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 چکیده

 یدر مناطق سااا ل  19-یدمرتبط با کوو  یپسماندها  یاز رهاساز  یناش  محیطیزیست اثرات    یبا هدف بررس  یقتحق  ینا

هاادف   یاا   عنوانبااه  یزن  یدهپد  یناز ا  یناش  یاجتماع  یمطالعه اثرات اقتصاد  ین،انجام شده است. علاوه بر ا  یاییو در

 یاطلاعااات  یهااایگاهجو در پاوو با جساات   یعلم  ستنداتمورد توجه قرار گرفته است. پژوهش  اضر با مرور م  یفرع

 یاجتماااع  یاثاارات اقتصاااد  ،هایکروپلاسااتی ، م19-یدکوو  یلاز قب  ییهایدواژهاز کل  یق،تحق  ینمختلف انجام شد. در ا

مقااا ت و مسااتندات آوری  جمااع  یباارا  ترکیباای  و  منفرد  صورتبه  یسمو اکوتور  یو سا ل  ریاییمناطق د  ،های پلاست

قاارار   یاالو تحل  یااهشده و مورد تجزبندیدسته  یمقا ت و مراجع علم  یهمناسب استفاده شد. پس از جستجو، کل  یعلم

 ذرات بلااع واسااطهبهدریااایی بر موجودات   یکیپلاست  یهاپسماندی مختلف دال بر اثر مخرب  هاپژوهشنتایج  گرفتند.  

فارس   یجخزر، خل  یایمهم )در  یاربس  یهاآب  یهدر  اش  یرانکشور ا  ینکهبا توجه به ا  دارد.  هایکروپلاستی مانند م  ریز

از انتشااار  یریجلااوگ  یدر راسااتا یریتیمااد یماتاساات کااه تصاام روریضاا  یارعمان( قرار گرفته اساات، بساا   یایو در

( یروسکروناااو یماااریب  یوع)ماننااد شاا   یبحران  یهادر زمان  ویژهبهمهم    ی مناطق اکولوژ  ینبه ا  یکیپلاست  یهاپسماند

 ینقااوان یو وضااع و اجاارا  یدپااذیرتجد  یهای اسااتفاده از پلاساات  پیشگیرانه،  اقدامات  عنوانبهمطالعه    یناتخاذ گردد. ا

 .کندمی  یشنهادرا پ  ینهزم ینمناسب در ا

 یادر  زیست محیط ،های پلاست ی،پزشک یکرونا، پسماندها  یماریب  ،محیطیزیست اثرات : های کلیدیواژه
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 مقدمه 

ارتبااا     یست ز   یط و مح   یوانات سلامت انسان با   

ساالامت    یع، مفهااوم وساا   یاا  دارد. در    ی تنگاااتنگ 

  یط بشر و محاا   یوانات،     ین تعامل ب   یجه نت   یکپارچه 

برخااوردار    یی بااا    یاات موضااوع از اهم   یاان است. ا 

  ی اکولوژ   ینه مسئله مهم در زم   ی    عنوان به است و  

  شاااااود می شااااناخته    ی عفاااااون   ی هااااا یماری ب 

 (Rezaeitavabe et al. 2021 .) دلیل امااروزه، بااه  

کشااورها،    ین تعامل باا   یش عوامل مختلف مانند افزا 

انفجااار    یمی، اقل   ییرات تغ   یع، سر   زای بیماری عوامل  

تغ   یت، جمع  بشاار و    ی زناادگ   یوه شاا   ییر کمبود غذا، 

خطر بروز و ظهور    ی، گسترده کشاورز   ی ها یت فعال 

  یش انسان و دام افزا   ین مشترک ب  ی ها یماری مجدد ب 

انسااان و دام،    ین مشااترک باا   یماااری اساات. ب   یافتااه 

  یعی به طور طب   تواند ی است که م   ی عفونت   یا   یماری ب 

از انسان به جانوران منتقل    یا از جانوران به انسان  

درصااد از    60از    یش شود. بر طبق نظر محققااان باا 

ب  انسان    ین منشأ مشترک ب   ی انسان   زای یماری عوامل 

  ی هااا یماری . ب ( Sun et al. 2024) و دام دارنااد  

از    یعی وساا   طیااف   دام،   و انسااان    ین باا   شااترک م 

ب   ی عفون   ی ها یماری ب    یااایی، باکتر   ی هااا یماری شامل 

کااه    شااوند می را شااامل    ی و قارچ   ی انگل   یروسی، و 

در    یااز ن   یط و محاا   یااوان     ی ها با مولفه   ویژه   طور به 

 ;Radkhah and Eagderi, 2022) ارتبااا  هسااتند  

Radkhah et al. 2023  .) عواماال    یاان ا   ین تعاماال باا

طاااعون،    یل از قب   یی ها یماری و مطالعه ب   رک د   ی برا 

تنفس    ید جد   یماری و ب   ی خوک   ی آنفو نزا   ی، سندرم 

 Morens) مهاام اساات    یار بس  ( COVID-19) کرونا  

and Fauci, 2020  .) ی هااا یماری ب   یخچه تار   ی بررس  

که بشر در دو هزاره گذشته با    دهد می نشان   ی عفون 

دساات و پنجااه ناارم    ی مختلفاا   یر گ همه   ی ها یماری ب 

 (. Page et al. 2021; WHO. 2021)   اساات کاارده  

نفر را بااه    ها یلیون ، که م 541طاعون در سال    یوع ش 

 ااواد     ین از اولاا   یکی   عنوان به کام مرگ کشاند،  

 Rezaeitavabe) بشر ثبت شد    یخ تلخ در طول تار 

et al. 202 ) اساات کااه در جهااان    ی در  ااال   یاان ، ا

از    جدیااد نمونااه    یاا    عنوان بااه   19-ید امروز، کوو 

انسااان    گیر همااه   ی ها یماری ب    شااود می   شااناخته در 

 (Page et al. 2021; Rezaeitavabe et al. 2021 ) 

  ویااروس   بار دو دهه گذشته، اثرات فاجعااه   ی ط   در 

  در   و   اساات   بوده   رشد    ال   در   مداوم   طور به کرونا  

شده    یل تبد   ی سلامت جهان   ی برا   یدی به تهد   نتیجه، 

اساات،    یافتااه ظهور    یرا  کرونا که اخ   یروس است. و 

گاازارش    ین در ووهااان چاا   2019در اواخر دسامبر  

سراساار    ی از کشااورها   یاری شد و به سرعت در بس 

نوع    ین ا (.  Page et al. 2021)   یافت گسترش    ن جها 

اساات و اغلااب از    یااج انسااان و دام را   ین ب   یماری ب 

و انسان منتقل و    یوانات     ین ب  ی  تماس نزد   یق طر 

.  شااود می   ی و گوارشاا   ی تنفساا   ی هااا باعااع عفونت 

در    یی نشان داد که بازار مااواد غااذا   یه مطالعات اول 

بااوده اساات    یااروس و   ی منبااع اصاال   ین، ووهااان چاا 

 (Singla et al. 2020; Santaniello et al. 2023 .) 
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اساات کااه    یی از مراکز مواد غذا   ای بازار نمونه   ین ا 

را بااه    ی و شاا   یوانااات     یر مرغ، مار، خفاش و سا 

  یی نوع از مراکااز مااواد غااذا   ین . ا فروشند ی عموم م 

و    کننااد می انسااان و دام عماال    بین   واسط   عنوان به 

  بااه زنده    ی ها یروس انتقال و   ی برا   ی مکان   ند توان می 

باار اساااس   (. Radkhah et al. 2021) انسان باشند  

  ی اصاال   ی ها یوه بهداشت، ش   ی گزارش سازمان جهان 

  قرار   واسطه به   ها انسان   ین کرونا در ب   یروس انتقال و 

  یااا فاارد آلااوده    تنفساای   قطاارات   معرض   در   گرفتن 

 ;Gao et al. 2021)   باشد می تماس با سطوح آلوده 

WHO. 2021 .) 

  و   هااا عاالاوه باار چالش   19-یااد کوو   گیری همااه     

قابل توجه و    ییرات منجر به تغ   بهداشتی،   معضلات 

اختلال در سراسر جهان شده اساات کااه باار همااه  

  یر تااأث   زیساات محیط انسااان و    ی زناادگ   ی ها جنبااه 

  ی . باار اساااس گاازارش سااازمان جهااان گااذارد می 

، تعداد موارد ابتلا به  2021سپتامبر   30بهداشت، تا  

و    ید نفاار رساا   یلیااون م   233بااه  اادود    19-ید کوو 

نفر در سراسر جهان جان خااود    یلیون م   4/ 7 دود  

از دساات دادنااد    یماااری ب   یاان ابااتلا بااه ا   دلیل را به 

 (WHO, 2021  .) کرونا    یروس از و   ی اختلا ت ناش

باار    شااماری ی ب   یرات در سراسر جهان منجر به تاااث 

شده است. از جمله    یمی اقل   یط و شرا   زیست محیط 

بااه کاااهش    تااوان می ن رابطااه  یاا مااوارد متباات در ا 

  کاااهش   و (  موقاات   طور بااه هوا )هاار چنااد    ی آلودگ 

 Bhat et) اشاره کرد    یلی فس   ی ها سوخت   از  استفاده 

al. 2021 ) از اثاارات    ی است که برخ   ی در  ال   ین ، ا

ا   ی ناش   ی منف  انبااوه    یش شااامل افاازا   یااده، پد   یاان از 

)ماننااد    یکی مااواد پلاساات   یل آلوده از قب   ی ها پسماند 

از    یش صورت و دستکش( و استفاده باا   ی ها ماس  

مطاارح    المللی بین و    ی در سطوح مل   یز  د از آب ن 

 Rezaeitavabe et al. 2021; Bhat et) شده است  

al. 2021 .) 

از    یکاای   عنوان بااه   یااایی و در   ی سا ل   ی ها محیط     

  یاان . ا شااوند می مناطق مولد در هر کشور شااناخته  

و    یبااا ز   ی ها یسااتم از اکوس   ی مناااطق انااواع مختلفاا 

  ی را در خود جا  ی مرجان   ی ها ارزشمند مانند صخره 

  ی غن   یستی تنوع ز   ی دارا   یچیده پ   یط مح   این .  اند داده 

  ا ( تاا ی موجودات )خرچنگ نعل اسااب   یه از انواع اول 

 Thushari)   باشد می (  ها ین )دلف   یشرفته موجودات پ 

and Senevirathna, 2020  ) جالب توجه    یار که بس

  یه در  اش   یران کشور ا   یری است. خوشبختانه قرارگ 

عمااان باعااع    یااای فارس و در   یج خزر، خل   یای در 

  منااد بهره   ی نعمااات خااداداد   یاان شده است که از ا 

مختلااف از    ی گردشااگر   ی ها جاذبااه   وجااود .  باشااد 

  یج در خلاا   یبااا ز   ی مرجان   ی ها و صخره   یر جمله جزا 

  یاان عمان باعع شااده اساات کااه ا   یای فارس و در 

جااذب    ی باارا   یی بااا    یار بساا   یل بخااش از پتانساا 

اکوتور  توسعه صنعت  برخوردار    یسم گردشگران و 

  یاان ا ا . باا ( Radkhah and Eagderi, 2019) باشااد  

افزا    ویژه بااه   محیطی زیساات   ی ها ی آلودگ   یش  ال، 

  یااایی و در   ی سااا ل   اطق در مناا   یکی مااواد پلاساات 
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مطرح شود. با    ی چالش جهان   ی    عنوان به   د توان می 

افزا  به  نوظهااور کرونااا و    یروس و   یوع ش   یش توجه 

انتشار مااواد پلاساات   ید تول   یش افزا   ین، همچن    یکی و 

ا   ی ناش  مطالعااه  اضاار بااا هاادف    یماااری، ب   یاان از 

  ی از رهاساااز   ی ناشاا   محیطی زیساات اثرات    ی بررس 

  ی مناطق سا ل   در   19-ید مرتبط با کوو   ی ها پسماند 

عاالاوه    یق، تحق   ین انجام شده است. در ا   یایی و در 

تبعات     ی اثاارات اقتصاااد   ، محیطی زیست بر مطالعه 

قرار    ی مورد بررس   یز ن   یده پد   ین از ا   ی ناش   ی اجتماع 

از موضوع    تری جامع   درک   و   انداز تا چشم   گیرد ی م 

 موردنظر  اصل شود. 

 

 ها و روش مواد

و بااا    ی  اضاار بااا ماارور مسااتندات علماا   پژوهش 

مختلااف از    ی اطلاعااات   ی هااا پایگاه   در   وجو جساات 

  یگاه ، پا PubMed ،Scopus ،Google Scholar  یل قب 

انجام  ( Magiran)  یران و مگ (  SID)   ی اطلاعات علم 

  یاال از قب   یی ها یاادواژه از کل   یااق، تحق   یاان شااد. در ا 

  ی اثاارات اقتصاااد   ، ها یکروپلاسااتی  ، م 19-یااد کوو 

و    ی و سااا ل   یااایی مناطق در   ، ها ی  پلاست   ی اجتماع 

  ی باارا   ترکیباای   و   منفاارد   صااورت به   یساام اکوتور 

مناسااب    ی مقااا ت و مسااتندات علماا آوری  جمااع 

استناد    80به   ی  جستجو، نزد   یان استفاده شد. در پا 

  ی، موضوع   ی شد که پس از بررس آوری  جمع   ی علم 

ماارتبط    علماای   منااابع   عنوان بااه منبااع    50 اادود  

  یاان ذکاار اساات کااه در ا   بااه شاادند.  زم    یی شناسا 

ارائه شده در   از اطلاعات  معتبر    ی ها تارنما مطالعه 

 استفاده شد.   یز ن   المللی بین 

 

 ی پسماند در مناطق ساحل یرهاساز  گسترش

  یادی ز   ی ها چالش  ( COVID-19)   19-ید کوو   شیوع 

برا    ی پسماند جامد در مناااطق شااهر   یریت مد   ی را 

محصااو ت    ی باارا   یاااد ز   ی . تقاضااا کنااد می   یجاااد ا 

کرونااا،    یااروس و   دلیل بااه مصاارف،    یکبااار   ی پزشک 

شااده    ی پزشااک   ی ها پسااماند   یااد تول   یش باعع افاازا 

از    یش ، بااا باا ین است. به عنوان متال، در ووهان چ 

کرونا بود،    ید جد   یروس که مرکز و   ، نفر   یلیون م   11

)خطرناااک( در او     ی پزشااک   ی پسااماند هااا   یزان م 

  یش تُن در روز افزا   240تُن به    40کرونا از   یماری ب 

(.  Sharma et al. 2020; Wang et al. 2024)   یافت 

بااه    یادی ز   یطی مح   یست امر نه تنها مشکلات ز   ین ا 

  یر و سااا   چیااان دنبال دارد، بلکااه کااارگران، نظافت 

  ی ها را در مکان   یادی را که مجبورند زمان ز  ی افراد 

و دفااع پسااماند  آوری  جمااع در بخااش    یااا   ی عموم 

 .  دهد می صرف کنند، در معرض خطر قرار  

  ی منااابع مهماا   ی خشااک   ی هااا یط مح   ی، کل   طور به     

هسااتند کااه    یااا در در   یکی پلاساات   ی ها پسماند   ی برا 

.  باشااند می   یااز ن   ی انسان   ی ها یت از فعال   ی عمدتا  ناش 

  ی هااا یط و مح   یاهااا در   ، ها اقیانوس   ، ها در طول سال 

مملو از    یرمستقیم و غ   مستقیم   طور به جهان    ی سا ل 

  ه شاادند کاا   یکی پلاساات   ی تُاان پسااماندها   یلیاردها م 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

lo
fb

io
sa

fe
ty

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                             4 / 26

http://journalofbiosafety.ir/article-1-574-en.html


 "...در 19-یدکوو   یماریب یپسماندها یاز رهاساز  یناش محیطییست اثرات ز یابیارز ،رادخواه و همکاران"

5 

  بودنااد شااده    یااد تول   ی انسااان   ی ها فعالیت   واسطه به 

 (Fred-Ahmadu et al. 2020 .) 

اق   ی ها پلاستی       در  بااه    یشااتر ب   ، ها یانوس موجود 

تااا    1  ین )محاادوده اناادازه ذرات باا   ها ی  نانوپلاست 

)محاادوده اناادازه    ها یکروپلاستی  نانومتر(، م   100

(،  متاااار یلی م   5تااااا    یکرومتاااار م   1  ین ذرات باااا 

  5  ین )محاادوده اناادازه ذرات باا   ها ی  مزوپلاساات 

  ها ی  ( و ماکروپلاساات متر سااانتی   2/ 5تااا    متاار میلی 

(  متر سااااانتی   2/ 5  < اناااادازه ذرات   وده )محااااد 

 ,Chatterjee and Sharma)   شوند می   بندی یم تقس 

موجااود    ی ها ی  درصد از پلاست   80  یبا  تقر (.  2019

  یااد تول   ی جهااان از منااابع خشااک   ی هااا یانوس در اق 

درصااد    20است که  دود    ی در  ال   ین ا   ، شوند می 

  هااا یانوس مسااتقر در اق   هااای یت از فعال   ی ناش   یگر د 

 (. Li et al. 2016; Hudson et al. 2025)   باشند می 

از ورود    ی منباااع مهمااا   یاااایی در   هاااای یت فعال 

  یاان هسااتند. ا   ها یانوس به اق   یکی پلاست   ی ها پسماند 

مانند پرو کااه بااا    یی در کشورها   ویژه   طور به مسئله  

دارد.    یاات در ارتبا  هستند، اهم   یگیری صنعت ماه 

مطالعه  پسماندها   ای، در  انتشار    یکی پلاساات   ی منابع 

پرو، از    ی ها از ناوگان   ی ا به مجموعه  ها قیانوس در ا 

  ی، تجااار   های ی کشاات   یگیری، جملااه صاانعت ماااه 

نساابت    رانی، یق قااا   های ی کااروز و کشاات   های ی کشت 

مطالعه نشااان داد کااه در سااال    ین ا   یج داده شد. نتا 

  یکی پلاساات تُن پسااماند    5584تا    2715  ین ، ب 2018

  یگیری شااده اساات و ناوگااان ماااه   یااانوس وارد اق 

درصد    97  یبا  را داشته است که تقر   ینده آ   یشترین ب 

 .Deville et al)   داد ی ماا   یل از مقدار کاال را تشااک 

  یاازات رفااتن تجه   ین از باا   یاان، عاالاوه باار ا (.  2023

  های ی بند ماننااد بسااته   یگااری و منااابع د   یگیری ماه 

  یم شاادن بااه منااابع عظاا   یل تبد   یل پتانس   یکی، پلاست 

 Hudson) را دارنااد    یایی در   ی ها یط در مح   ی آلودگ 

et al. 2025 .) 

شااده در    یااد تول   یکی پلاساات   ی پسااماندها   میاازان     

  1/ 6کرونااا    یماااری ب   یوع سراسر جهان از زمااان شاا 

تُاان در روز باارآورد شااده اساات. محققااان    یلیون م 

ماساا     یلیااارد م   3/ 4  یبااا  زننااد کااه تقر   ی م   ین تخم 

نت   بار ی     یجااه مصرف/محافظ صااورت روزانااه در 

  یختااه دور ر   ی در سطح جهان   19-ید کوو   گیری همه 

قااوع  . و ( Benson et al. 2021) شااده اساات  

  یاس مق   ی  کرونا در    یروس و   گیری همه   یرمنتظره غ 

  یرقاباال و انتشار غ   ید و گسترده منجر به تول   ی جهان 

شده    پزشکی یست و ز   یکی پلاست   ی کنترل پسماندها 

  یشااترین ب   ین ، کشااور چاا 1است. بر اساااس شااکل  

صورت را پس از انتشار    ی ها مصرف ماس    یزان م 

از    یش  دودا  باا   که داشته است    19-ید کوو   یماری ب 

و کشااورهای    قطعه برآورد شده است   یلیون م   500

بودند که    یی کشورها   یگر از د   یل و برز   یکا هند، آمر 

  کنندگان مصاارف   یشااترین در رتبااه ب   ین پااس از چاا 

قطعه(  یلیون م   500تا    100  ین صورت )ب  ی ها ماس  

 در جهان قرار گرفتند. 
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  ی ، پلاساات   ی با بحران آلااودگ   ی مقابله فور   برای     

  یمااان پ   ی    یجاد بر سر ا   2022کشور در سال    175

  ی آلااودگ   یااان آور بااا عنااوان  پا الاازام   المللاای ین ب 

  ین ا  (. Wang et al. 2023) توافق کردند    « ی  پلاست 

چرخااه کاماال عماار محصااو ت    یریت بر مد   یمان پ 

. با  د تمرکز دار   تا مصرف و دفع   ید از تول   یکی پلاست 

  ی باارا   ی مشخصاا   یت محاادود   یااا   ین  ال، قااوان   ین ا 

ها وجود ناادارد. از  ماس    یز دورر   یح صح   یریت مد 

  ربااط ی اساات کااه مقامااات ذ   ی ضاارور   رو، یاان ا 

ها  استفاده و دفع ماساا    یم تنظ   ی برا   هایی یاست س 

کننااد.    تاادوین   هااا در تمام مرا ل چرخه عماار آن 

در    ها ی  پلاساات   ی توجااه اساات کااه آلااودگ   یان شااا 

  یریت از مااد   ی ناشاا   یااایی و در     خشاا   ی هااا یط مح 

  یاال به دل   درآمد کم   ی نادرست پسماند، در کشورها 

اساات    یدتر شااد   ، و دفااع   یافاات کمبود امکانااات باز 

 (Chowdhury et al. 2021 .) کشورها    ی اگرچه برخ

  ی و  تاا   ین قااوان   ی ژاپاان و کااره جنااوب   ین، مانند چ 

ها وضااع  ماساا    ی باارا   یقاای دق   ی ها دسااتورالعمل 

شده  استفاده  ی ها ماس   ی صول یرا اند، اما دفع غ کرده 

پابرجا است.    ی چالش جهان   ی  صورت  همچنان به 

  ی  زم باارا   ی و راهنمااا   ها یاساات س   یگاار، د   یان به ب 

  یااا   هااا ها در طول چرخااه عماار آن ماس    یریت مد 

 Chau)   شود ی اجرا نم   ی به درست   یا وجود ندارد و  

et al. 2022; Wang et al. 2023 .)   
 

 
 ( Benson et al. 2021) (  19-ید از کوو   ی صورت )پسماند ناش   ی ها مصرف ماس    کشورهای مختلف جهان در سهم    -1شکل 

 

 19-یداز کوو  یناش یکیپلاست یپسماندها 

تعااداد    یش افاازا   یااروس، کرونااا و   یوع زمااان شاا   از 

  ی ها و صااورت و دسااتکش   ی جرا اا   ی ها ماساا  

  های سااازمان   ، هااا و جاده   هااا یابان  تکس کااه در خ 

دفاان پسااماند و    ی هااا محل   ، هااا ینگ پارک   ی، پزشااک 

اساات. در    یافته   یش شود، افزا   ی سوا ل مشاهده م 

  ی کرونااا، تقاضااا باارا   یماااری ب   گیری همااه بحبو ه  

مصرف،    یکبار مانند دستکش    یکی محصو ت پلاست 
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مصرف،    یکبار آب، دستمال مرطوب    ی ماس ، بطر 

(  2دَست )شکل    کننده عفونی مواد پاک کننده و ضد 

در اکتاار   (. Chin et al. 2020) اساات    یافته   یش افزا 

و    ینااه قرنط   ی ها دسااتورالعمل کشااورها، دولاات  

  یزیکی و ف   ی اجتماع   گذاری اقدامات فاصله  ین همچن 

برا    19-یااد کوو   یااروس و   یوع از شاا   یری جلوگ   ی را 

-یااد کوو   گیری همه  ال،    ین صادر کرده است. با ا 

  واسااطه به را    یکی مااواد پلاساات   ی معضل آلااودگ   19

مصرف عموم در استفاده از محصااو ت و    افزایش 

  یمناای و ا   ی بهداشاات   د یل مصاارف بااه   یکبااار مااواد  

  و   ها از فروشااگاه   یاری کاارده اساات. بساا   تاار یم وخ 

از    ی، بهداشاات   ات نک   یت رعا   دلیل   به   ها سوپرمارکت 

و    یجات ساابز   بندی بسااته   ی مصرف باارا   یکبار مواد  

با توجه بااه    این،   بر   علاوه .  اند استفاده کرده   ها یوه م 

ارائه   هااا دولت   ی استراتژ    هااای مراقبت   دهناادگان و 

-یااد کوو   یااروس و   یوع از ش   یری در جلوگ   ی بهداشت 

که    شود می   یه ، عموما  به کارکنان بهداشت توص 19

  ی ت  فاظاات شخصاا یاازا از تجه   رویااه بی   طور بااه 

 (Personal protective equipment, PPE )   استفاده

  یادی ز   یکی پلاست   ی ها نکنند، چراکه روزانه پسماند 

  شااود می   یااد تول   ی پزشااک   ی هااا یت از فعال   ی ناشاا 

 (Radkhah et al. 2021, 2022 .) 

ا   علاوه        ی اکتاار کشااورها، سااازمان جهااان   ین، بر 

  ی هااا یماری از ب   یشگیری بهداشت، مراکز کنترل و پ 

  ی ها یماری و کنترل ب  یشگیری متحده، مرکز پ  یا ت ا 

اقدامات سختگ    گذاری فاصااله   ی باارا   ای یرانه اروپا، 

  و   ها مکرر دست   ی لغو تجمعات، شستشو   یزیکی، ف 

آموزش   تعطیلی  برا   ی موسسات  محدود کااردن    ی را 

همااه    یبااا  تقر   یاان، کردند. علاوه بر ا   یه توص   بیماری 

  راسااتای کشورها استفاده از ماس  صااورت را در  

انتقال و  از انسااان بااه انسااان    یااروس کاهش سطح 

  ین، مچناا . ه ( WHO, 2021) و اجاارا کردنااد    یه توص 

و در معرض خطر از    پذیر یب محافظت از افراد آس 

در فهرسااات    یاااز کودکاااان و ساااالمندان ن   یااال قب 

کشااورها قاارار گرفاات.    یاان ا   لی اصاا   ی هااا یت اولو 

  ی ها و دسااتورالعمل   یه توصاا   یاان مطااابق ا   ین، بنابرا 

  یااد، ماساا ص صااورت تول   هااا یلیون روزانااه م   یااق، دق 

 . شد می   یخته استفاده و دور ر 

 فاظاات    یاازات از تجه   یاری عمااده، بساا   طور بااه     

مصرف که توسااط کارکنااان    یکبار  ( PPE)   ی شخص 

روزانااه دور    ، گااردد می بهداشت و عمااوم اسااتفاده  

شااامل ماساا ،    یل وسااا   یاان . ا شااود می انداختااه  

پ  محااافظ صااورت،    بندهای یش دستکش،  محااافظ، 

  ی هااا کننده، کفش عفونی ظروف ضااد   یمنی، ا   ین  ع 

که اغلااب    باشند می   ی طب   ی ها و روپوش   یکی پلاست 

.  اند ساخته شااده   پروپیلن ی مانند پُل   یمری از مواد پل 

از    ی از مواد مختلف   ی  فاظت   ی ها دستکش   همچنین، 

پل  نئوپرن و و   یمرهای جمله  ساااخته    ینیل کلرواتن، 

محصاااو ت    یااان . ا ( HSNC, 2023)   اند شاااده 

  ی ها بندی دسااته آنهااا را در    تااوان می که    یکی پلاست 

  واسااطه به کاارد،    بناادی طبقه   ی  کلان و مزوپلاساات 

نامناسااب بااه    یااه تخل   یااا پسااماند    یف ضع   مدیریت 
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  شااوند می وارد    ی و خشااک   یااایی در   ی ها یستم اکوس 

 (Silva et al. 2020 .) 

 

 
 ( Benson et al. 2021)   19-ید کوو   گیری همه در طول    ی  پلاست   یه برپا   ی پزشک   ی ها انواع پسماند   -2شکل 

 

در   19-ید موارد مبتلا به کوو   ی  ، پ 2020در مارس  

در    ی سراساار جهااان او  گرفاات و مراکااز درمااان 

  ی ها سراساار جهااان بااا کمبااود دسااتکش، ماساا  

 فاظاات    یل وسااا   یر ماس  صورت و سااا   ی، جرا  

  یاازات تجه   یااج مواجااه شاادند. انااواع را   ی شخصاا 

و    N95  ی تنفساا   ی ها شامل ماس    ی  فاظت شخص 

KN95    ی باارا   کااه هسااتند    ی جرا اا   ی ها و ماساا  

موجود در هوا    ی هوا و ذرات عفون   یه  داکتر تصف 

  ی کااردن ذرات عفااون   فیلتاار   بااا   تااا   اند شده   ی طرا  

  ی هااا یماری موجااود در هااوا از کاااربر در براباار ب 

 .Bown) محافظت کنند  19-ید از جمله کوو  ی تنفس 

باار اساااس گاازارش سااازمان غااذا و دارو  (.  2021

(Food and Drug Administration, FDA)  ،N95  

  ی ماساا  تنفساا   یاا    عنوان به   توجهی   قابل   طور به 

اساات کااه    ی در  ااال   یاان ا   ، شود می محکم شناخته  

با ضااخامت   ی و پزشک   ی جرا    ی ها ماس     ی ها که 

  اند، شااده   ی نفااوذ آب طرا اا   یاات مختلااف و قابل 

  یاان هاار دو نااوع ا  (. FDA, 2021)   یسااتند ن   اینگونه 

مصاارف، دور انداختااه    یکبااار   از   پااس   ها ماساا  

  ی ها روزانااه ماساا    ید ان تول یز م   3. شکل  شوند می 

.  دهد می در هر قاره نشان  را  مصرف    یکبار صورت  

  یقا اروپا و آفر   یا، آس   ی ها نمودار، قاره   ین بر اساس ا 

ماس  را به خود اختصااا     ید تول   یزان م   یشترین ب 

  ی هااا قاره   یر بااا سااا   یسااه در مقا   آساایا   اره . ق اند ه داد 

ماس     ید از نظر تول   ای جهان، تفاوت قابل ملا ظه 

  یااد تول   یاازان م   ین ب   یادی  ال، تفاوت ز   ین با ا   ، دارد 

   مشاهده نشد.   یقا اروپا و آفر   ی ها ماس  در قاره 
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 ,Thushari and Senevirathna)   مصرف )محافظ صورت( در هر قاره   یکبار صورت    ی ها ماس  تولید  برآورد روزانه    -3شکل  

2020; Benson et al. 2021 )    

 

از    یشااگیری مرکااز کنتاارل و پ   یه باار اساااس توصاا 

و صااورت    ی جرا    ی، تنفس   ی ماس  ها   ، ها یماری ب 

محااافظ    ی ها دسااتگاه   یااا مصاارف    یکبااار   عنوان بااه 

پااس از    بایااد   و   اند شااده   ی برچسااب گااذار   ی تنفس 

قرار داده شده و   " یکی پلاست   یسه ک "   ی  استفاده در  

.  ( Ippolito et al. 2020) سپس دور انداخته شوند  

  د تواناا می است امااا    ی اقدام ضرور   ی  ه  ی توص   ین ا 

  یکی پلاست   ی ها از پسماند   ی مشکل و معضلات ناش 

ر  . د ( Scaraboto et al. 2021)   یااد نما   ید را تشااد 

گاازارش    یااز پژوهشگران ن   یر موضوع، سا   ین ا   یید تا 

  ی ها تعااداد ماساا    سااابقه ی ب   یش کردنااد کااه افاازا 

بااه    د توان می مصرف    یکبار   ی ها و دستکش   ی جرا  

 ,Adyel) منجر شود    یکی پلاست   ی ها ی آلودگ   تشدید 

مرکااز کنتاارل و    ی ها دسااتورالعمل   ی جاارا . ا ( 2020

  بااالقوه   طور بااه   د تواناا می   هااا یماری از ب   یشااگیری پ 

شده    یجاد ا   ی ها ی آلودگ   یرامون موجود پ   ی ها چالش 

  ید را تشااد   ی  تُن پلاساات   یلیون م   10از    یش توسط ب 

انسااان،    زیساات محیط ساالامت    یاات، کنااد و در نها 

  یااایی موجااودات در   ی و  ت   لی سا    یایی، مناطق در 

 ;Kane et al. 2020) بااه مخاااطره بکشاااند    یز را ن 

Benson et al. 2021 .) 

 

  یکیپلاست یهاپسماند یمنف تاثیرات

  ی ها پسااماند   ی بخش از مطالعه، اثرات منفاا   ین ا   در 

و    ی اجتماااع   ، محیطی زیست   ی ها از جنبه   یکی پلاست 

 قرار گرفته است.   ی مورد بررس   ی اقتصاد 

 

در  یکیپلاسیت هیاییآلودگ یطییمح یستز  اثرات 

 یاییو در یساحل یهایستماکوس

از    یکی   عنوان به  یان توسط آبز   ی  قطعات پلاست   بلع 

مسائل مهاام شااناخته شااده اساات. تاااکنون مااوارد  

  ین عماادتا در باا   آبزیااان   افتااادن   دام از بااه   ی متعاادد 

ثباات    یکی پلاساات   ی هااا طناب   یا   یگیری ماه   ی تورها 

از    یشااتر نساابتا  ب   آبزیان   افتادن   دام شده است. اثر به 
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  ی ها یسااتم توسااط جااانور در س   ها ی  بلااع پلاساات 

و    آبزیااان   افتااادن   دام اساات. بااه   یااایی و در   ی سا ل 

اثاارات    د تواناا می   ها ی  ماکروپلاساات   یای بقا   یدن بلع 

از    یاری داشااته باشااد. در بساا   یرکُشاانده غ   یا کُشنده  

و بلع، موجودات زنده    افتادگی   دام به   دلیل به موارد  

  ی زخم   شدید   طور به   یا   میرند، ی م   یایی و در   ی سا ل 

  یرکُشنده ثرات غ . ا ( Duncan et al. 2021)  شوند می 

شامل کاهش جااذب و بلااع ذرات    ی  ذرات پلاست 

از دساات دادن    یاادمتل، تول   یی غذا، اختلال در توانا 

از دست    یان، در فرار از شکارچ   ی ناتوان   یت،  ساس 

.  باشد می دادن تحرک، کاهش رشد و عملکرد بدن  

مختلاااف محققاااان،    ی هاااا بااار اسااااس گزارش 

و همااه    یی ا یاا پستانداران در   یایی، در   ی ها پشت  ک 

  دام اغلب در معرض خطر به   یایی انواع پرندگان در 

 .Hong et al)   یکی و بلااع قطعااات پلاساات   اُفتادگی 

2013; Reddy, 2018  .)  (،  4 ک پشت سبز )شکل

  ین، پاااف   یااایی، در   شاایرهای   فااوک،   ، ها پشاات  ک 

  ی هااا ( و نهنگ یااایی پرنااده در   ی آلباااتروس )نااوع 

  یر فوق تأث   ی مدها یا هستند که از پ  یی ها بزرگتر گونه 

   (. Reddy, 2018د ) پذیرن ی م   ی منف 
 

 
     ( Thesun, 2023)   یکی پلاست   ی ها پسماند   ین در ب   آبزی   جانوران   افتادن   دام از به   یی نما   -4شکل  

 

  ی بااا مصاارف غااذاها   ی و ساام   یمیایی شاا   یبااات ترک 

فلاازات    یاادار، و مااواد پا   ی  آلوده به پلاست   یایی در 

 ها یسم در ارگان  ند توان می  یی دارو  یبات و ترک   ین سنگ 

 Radkhah et)   یابند تجمع    یه تغذ   ی در سطوح با  

al. 2021 ) یمیایی مااواد شاا   یاان اساااس، ا   یاان ر ا . باا  

وارد باادن    یی غااذا   ی ها شاابکه   یااق از طر   نااد توان می 

  یجاااد در بخش ساالامت ا   ی شوند و مشکلات   انسان 

 (. Ten et al. 2009; Rather et al. 2017) کنند  

از معضلات و    یکی   عنوان به و بلع   یدگی تن   درهم     

با قطعااات ماکروپلاساات   ی ها چالش  مرتبط    ی  مهم 

انجام شده،    یقات . با توجه به تحق شوند می شناخته  

  208مورد مسائل مربو  به بلع در    13000از    یش ب 

مااورد مسااائل    30000از    یش و باا   ی گونااه جااانور 

گونه گزارش شده است    243در    یدگی مربو  به تن 

 (Ten et al. 2009; Gall and Thompson, 2015 )  .

بلااع،    یااا   یاادگی درهاام تن   یم مسااتق   یج نتااا   عنوان ه باا 
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  یااا   میرنااد ی م   یااایی و در   ی موجودات زنااده سااا ل 

  یرکُشاانده . اثاارات غ شوند می مجروح    شدید   طور به 

باعع کاهش جذب و بلع ذرات غااذا، اخااتلال در  

  ی ناتوان   یت، از دست دادن  ساس   یدمتل، تول  یی توانا 

از دست دادن تحرک    یان، از چنگ شکارچ   فرار در  

.  ( Thiel et al. 2018)   شااود می و کاهش رشد بدن  

پسااتانداران    یااایی، در   ی ها پشاات  ک   یسااه، ر مقا د 

از نظر گرفتار شدن    یایی و همه پرندگان در  یایی در 

  یاان ا   یاادن و امکااان بلع   یکی در قطعااات پلاساات 

ب   ها ی آلودگ  قاارار دارنااد    یشااتری در معرض خطاار 

 (Chiappone et al. 2012; Moon et al. 2023 )  .

  ی، پشاات پااوزه عقاااب ساابز،  ک   یااایی پشت در ک   

آلباتروس    ین، پف   یایی، در   یرهای ها، ش فولمار، فوک 

هسااتند کااه تحاات    ی ا ثبت شده   ی ها و نهنگ گونه 

 Gall) اند  فوق قرار گرفته   یامدهای پ   ی منف   یرات تأث 

and Thompson, 2015 ) یز ن   یگیری ماه   ی ها لاب . ق  

هسااتند کااه امکااان    یکی پلاست   ی ها پسماند   اع از انو 

اساات    یاااد ز   یار توسااط پرناادگان بساا   ها آن   یدن بلع 

 (Hong et al. 2013 .) 

  یگااوی م   یا   ی نروژ   میگوی نروژ، شاه   یانوس اق   در     

  یاا  ، کااه  ( Nephrops norvegicus)   ین دوبل   یج خل 

  ی ها است، وجود رشته   ی با ارزش تجار   ی گونه آبز 

گونه    ین ا   یت درصد از افراد جمع   83در    یکی پلاست 

 ,Thushari and Senevirathna) ثبت شااده اساات  

باار    ی مبناا   ی مختلفاا   ی هااا تاااکنون گزارش (.  2020

گونااه   یکی پلاست   ی پسماندها   ی منف   یرات تاث    ی ها بر 

  عنوان بااه .  است در معرض خطر انقراض ثبت شده  

  یااای اثاار بقا   ی کااه بااه بررساا   پژوهشاای   در   متااال، 

پرداخته    یایی در   ی ها یط در مح  یگیری ماه   ی ها قلاب 

  ی منفاا   یرات شده بود، محققان اظهار داشتند که تأث 

  تنان، یسه و ک   یایی در   ی ها بر اسفنج   ید ادوات ص   ین ا 

 .Chiappone et al) است    یافته   یش درصد افزا   84

2002 .) 

عواقاااب    ین همچنااا   یکروپلاساااتی  م   تجماااع     

 یجاد ا   ها یستم و اکوس  ها یسم ارگان   ی را رو   ای یچیده پ 

متعدد از نقا  مختلف    ی ها گزارش   ی . بررس کند می 

  ها یکروپلاسااتی  جهان نشان داده است که تراکم م 

در سرتاساار جهااان در  ااال    هااا یانوس در تمااام اق 

مکااان  . ا ( Weinstein et al. 2016) اساات    یش افاازا 

  ی در اجزا   یکروپلاستی  م   ی ها شدن پسماند  باشته ان 

وجااود    ی رسوبات و خط سااا ل   یا، آب در   یستی، ز 

  و   وزن سااب    ی ها ی  لاساات . پ ( Harris, 2020) دارد  

و ذرات بااا    ماننااد ی در آب شااناور م   چگااالی کم 

  نشااین ته   ین بااا  در رسااوبات اعماااق زماا   ی چگااال 

ذرات    ی در مااورد آلااودگ   یااادی . منااابع ز شااوند می 

  ی، جاازر و مااد   ی ها یسااتم در اکوس   یکروپلاستی  م 

  ی و سا ل   یایی در  ی سطح  ی ها جزر و مد و آب   ین ب 

اناادازه قطعااات   (. Asadi et al. 2019) وجود دارد  

ماننااد    ی به اندازه مااواد مغااذ   یه شب   یکروپلاستی  م 

 Weinstein et)  باشد می   معلق  ذرات   و   ها پلانکتون 

al. 2016; Botterell et al. 2019 ) مشخصه به    ین . ا

  ی مصنوع   یزذرات ر   ین تا ا   دهد می اجازه    مهرگان ی ب 
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و    ین . موجااودات اعماااق زماا ینااد را مصاارف نما 

  ی ها یکروپلاسااتی  از م   یااز معلااق ن   خوارهای یده پال 

.  کننااد می   یااه موجود در رسوبات و آب آلااوده تغذ 

تمااام ذرات را در    یرانتخااابی، غ   ی ها کننااده یه تغذ 

  بلعنااد ی کاارده و م آوری  جمااع   ی اناادازه مشااابه 

 (Chiappone et al. 2002 ) یکروپلاسااتی  لااع م . ب  

  یسم مانند مکان   ی به عوامل مختلف   مهرگان ی توسط ب 

  ی بسااتگ   یکی نوع، شکل و مقدار مواد پلاست   یه، تغذ 

  بلااع   مستعد   شدت به   استایرن ی پل   یکروذرات دارد. م 

 Ward and) هستند   یلترکننده ف  ی ها ای دوکفه   توسط 

Shumway. 2004 ) که تجمع ذرات    ای ر مطالعه . د

  10تااا    3)بااا اناادازه در محاادوده    اسااتایرن لی پ 

 Mytilus)   ی ( در دستگاه گوارش صدف آب متر میلی 

edulis  ) گرد ب   ید، ثبت  داشتند کااه    یان پژوهشگران 

در    یکرومتر، م   80از    یش با اندازه ب   ی  ذرات پلاست 

  یابنااد ی دستگاه گوارش تجمع م   یتلیال اپ   ی ها سلول 

در    هاااب الت   یل اثرات نامطلوب از قب   یجاد و باعع ا 

 (. Browne et al. 2008)   شوند ی م   مهرگان ی ب 

-Bisphenol) آ  -یسفنول مانند ب   ی سم   یمیایی ش   مواد 

A, BPA ) و    ی فلز   های یون   یگومرها، ، مونومرها، ال

ا شوند ی م   یب ترک   ها ی  با پلاست   ها بیوتی  ی آنت    ین . 

کااه    یااایی در موجودات در   توانند ی م   یمیایی مواد ش 

  یابنااد تجمااع    بلعنااد، ی را ناخواسااته م   ها ی  پلاساات 

 (Harris, 2020 ) از جمله    قیقات از تح   یاری ر بس . د

 (Teuten et al. 2009; Chen et al. 2023 ) ثرات  ، ا

  ها ی  در پلاست   یمیایی از  ضور مواد ش   ی ناش   ی سم 

  و   تنااان نرم   یان، ماه   یل از جانوران از قب   یاری در بس 

اساات. باار اساااس    رساایده   اثبااات   بااه   پسااتانداران 

آ و فتا ت موجااود در  -یسفنول ب   ی، مطالعات تجرب 

  یاادمتل، بر تول   ای ملا ظه   ل قاب   یرات تأث   ها ی  پلاست 

و رشااد موجااودات زنااده    یکاای ژنت   ی هااا جهش 

  ی ز سااو . ا ( Matuszczak et al. 2019)   گذارنااد ی م 

  ی سم   یمیایی مواد ش   ند توان می  یکی مواد پلاست  یگر، د 

  ین را جذب کنند. ا   یستی تجمع ز   یل با پتانس   یدار پا 

  یداری پا   ی آل   ی ها ینده عمدتا  آ    ی گونه از مواد سم 

مقاااوم    یار بساا   یسااتی ز   یااه تجز   راباار هستند که در ب 

  ی آلاا   ی ها ینده   . آ ( Osman et al. 2023)   باشند می 

  ی تاار   یل فن   ی کلرود   ی د   ی ها کش شامل آفت   یدار پا 

اُرگانوکلرا (  DDT) کلرواتان   محصااو ت    ین، مانند 

ماننااد    ی صاانعت   یناادهای از فرآ   یاری بساا   ی جااانب 

-ی پاا -بناازو ی بااه عنااوان متااال، د   ها، یوکسااین د 

-Polychlorinated dibenzo)   کلرینه ی پل -یوکسین د 

p-dioxins, PCDDs  ) فااااوران ی د   بناااازو ی و د  

 ,Polychlorinated dibenzofurans)   کلرینااه ی پل 

PCDFs )   ب   ی صاانعت   یمیایی مواد ش   و   فنیاال ی ماننااد 

 ( Polychlorinated biphenyls, PCBs)  کلرینه ی پل 

در    یاادار پا   یمیایی هستند. راندمان جااذب مااواد شاا 

  قاباال   طور بااه آب    یط محاا   با   یسه در مقا   ها ی  پلاست 

 Harris, 2020; Thushari) بااا تر اساات    تااوجهی 

and Senevirathna, 2020; Benson et al. 2021  .)

نااوع مااواد    یاان آلااوده بااه ا   یکی پلاساات   ی ها پسماند 

در انتقااال مااواد بااه    یی بااا    یل پتانساا   یمیایی، شاا 
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  ین، دارند. همچن   یه تغذ   یق از طر   یایی موجودات در 

  کنش باارهم   ی بااا    تانساایل پ   ی، منااابع علماا   ی بررس 

را    ها ی  بااا پلاساات   ی فلز   ی ها یون و    ها بیوتی  آنتی 

 (. Liu et al. 2025) نشاااان داده اسااات  

سولفامتوکسااازول    ها یکروپلاستی  م  ز  ا   ( SMX) و 

رونااد کااه در  می   شاامار به   یی ها ینااده جملااه آ  

 Geyer et) هستند    یع شا   یار بس   ی آب   ی ها یستم اکوس 

al. 2017 ) در    یکاادیگر نده بااا  ی دو آ    ین اکنش ا . و

باعاااع جاااذب سولفامتوکساااازول در    یط محااا 

.  شااود می ساااعت    16در عاارض    ها یکروپلاستی  م 

جذب در شش    یت ظرف   ی دارا  ( SMT)   ین سولفامتاز 

  ی ، پلاا ( PE)   اتیلن ی شااامل پلاا   یکروپلاسااتی  نوع م 

،  ( PET) ترفتااا ت    یلن اتاا   ی پلاا   ید، آم   ی پل   یلن، پروپ 

.  باشد می  ( PVC)   ید کلرا   ینیل و   ی و پل   یرن استا   ی پل 

در    SMTو    SMX ااال، ناارب جااذب    یاان بااا ا 

  یطاای مح   یرهااای با متغ   یج به تدر   ها یکروپلاستی  م 

  یابااد ی کاااهش م   ی و شااور   pHمختلااف ماننااد  

 (Thushari and Senevirathna, 2020 ) نااوع    ین . ا

و    زیستی   یت فعال   دلیل به   یدار پا   ی ها بیوتی  ی از آنت 

اثرات نامطلوب    ند توان می  یایی ضدباکتر   ی ها یژگی و 

.  ( Polianciuc et al. 2020) کننااد    یجاااد ا   یطاای مح 

  ی هااا ی باکتر   یاار با تکت   بیوتی  آنتی   ی جود داروها و 

به   در    ییراتی تغ   ی، آبز   یط در مح   بیوتی  آنتی مقاوم 

 Zhou)   کند می   یجاد ا   ها یکروب م   یت ساختار جمع 

et al. 2021 ) ی خطرناک   یدات تهد   د توان می امر    ین . ا  

 . د کن   ایجاد   ی انسان و جوامع آبز   ی سلامت   ی برا 

بااا    یااادی ز   ی واکنشاا   یاال م   ها میکروپلاسااتی      

اثاارات    یجاااد در ا   رو، یاان دارند، از ا   ی فلز   یبات ترک 

قاباال تااوجه   محیطی زیست  کننااد  ی م   یفااا ا   ی نقااش 

 (Zhang et al. 2020 ) ی ، اثاارات ساام 5ر شااکل  . د  

توساااط    ین از جاااذب فلااازات سااانگ   ی ناشااا 

نشان داده شده اساات.    یان بر ماه   ها یکروپلاستی  م 

)بقااا،    ی در سطوح فاارد   ی شکل، اثرات سم   ین در ا 

و تاانفس،    ی اناارژ   یر و شاانا، ذخااا   ای یه تغذ   یت فعال 

  یااد روده، رشااد و نمااو و تول   های یکروارگانیساام م 

  یداتیو، اکساا   یب آساا   ی، ساالول   یت )سم   ی متل(، سلول 

( و  یساام و متابول   ی عصااب   یت ساام   ی، پاسااخ التهاااب 

ژن( مورد تمرکز قرار گرفته اساات.    یان )ب   ی مولکول 

  ین ساانگ   فلاازات جااذب    یرامااون کااه پ   ی در پژوهش 

  یاات انجام شده بااود، ظرف   ها یکروپلاستی  توسط م 

توسااط سااه نااوع   ( rS+2)   یوم جذب  فلااز استرانساا 

ترفتا ت    اتیلن ی پل   اتیلن، ی شامل پل   یکروپلاستی  م 

 .Chen et al)   ید گرد   یی شناسا   ید کلرا   وینیل ی و پل 

  ها یسااتم در اکوس   ی فلااز   هااای یون جااود  . و ( 2023

در    ی  تاا   نوران، و جا   یاهان در گ   ی باعع اثرات سم 

پا    یرات تاااث   ین، و علاوه بر ا   شود ی م   تر، یین سطوح 

  کنااد ی م   یجاااد ا   یااز باار ساالامت انسااان ن   ی نااامطلوب 

 (Jaishankar et al. 2014 ) و    یمیایی شاا   یبااات رک . ت

آلااوده بااه    یااایی در   غذاهای   مصرف   واسطه به   ی سم 

  یبااات و ترک   ین فلزات ساانگ   یدار، مواد پا   ی ، پلاست 

ارگان   ند توان می   یی دارو  نظاار    ی ها سم ی در  از  بااا تر 

ر  . ب ( Cole et al. 2013)   یابند تجمع    یی سطوح غذا 
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  یق ممکن است از طر   یمیایی مواد ش   ین اساس، ا   ین ا 

  ی وارد بدن انسان شده و مشکلات   یی غذا   ی ها شبکه 

 .Cole et al)   کننااد   یجاااد ا   ی وص   ی ساالامت   ی را باارا 

2013; Zhang et al. 2020 .)   

 
    ( Chen et al. 2023)   یان بر ماه   ها یکروپلاستی  توسط م   ین جذب فلزات سنگ   ی اثرات سم   -5شکل  

 

  عنوان بااه   ، ها ی  از جمله پلاست   یایی در   ی پسماندها 

مااورد اسااتفاده قاارار    ی موجااودات آبااز   زیسااتگاه 

  عنوان به و سخت    ی مصنوع   ی بسترها   ین . ا گیرند ی م 

و    ی تجمع موجودات سااا ل   ی برا   ید سطح جد   ی  

از جملااه    مهااره ی ب   ی ها . گونه کنند می عمل    یایی در 

  خارپوسااااتان،   پوسااااتان، سخت   ، ها ای دوکفااااه 

  و   ها  شاارات، اساافنج   یوزوئرهااا، بر   گاستروپودها، 

هسااتند کااه از    ی اصل   ی ها گونه   یایی در   ی ها جلب  

.  کننااد می اسااتفاده    زیسااتگاه   عنوان بااه   ها پسااماند 

  جای رهااا شااده و قطعااات بااه   یگیری ماه   ی ابزارها 

تجمااع    ی باارا   بسااتری   عنوان بااه   هااا مانااده از آن 

 .Faure et al)   شوند ی موجودات متحرک استفاده م 

2015; Harris, 2020 ) ی  پلاساات   ی ها سااماند . پ  

  ی ها یکروارگانیسم م   ی را برا   ی کاربرد   ی ها یستگاه ز 

.  ( Botterell et al. 2019)   کننااد می مختلف فااراهم  

  یعات ضاااا   ی رو   یحاااا  ترج   Vibrio  ی هاااا ی اکتر ب 

  کننااد می رشااد    یانوسی اق   ی ها یستم در س   یکی پلاست 

 (Wright et al. 2020 ) یز ن   یکی پلاست   ی سماندها ، پ  

در   یایی گونه در   47توسط   ید جد  یستگاه به عنوان ز 

  انااد مالاات مااورد اسااتفاده قاارار گرفته   یاار جزا 

 (Thushari and Senevirathna, 2020 ) ی راکندگ . پ  

از    یگاار د   یکاای   یکی پلاساات   ی ها پسااماند   یااق از طر 

و    ها ی  از ماکروپلاساات   ی ناش   محیطی زیست اثرات  

  یکی پلاساات   ی ها اساات. پسااماند   ها ی  مگاپلاساات 

و بسااتر    کننااد می عماال    شااناور   اجسااام   عنوان بااه 

متحرک و    ی ها یسم  مل و نقل ارگان   ی برا   یداری پا 

ا کنند می فراهم    تحرک ی ب     ااالتی   عنوان بااه اثر    ین . 

  یسااتم اکوس   یاا  مهاجم بااه    ی ها گونه   ی معرف   ی برا 
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ساااختار و تعااادل    یااب، . ترک کنااد می عماال    یااد جد 

  متال،   عنوان به منابع )   ی رقابت برا  دلیل به  یستم اکوس 

و    ی بااوم   ی ها گونااه   ین و فضااا( باا   زیسااتگاه   غااذا، 

تغ   هایی یستم س   ین در چن   یربومی غ    یافتااه   ییاار کاملا  

  عواماال   عنوان بااه کااه    یکی پلاست   ی است. پسماندها 

ابزار    ی ، شامل قطعات پلاست  ، کنند می عمل   انتقالی 

  بندی بسته   مواد   ، ها تورها، طناب   یگیری، و ماه   ید ص 

.  ( Mihai et al. 2020) هسااتند    ها یکروپلاستی  و م 

 ( Annelida)   ی  لقااو   ی هااا و کرم   پوسااتان خت س 

بستر منتقل    یق هستند که از طر   ی موجودات متحرک 

 ;Thushari and Senevirathna, 2020)   شااوند ی م 

Harris, 2020  .) یایی از موجودات در   ی گروه متنوع  

به مکااان    ی از مکان   یکی پلاست   ی ها واسطه پسماند به 

  ی، مطالعااه پژوهشاا   یاا  . در  یابنااد ی انتقال م   یگر د 

  یاا    عنوان بااه ،  Austrominius modestus  ی گونه 

در    یکی پلاساات   ی ها پسااماند   به   متصل   پوست سخت 

  یاان شتلند، انگلستان مشاهده شد. محققان ا   یره جز 

انتقال موجااودات آبااز   یان مطالعه ب  از    ی داشتند که 

  قطعااااات   واسااااطه به   پوسااااتان سخت   یاااال قب 

صااورت    یااایی در   ی هااا یط در مح   میکروپلاسااتی  

 (. Goldstein et al. 2014)   گیرد ی م 

در    یکی پلاساات   ی پسااماندها   ی اثرگااذار   درجااه     

دارد   ی بستگ  ی به عوامل مختلف  ی آبز  ی ها یستم اکوس 

به منطقه تحت پوشااش    توان می   ها که از جمله آن 

  ی ها پسااماند   یت نوع و ماه   یکی، پلاست   ی ها پسماند 

مربوطااه و    یسااتم اکوس   یت سطح  ساس   یکی، پلاست 

  یشااین، موجودات اشاره کرد. بر اساس مطالعااات پ 

در    ها یسااتگاه شکل ز   یکی پلاست   ی ها ماند تجمع پس 

  یاان، . علاوه بر ا دهد می   ییر را تغ   یایی در   ی ها یط مح 

با    ی مرجان   ی ها و صخره   یا اعماق در   ی ها یستم اکوس 

پسماند    ی  و مگاپلاست   ی  ماکروپلاست   ی ها رسوب 

 Thushari and)   شااوند می   یااب تخر   یا در بستر در 

Senevirathna, 2020 ) یااب تخر   ی ها یسااتم کوس . ا  

را    ای گونااه   یااب و ترک   ی غنااا   یا، اعماق در   ر شده د 

عمااان،    دریااای   در   متال،   عنوان به   ؛ دهند می کاهش  

  ی ابزارهااا   یر تحت تأث   ی درصد از مناطق مرجان   69

ها،  جنس از مرجان   20از    یش قرار گرفتند و ب   ید ص 

 Al-Jufaili et) را تجربه کردند    یستی کاهش تنوع ز 

al. 1999 ) ر  ییاا مساائول تغ   یکروپلاستی  طعات م . ق

انتقال  رارت رسوبات هسااتند.    یت تخلخل و ظرف 

اعماااق    ی ها یستگاه ز   یزیکی ف   ی ها یژگی و   ین، بنابرا 

  ی اماار بقااا   یاان و ا   کند می   ییر اساس تغ   ین بر ا   یا در 

 (. Carson et al. 2011)   کنااد می بنتوزها را دشوار  

  یت ظرف   یا سطح آب در   ی رو   یکی پلاست   ی ها پسماند 

  را   ها گاه یست محلول در ز   یژن نفوذ نور و سطح اکس 

  دلیل به   یستی اساس، تنوع ز   ین . بر ا دهند می   کاهش 

  تاادریج به   ها یسااتگاه در ز   ینااه به   یط عدم وجود شرا 

ترس بودن غذا و سطح  در دس   یرا ز   یابد، ی کاهش م 

)عواماال    اصاالی   عواماال   عنوان بااه محلااول    یژن اکس 

در نظاار    یسااتی باار تنااوع ز   یرگااذار ( تأث یستگاهی ز 

  ی ها ند وجااود پسااما   ین، . همچناا شااوند می گرفتااه  

و    ی موجودات سا ل   ی رفتار   ییرات بر تغ   یکی پلاست 
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 .Thevenon et al) گااذارد    ی م   ی منف   یر تأث   یایی در 

  ی غااذا باارا   یااافتن   ظرفیاات   متال،   عنوان به (.  2014

 Nassarius  ی ماننااد گونااه   ماادی   و   جاازر   تنان نرم 

pullus سرعت به   یکی پلاست   ی ها ، با  ضور پسماند  

  (. Aloy et al. 2011)   یابد می   کاهش 

 

 یاز آلییودگ یناشیی یاجتمییا  یاقتصییاد اثییرات 

 یاییو در یساحل یها یستمدر اکوس یکپلاست

  ی و اقتصاااد   ی اجتماااع   یرات تااأث   یکی پلاست   آلودگی 

مختلااف ماننااد تجااارت    ی ها باار جنبااه   ی متفاااوت 

انسااان    یرانی کشاات   ی، گردشگر   یلات، ش  و ساالامت 

  ی باارا   ی و با اختصا  بودجه اضاااف   کند می   یجاد ا 

  یر کشور مربوطه تااأث   ی  ذف پسماند بر اقتصاد مل 

 ,Thushari and Senevirathna)   گااذارد می   ی منفاا 

در    یکی پلاساات   ی ها ینااده آ    ی ار اضاااف . باا ( 2020

باار    یما  مستق   ی و مناطق سا ل   یانوسی اق   ی ها  وضه 

  یر تااأث   ی و گردشااگر   ی پاارور   ی آبااز   یلات، شاا   ید ص 

اساس گزارش گذارد می  بر    در   آمده،   دست به   ی ها . 

از جملاااه    یعات ضاااا آوری  جماااع   اساااکاتلند، 

  یل بااا اسااتفاده از وسااا   یکی پلاساات   ی ها پسااماند 

و علاوه    ید زمان ص   رفتن باعع از دست    یگیری ماه 

  عنوان به .  شود می نظافت    ی برا   ی اضاف   ینه بر آن، هز 

  یکی، پلاست  یعات ضا  ویژه به  ها پسماند   انباشت  متال، 

داشااته    ی در اندونز   یلات بر بخش ش   ی منف   یرات تأث 

  زیساات محیط است کااه باار طبااق گاازارش برنامااه  

 UN Environment) ساااازمان ملااال متحاااد  

Programme, UNEP ) 250   نه خسارت سااا   ین ، ا  

 Thushari) برآورد شده است    یکا د ر آمر   یلیون م 

and Senevirathna, 2020 .) 

  عامل   عنوان به   د توان می   ین همچن  ها ی  پلاست  بقایای 

مهاااجم عماال کنااد. در    ی ها گونه   یع در توز   اصلی 

باا   ای مطالعه  ارتبااا     و   هااا جلب    یی شااکوفا   ین که 

مااورد    ی آباا   یط در محاا   ها ی  پلاساات   یای بقا   افزایش 

  یش نشان داد که رشد باا   یج قرار گرفت، نتا   ی بررس 

  یی باعع رشااد و شااکوفا   د توان می ها  از  د جلب  

رفااتن ساالامت    ین مُضر و بااالتبع، از باا   ی ها جلب  

  ی هااا یت فعال   ی باارا   ی اقتصاااد   یااان و ز   یسااتم اکوس 

شااااود    ی و گردشااااگر   یلات شاااا   یگیری، ماااااه 

 (Casabianca et al. 2019 ) یاان ا   یاان، لاوه باار ا . ع  

 ساس    ی ها یستم رفتن اکوس   ین منجر به از ب   یده پد 

  ی هااا یط مح   یااب تخر   ی، مرجااان   ی ها ماننااد صااخره 

جااه، از دساات دادن قاباال توجااه  ی و در نت   ی پرورش 

 ;Hammer et al. 2012)   شااود می   ی تجااار   ید صاا 

Thiel et al. 2018 .) 

باار    یدی شااد   ی منف   یر تأث   ها یزپلاستی  ر   آلودگی     

کااه در سااطوح    یی ها یسم دارد. ارگان   یلات بخش ش 

قاارار دارنااد، ممکاان اساات    تری یین پااا   یاا  تروف 

را همااراه بااا ذرات غااذا ببلعنااد    یکروپلاسااتی  م 

 (Thiele et al. 2021 ) یااق از طر   ها ینااده آ    یاان . ا  

منتقاال    ها یساام ارگان   یر بااه سااا   یی غااذا   ی ها یره زنج 

  یمیایی موجب تجمع مواد شاا   ند توان می و    شوند می 

از جملااه    یی در سااطوح بااا تر شاابکه غااذا   ی ساام 
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  یرات تااأث   د تواناا می مساائله    یاان شااوند. ا   یااان ماه 

داشته    پروری ی و بخش آبز   ید ص  یزان بر م   ی نامطلوب 

  کلاای،   طور ه . باا ( Walkinshaw et al. 2020) باشد  

وجااود    یلات منابع آلااوده شاا   ی برا   ی کمتر   ی تقاضا 

. اگاار  کنند می   یجاد ا   ی ضرر اقتصاد   ین دارد و بنابرا 

و    یمناای و ا   یسااتی باار تنااوع ز   یکی پلاساات   ی آلااودگ 

بگذارد،    ی منف   یر تأث   یایی در   ی غذاها   پذیری دسترس 

  یجاااد ا   ی در سااطح جهااان   یدی شد   ی تبعات اقتصاد 

در  ااال    ی در کشورها   ویژه   طور به خواهد شد که  

  ین تااام   ی برا   یلاتی که از منابع ش   یری جزا   یا توسعه  

  یشااتری نمود ب   ، کنند می معاش استفاده    ر غذا و امرا 

  عنوان ه . باا ( Radkhah et al. 2021) خواهد داشاات  

درصااد از کاال    50  یبا  تقر   ی خوراک   ی ها ماهی   متال، 

  یااا کوچاا     یاار جزا   ی را در برخاا   یوانی     ین پروتئ 

در  ااال توسااعه )ماننااد باانگلادش،    ی کشااورها 

  یل ( تشااک یلانکا و ساار   ی کااامبو ، غنااا، اناادونز 

شدن منابع    ی تُه   رو، ین ز ا . ا ( FAO, 2021)   دهند می 

  مستقیم   طور به   یکی پلاست   آلودگی   واسطه به   یلاتی ش 

گااذارد و بااه    ی م   یر تأث   یی کشورها   ین بر اقتصاد چن 

و    ی و اقتصاد   ی اجتماع   ی ها دنبال آن، باعع بحران 

 McKinley and) خواهد شااد    ی معضلات بهداشت 

Johnston, 2010 .) 

  یااایی در   یط در سوا ل و محاا   یکی پلاست   آلودگی     

و ساالامت    شااناختی یبایی باار ارزش ز   ی منفاا   یر تااأث 

کاهش ارزش    یجه، . در نت کند می  یجاد ا  ها یستم اکوس 

و    ی در مناااطق سااا ل   یحاای و تفر   شااناختی یبایی ز 

تعداد    یر منجر به کاهش چشمگ   یایی در   ی ها یستم س 

 .Al Huraimel et al)   شااود می کاال گردشااگران  

2020; Saadat et al. 2020; Coll, 2020 ( .)  شکل

و توسااعه    ها یستم سلامت اکوس   یگر، د   ی (. از سو 6

  عنوان بااه به هم وابسااته اساات.    ی صنعت گردشگر 

)بااه    ی  ساس سااا ل   ی ها اکوسیستم   سلامت   متال، 

( باااا  ای صاااخره   ی ها یساااتم عناااوان متاااال، اکوس 

  ی ماننااد تماشااا   ی مرتبط بااا گردشااگر   ی ها یت فعال 

  و   هاااا نهنگ   ماشاااای ت   ینگ، مرجاااان، اسااانورکل 

همراه اساات.    ی و غواص   ی ورزش   صید   ، ها پشت  ک 

بقا   ی پوشش مرجان   ی  مرگ    ین، بنابرا    یااای توسط 

نااوع    ین رفااتن چنااد   ین از باا   ی بااه معنااا   یکی پلاست 

د گردشااگران  و کاااهش تعاادا   ی گردشااگر   یاات فعال 

 ,Ghassabzade and Ghaffari Touchaie)  باشد می 

  ی مرجان   ی ها یستم مسئله، س   ین ا توجه به ا . ب ( 2014

شده ممکاان اساات باعااع کاااهش تعااداد    یب تخر 

از دسااات رفاااتن ارزش    یااال گردشاااگران باااه دل 

منطقااه شااوند.    یاا  در    یت و جااذاب   شناختی یبایی ز 

اساات کااه ا اازاب    ای به گونااه   ی صنعت گردشگر 

از آن    یرمسااتقیم غ   یااا و/   یم مسااتق   یااق مختلف از طر 

کاهش تعداد گردشگران    رو، ین . از ا برند ی منفعت م 

  ی باارا   ی شااغل   ی ها فرصاات   دادن باعااع از دساات  

  ی هااا یت که وابسااته بااه فعال   شود می   ی جوامع محل 

   در منطقه مربوطه هستند.   ی مرتبط با گردشگر 
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   ( Wang et al. 2023)   یایی و در   ی در مناطق سا ل   19-ید از کوو   ی ناش   یکی لاست پ   ی ها پسماند   ی رهاساز   -6شکل  

 

 یشنهادی و اقدامات پ گیرییجهنت

دارد که بااا    ین از ا   یت  کا   ی جهان   ی آمارها   بررسی 

  ید تول   میزان   ناچار کرونا، به   یروس و   یوع گسترش ش 

  یش افاازا   ی در بخااش پزشااک   یکی محصو ت پلاست 

اساات، امااا نکتااه    یااه است که کاملا  قابل توج   یافته 

در دفااع    یح صااح   یریت عدم مااد   ینه، زم   ین مهم در ا 

پلاساات  بااه و   یکی محصو ت  اساات.    یااروس آلااوده 

آلاااوده در    یکی پلاسااات   ی ها پساااماند   ی رهاسااااز 

باعع    ینکه علاوه بر ا   ی، و سا ل   یایی در   ی ها یط مح 

در    ی و اجتماااع   ی اقتصاااد   ، محیطی زیساات اثاارات  

  کااانونی   عنوان به   د توان می   ، شود می مناطق موردنظر  

شود کااه تبعااات    یل تبد   یماری انتشار مجدد ب   ی برا 

  ین، خواهد بود. بنااابرا   یدتر شد   بسیار   مراتب، آن به 

  ی از سااو   یحی صح   ی ها گیری یم که تصم   است  زم  

در    ی مردماا   نهادهااای   و   ها سااازمان   یاسااتگزاران، س 

صااورت    محیطی زیساات معضاال    یاان  ل ا   ی راستا 

  عنوان بااه را    یاال . پااژوهش  اضاار نکااات ذ یاارد گ 

و    ی در سااطح ملاا   پیشاانهادی   اقدامات   و   راهکارها 

 . نماید می ارائه    المللی بین 

  از   تاار و مهم   یرانه مناسب و سختگ   ین قوان   تدوین     

در    د توان می   ین قوان   ین ا   یح و صح   یق دق   اجرای   آن، 

راهگشااا باشااد.    یار بساا   فعلاای   معضل   از   رفت برون 

  ی باارا   ین قوان   ین از تدو   ی مختلف   ی ها تاکنون، نمونه 

  ی هااا ی آلودگ   ی از انتشااار و رهاساااز   یری جلااوگ 

صااورت گرفاات    ی المللاا ین در سااطح ب   یکی پلاساات 

  دلیل بااه   ین قااوان   یاان از ا   ی متاسفانه برخاا   اما است،  

با شکست    یح صح   یریت نامناسب و عدم مد   ی اجرا 

شاااخو وضااع    ی ها از نمونه   یکی .  اند مواجه شده 

از گساااترش    یری جلاااوگ   ی در راساااتا   ین قاااوان 

  ی و سا ل   یایی در مناطق در   یکی پلاست   ی ها پسماند 

اروپا    یه شده است. اتحاد   یه اروپا ته   یه توسط اتحاد 

و اقدامات    ین از قوان   ای مجموعه   های اخیر در سال 

برا   ی ضرور  بااا انتشااار پسااماند   ی را    در   ها مقابلااه 

از    ای یژه که بخش و   ه وضع کرد   یایی در   ی ها محیط 
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اقدامات مد  به    ی هااا ی در رابطه بااا آلودگ   یریتی آن 

اقاادامات    یاان اختصا  داده شده بود. ا   یکی پلاست 

  یکبااار   ی ها ی  از مصاارف پلاساات   یاات شامل ممنوع 

.  باشد می   ی چاقو، چنگال و ن   نند ما   ی مصرف معمول 

مشاامول    ی پزشااک   ی ها دسااتکش   و   ها البته، ماساا  

از کارشناسان    ی  ال، برخ   ین . با ا شوند می ن   ین قوان 

  ی اروپا پااس از اجاارا   یه اتحاد   یت نگران عدم موفق 

کرونا    یماری ب   گیر همه   یط در شرا   یت ممنوع   ین قوان 

کااه    ی در دسااتوالعمل   یااز اروپااا ن   یساایون هستند. کم 

کاااهش مصاارف    ی را باارا   یری صااادر نمااود، مساا 

در قاره اروپا در نظر گرفته است که بر   ها ی  پلاست 

  ها ی  مصرف پلاساات   ید با   2025اساس آن، تا سال  

. انجام  یابد درصد کاهش    90  یزان م در قاره اروپا به 

  آمیز یاات موفق   ی اروپا تااا  اادود   یسیون کم   یاست س 

  یافاات باز   یکی پلاست   ی ها بود، چراکه مقدار پسماند 

درصد بااه    55سال، از    7قاره در طول    این شده در  

 .Kiessling et al)   یافاات درصد کاهش    30 دود  

2023 .) 

  ی عمااوم   ی آگاااه   یش افزا   یگر، مهم د   یار بس   نکته     

پسماند    یریت مد   ی جامعه نسبت به اتخاذ راهبردها 

از    محیطی زیساات   ی هااا ی بااا هاادف کاااهش آلودگ 

  گیری همه شده در طول    ید تول   ی ها ی  جمله پلاست 

عموم مردم و اقشار    ی . همکار باشد می   19-ید کوو 

از مصاارف    یری جلااوگ   ی مختلف جامعه در راسااتا 

  غیره   ، ها دستکش   ، ها ماس    گونه سواس و و  رویه ی ب 

  یکی محصو ت پلاساات   ین ا   یح دفع صح   ین، و همچن 

از انتشار و    یری کنترل و جلوگ   راستای در    د توان می 

  زیساات محیط در    یکی پلاساات   ی ها پسماند   ی رهاساز 

  یااد مف   یار بس   یایی و در   ی مناطق سا ل   ویژه به انسان  

  یازمناااد هااادف ن   یااان باشاااد. مسااالما ، تحقاااق ا 

  یل گسااترده از وسااا   باارداری ه و بهر   سااازی فرهنگ 

  ی فضااا   یااو، راد   یزیااون، ماننااد تلو   ی ارتبااا  جمعاا 

 است.   علمی   مجلات   و   ها روزنامه   ی، مجاز 

بشر امااروز باااز شااده    روی یش که پ   یگری د   افق     

  ها ی  پلاست   جای به  یگزین است، استفاده از مواد جا 

. تاکنون، محققان مختلف در مااورد نقااش  باشد می 

و    یدپااذیر تجد   ی ها ی  پلاساات   یااا   ها یوپلاسااتی  ب 

  جای مااواد بااه   یاان ا   یگزینی امکااان جااا   ین، همچناا 

  به   و   اند داده انجام    ای ارزنده   یقات تحق   ، ها ی  پلاست 

 زم است که    ین، . بنابرا اند یافته دست   یدی مف   یج نتا 

در محصااو ت    ها یوپلاسااتی  در مورد استفاده از ب 

مااواد    بندی بسااته   ماننااد   هااا بخش   یر سااا   یا   ی پزشک 

تااا در    یاارد صااورت گ   ای یااژه و   یقااات تحق   یی، غااذا 

  ین جامع و کارشناسانه از ا   یق، درک دق   ی    یت، نها 

 مسئله  اصل گردد. 
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the environmental effects of the release of Covid-19-related 

wastes in coastal and marine areas. In addition, the study of socio-economic effects of this phenomenon 

has been considered as a sub-goal. The present research was conducted by reviewing scientific documents 

and searching in various databases such as PubMed, Scopus, Google Scholar, Scientific Information 

Database (SID) and Magiran. In this research, keywords such as covid-19, microplastics, socio-economic 

effects of plastics, marine and coastal areas, and ecotourism were used individually and in combination to 

collect appropriate scientific articles and documents. After searching, all articles and scientific references 

were categorized and finally analyzed. According to statistics provided by international institutions and 

organizations, since the outbreak of Covid-19 virus, the production of waste, especially plastics, has 

increased. The main cause of this phenomenon can be related to the excessive use of masks, gloves and 

other necessary equipment to prevent this virus and control its spread. Researches show that the release of 

plastic waste in marine and coastal environments leads to the endangerment of aquatic life, including 

fishes, so that ingestion of small particles such as microplastics leads to disruption of fish nutrition. 

Among the socio-economic effects caused by the release of plastic waste in coastal environments, we can 

mention the destruction of natural landscapes, the reduction of aesthetic value of these areas, and the 

stagnation of ecotourism industry. Considering that Iran is located on the margins of important waters 

(Caspian Sea, Persian Gulf and Oman Sea), it is very important that management decisions are made to 

prevent the spread of plastic waste to these important ecological areas, especially in times of crisis (such 

as the outbreak of the coronavirus disease). As preventive measures, this study suggests the use of 

renewable plastics and the establishment and implementation of appropriate laws in this field. 

Keywords: Environmental impacts, Coronavirus disease, Medical wastes, Plastics, Marine environment 
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