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 چکیده

ها، مخمرها، سلولی قارچ بویژه در دیوارهاست که به طور گسترده در طبیعت، ارزشمند بتاگلوکان یک ترکیب کاربردی 

گلوکز است که ساکاریدی متشکل از واحدهای منومر دیپلی ها و غلات گسترش فراوان دارد. بتاگلوکانباکتری

 (1→6)بتاطریق پیوندهای در فواصل متفاوت از  اند وگلیکوزیدی به یکدیگر متصل شده( 1→3)بتا بواسطه پیوندهای

از جمله حلالیت در آب،  هاهای منحصر به فرد بتاگلوکانویژگی های جانبی نیز اتصال دارند.به شاخه (1→4)بتا و یا

های غذایی گوناگون و همچنین در پزشکی ها در سیستمآن ... منجر به کاربرد گسترده ویسکوزیته، وزن مولکولی و

های قارچی به علت خواص ضدسرطان، ضدتومور، است. در این میان، بتاگلوکان دهجهت بهبود سلامت انسان ش

رو با توجه به اهمیت منابع قارچی آیند. ازاینترین ترکیبات فعال زیستی بشمار میضدالتهاب و ضدپیری از مهم

 و دسترس در مقالات یبندجمع و مطالعه در نظر دارد تا با حاضر ها در صنایع غذایی و پزشکی، بررسیبتاگلوکان

 ها بپردازد.آن کاربرد و پیامد، های قارچیهای زیستی بتاگلوکانمعرفی ساختار، سنتز و فعالیت به معتبر،

 ضد سرطان. ،دیواره سلولی ،فعالیت زیستی ،ساکاریدپلی ،بتاگلوکان قارچی: کلمات کلیدی

 
 مقدمه

د ( از ترکیبات بسیار ارزشمنβ-Glucans) هابتاگلوکان

سلولی برخی گیاهان عالی مانند  در ساختار دیواره

ها ها، مخمرها و بویژه قارچغلات، همچنین جلبک

گوناگون  زیستیهایکه امروزه به دلیل فعالیت ،هستند

(. در واقع، 3،4،5،6،7) اندقرار گرفته توجهمورد 

گلوکز مری متشکل از واحدهای قند دیپلی بتاگلوکان

-β) گلیکوزیدیپیوندهای بتا است که بواسطه

Glycosideها آن(. 11) اند( به یکدیگر متصل شده

های زیستی شامل دارای طیف وسیعی از فعالیت

ضدالتهاب،  ،ضدویروس خواص ضدتومور، ضدپیری،

 بیوتیک وکلسترول، خواص آنتیدهندگیکاهش

باشند که برخی می سیستم ایمنی بدنکنندگی تنظیم

ها را در ارتباط با خواص فیزیکی گیمطالعات این ویژ

آب، در  مولکولی، حلالیت ساختار همچون هاآن

 ،5،6،10،12) اندویسکوزیته و وزن مولکولی دانسته
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های استخراج . بتاگلوکان(13،12،15،17،18،19،20،21

شده از منابع مختلف و با اوزان مولکولی متفاوت 

ند به عنوان های زیستی متفاوتی نیز هستدارای فعالیت

های استخراج شده از مخمرنان و بتاگلوکان ،مثال

 و (1→3)بتاها در ساختار خود، دارای پیوندهای قارچ

های غلات که بتاگلوکاندرحالی ،هستند (1→6)بتا

گزارش شدند. (1→4)بتا و (1→3)بتادارای پیوندهای 

بر این اساس پژوهشگران در مطالعات خود به این 

رونوشت و یا استقرار این پیوندها و  نتیجه رسیدند که

 ها موجب شدهوزن مولکولی حاصل از تشکیل آن

های قارچی به عنوان موثرترین بتاگلوکاناست که 

های ایمنی و فعالیت سیستم ترکیبات در تقویت

های که بتاگلوکاندر حالی .ضدتوموری عمل کنند

غلات در کاهش کلسترول و قند خون تاثیر بیشتری 

رسد با مطالعات انجام شده در (. به نظر می11) رنددا

ها، به تدریج بتاگلوکانچند دهه گذشته پیرامون 

ها در صنایع غذایی و پزشکی در حال کاربرد آن

که بتواند به جایگاه شایسته یطوربه  .گسترش است

(. اما با این 22) خود در صنعت غذا و دارو دست یابد

شتر و رفع ابهامات در این های بینیاز به پژوهش ،همه

رو در بررسی شود. از اینزمینه هنوز هم احساس می

حاضر تلاش شده است تا با در نظر گرفتن مطالعات 

ها بندی یافتههای پیشین در این زمینه به جمعو بررسی

آوردهای حاصله تاکنون بپردازد تا از این و دست

، هاگامی موثر در جهت شناسایی خلا طریق بتواند

ها و ابعاد نیازمند به مطالعات بیشتر در آینده، کاستی

 .بردارد

 یقارچ هایبتاگلوکان خاستگاه -1

زشمند توان از ترکیبات اصلی و ارها را میبتاگلوکان

 های)مانند قارچهای درشت چند سلولی در قارچ

نان و  سلولی)مانند مخمرتک هایخوراکی(و قارچ

(. در رابطه با خاستگاه 23) دانست (آلبیکنس کاندیدا

 ،های قارچی باید گفتو تاریخچه شناسایی بتاگلوکان

و همکاران،  Pillemer، 1941برای اولین بار در سال 

 از میان ترکیبات دارای بتاگلوکان، زایموزان

(Zymosan) ها، لیپیدها و ای بود از پروتئینرا که آمیزه

ساکاریدهای جدا شده از دیواره سلولی پلی

، تهیه کرده و مورد بحث و سرویزیه ساکارومیسس

را به عنوان یک محرک قوی بررسی قرار دادند و آن

(. 7،13،19،22) برای سیستم ایمنی بدن معرفی کردند

عنوان  به زایموزان فعال لفهوم ،آن از پس هایسال در

، که (1→6)بتاو  (1→3)بتاگلوکان دارای پیوندهای 

قارچی است،  هایتاگلوکانمهمترین فاکتور شناسایی ب

از جمله  1970در دهه (. 13،24) شناخته شد

های هدفمند و تعیین کننده در این زمینه، بررسی

و همکاران بود  Di Luzioمطالعات انجام شده توسط 

ها را از پیشگامان مطالعات ایمنی توان آنکه می

های خالص شناختی بر روی عملکرد بتاگلوکان

ها ترکیبات دارای تمام این سال(. در 22) دانست

های ایمنی شناختی قرار بتاگلوکان در صدر پژوهش

ها در این ترین بررسیگرفتند. همچنین از برگزیده

بود که به  (1980) و همکاران Cabibزمینه، مطالعات 

 های ساخته شده درگلوکان (1→3)بتاتحلیل و تفسیر 
در که  (25،26) پرداختند سرویزیه ساکارومیسس

 های ذیل به آن پرداخته شده است.بخش

 های قارچیسنتز بتاگلوکان -2

 (1→3)انجام شده، سنتز بتا هایپژوهشبر اساس 

های حال حاضر چیزی بیش از یک ها، با یافتهگلوکان

چالش و واکنش شیمیایی است. به منظور تولید 

بتاگلوکان، ابتدا نیاز به یک دهنده گلیکوزیل که به 
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ری متصل شده است و همچنین به یک مرکز آنوم

-3ده گلیکوزیل که عملکردی مشابه پذیرن

دهد و به منزله هیدروکسیل آزاد از خود نشان می

ها در نهایت برای شریک دوم واکنش است، دارد. آن

شدگی گلیکوزیدی از یک پیشبر ایجاد یک جفت

 های اندوگلیکوسنتازها نیزآنزیم (.8) گیرندکمک می

یند را از آکنند که این فرها کمک میتاگلوکانبه سنتز ب

دهندگان  ،هایی که به نوبه خودطریق کاتالیز واکنش

 in) چگال را در شرایط آزمایشگاهی قندهای خود

vitro)  کنند، به انجام ساکارید کاتالیز مییک پلیاز

 تر مشخص شدههای دقیقدر بررسی(. 20) رسانندمی

های قارچی اختصاصا گلوکاناست که سنتز و تولید بتا

-گلوکان-دی-(1→3)-گلوکز بتا-UDPتوسط آنزیم 

شود که گلوکوزیل ترنسفراز کاتالیز می-دی-(3)-بتا

 ،ها بویژهنقش کلیدی در سنتز دیواره سلولی قارچ

و  فومیگاتوس آسپرژیلوس، آلبیکنس کاندیدا

( و دارای 26) برعهده دارد نئوفرمانس کریپتوکوکوس

است. لازم به ذکر است که کلسیم  اصیعملکرد اختص

فعالیت سنتزی  ،های کلسیم آزاد سلولیبه ویژه غلظت

(. از طرفی در 20) دهندها را ارتقا میبتاگلوکان

(، شرایط متفاوتی In vivo) موجودات زنده ذره بینی

به این صورت که ساختار بتاگلوکان  .حاکم است

ده راحی و مهندسی شهای طتحت کنترل شدید ژن

رو برای درک بهتر این پدیده اینقرار دارند. از

 یسسساکاروماز  SKN1و  KRE6ساختاری، دو ژن، 
 در. و مورد بررسی قرار گرفت شد شناسایی ،یزیهسرو

یک پروتئین  KRE6 مخمر، در بتاگلوکان سنتز جریان

و  KRE6 ،. همچنینکنندمیغشایی نوع دوم را رمز 

SKN1 شایی و عملکردی های غیک جفت از پروتئین

همانند را که در سنتز بتاگلوکان درگیر هستند، به رمز 

رمز درآوردن عملیات ها بهو نیز این ژنکنند می

 های غشا را نیز برعهدهفسفریلاسیون گلیکوپروتئین

 (. 20) دارند

های که در بتاگلوکاناز نظر ساختاری، باوجود آن

شود و فقط میگونه شاخه جانبی ایجاد نباکتریایی هیچ

در  ،هستند (1→3)بتاشامل پیوندهای گلیکوزیدی 

بتاگلوکانی بدون شاخه جانبی گزارش  هیچها قارچ

دهند در کنار ها نشان می(. پژوهش12،27) است نشده

های قارچی، ترکیباتی نیز جهت مهار تولید گلوکان

ها وجود دارند که این مهارکنندگان اغلب سنتز گلوکان

 گذارندسنتاز، اثر می(گلوکان1→3های بتا)بر آنزیم

(. به لحاظ ساختاری، سه گروه اصلی از 26)

گلوکان سنتازها  (1→3مهارکنندگان طبیعی بتا)

 ،اند که شامل: گروه اول، لیپوپپتیدهاتشخیص داده شده

 گروه دوم، یک نوع گلیکولیپید به نام پاپولاکاندین

(Papulacandin) ی اسیدی و گروه سوم ترپنوئیدها

است که  امروزه مشخص شده(. 26،28،29) هستند

ها قویا متاثر از های فیزیکوشیمیایی گلوکانویژگی

شرایطی که  باشد.می کند،که آن را تولید میمنبعی 

شود کننده تحت آن کشت داده می موجود زنده تولید

و روش استخراجی که برای جداسازی بتاگلوکان از 

 (. 8،13) رودمیمنابع گوناگون بکار 

 های قارچیساختار بتاگلوکان -3

ز ( ا14) n)5O12H6(C ها به فرمول کلینگلوکا

های زیگومیست و بازیدیومیست ترکیبات اصلی قارچ

تر، این های عالیدر بازیدیومیست .(30) هستند

 اندام باردهی هایبافت ترکیبات فعال زیستی، در

(Fruiting body)، میسلیوم (Mycelium و کشت )

(. دیواره سلولی قارچی که 21) شوندتشکیل می براث

ها ساکاریدهای ساختاری و گلیکوپروتئینشامل پلی
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هایی است که به طور زیستی است، منبع اصلی گلوکان

ساکارید (. در واقع بتاگلوکان پلی8) فعال هستند

ای و محلول در آب، متشکل از خطی، غیرنشاسته

به عنوان موثرترین ترکیب  واحدهای گلوکز است که

 (.2،7،20) است ها شناخته شدهدر دیواره سلولی قارچ

ها های دیواره سلولی قارچبه لحاظ ساختاری، گلوکان

مرهای غیر قابل هضمی هستند که اساسا از پلی

 (1→3بتا دی) های بدون انشعاب از پیوندهایرشته

 گلیکوزیدی همراه با تکرار واحدهای انیدروگلوکز

(AGRU) اند که در فواصل متفاوت از بوجود آمده

های جانبی نیز به شاخه (1→6طریق پیوندهای بتا)

 2،8،11،12،13،15،17،18،19،22،23،32) دارنداتصال 

 (. 1)شکل (33،35،36،39،40،41،

 

   

 

 

 
 

 .(43دهد )ساکاریدهای آن را نشان میای از دیواره سلولی قارچی که اصلی پلیقطعه -1شکل

 

ی خود ها در نهایت ساختارهای سوم پیچیدهبتاگلوکان

ای را به کمک پیوندهای هیدروژنی درون زنجیره

(. ساختار و اندازه مولکولی 27،42) کنندتثبیت می

ای از خطی تواند بسیار متغیر، در بازهها میبتاگلوکان

های جانبی در (. حضور شاخه30،31) تا منشعب باشد

اره سلولی گویای شکل و میزان سختی لایه میانی دیو

به طور کلی، حلالیت دیواره است.  و سفتی

 DP  (Degreeمریزاسیون یاها به درجه پلیبتاگلوکان

of Polymerixation) ها بستگی دارد. به عنوان مثال آن

باشد، بتاگلوکان بطور کامل در  ˃100DP در حالتی که

های اگلوکان(. بت18،20،22) آب غیر قابل انحلال است

ها گیرند. آنقارچی بر سطح دیواره سلولی قرار نمی

(. 44) ور هستندتقریبا در مواد و ترکیبات دیواره غوطه

ها (گلوکان1→3جالب بتا) یک ویژگیعلاوه بر آن، 

های سلولی توانند موقعیتها میاین است که آن

دیگری غیر از دیواره سلولی قارچ را اشغال نمایند. بر 

ها ممکن است درون سلول تشکیل و یا اساس آن این

ها در که بررسی ،به محیط بیرون از سلول ترشح شوند

ها همچنان های عملکردی هر کدام از آنمورد تفاوت

ها تقریبا حدود نیمی از بتاگلوکان (.30،31) ادامه دارد

ها را به خود اختصاص توده دیواره سلولی قارچ

سه گلوکان اصلی شامل که اغلب  ،(22) اندداده

(گلوکان 1→6(گلوکان، بتا دی)1→3هستند: بتا دی)

، 1→3) برخی از (گلوکان. همچنین1→3و آلفا دی)

ها نیز به عنوان کربوهیدرات بتاگلوکان (1→6

های زیر شاخه خصوص قارچها بهای در قارچذخیره

یا همان  (Mastigomycotina) ماستیگومایکوتینا

ها در طی رشد، عمل ومیستها و بازیدیاامیست

های سطح بتاگلوکان (1→6، 1→3)(. 27) کنندمی

شناختی و ایجاد روابط ها در تغییرات ریختقارچ
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   (.2)شکل  (45) کنندنقش بسیار مهمی ایفا میها و گیاهان زایی و ایجاد همزیستی با حیوانبیماری

 

  

   

 

  

 

 
 (.18)ها قارچ( در دیواره 1→6( و )1→3های )با پیوندها همراه ساختار پایه بتاگلوکان -2شکل 

 

ها به طور معمول ها، بتاگلوکاندر دیواره سلولی قارچ

ها، لیپیدها و سایر در اتصال با دیگر پروتئین

(. 12،21) هستند (Mannan) ساکاریدها مانند مانانپلی

در این بخش به عنوان مثال به ساختار چند بتاگلوکان 

 ی در طبیعت پرداخته شده است:اصلی قارچ

مستخرج از  (SPG: Schizophyllan) اسکیزوفیلان

، دارای (2،12،21،22،36) اسکیزوفیلوم کومون قارچ

(گلوکوپیرانوزیل در فواصل بین 1→6پیوندهای بتا)

هستند، یعنی به  (1→3)سومین واحد از پیوندهای بتا

 ازای هر سه گلوکز در زنجیره اصلی، اتصلات

آورند که در نهایت لیکوزیدی را بوجود میگ (1→6)

(. وزن 2،22کنند)گانه مارپیچ، ایجاد میساختار سه

 کیلو 6×  610تا  1/3×  610ها در حدود مولکولی آن

درصد اعلام  33ها دالتون است و میزان انشعابات آن

 (,PSK: Krestin(. کرستین2است)شده

Polysaccharide-K)  درصد پروتئین  38-25از

گلوکان است، یعنی (1→4)بتااست و یک تشکیل شده

گلوکوپیرانوزیدی (1→4بتا)های جانبی دارای شاخه

کوریولوس . این ترکیب که از قارچ است

 94شود، دارای وزن مولکولی حاصل میورسیکولوس

که از  (Grifolan) گریفولان (.22) کیلودالتون است

مری با شود، پلیاستخراج می فروندوسا گریفولاقارچ 

و همچنین  (کیلودالتون 5×  510) وزن مولکولی بالا

ها ساختار ویسکوزیته بالا است که در آن نیز بتاگلوکان

گیرند. همچنین میزان گانه به خود میمارپیچ سه

(. 1،2) است اعلام شدهدرصد  33ها انشعابات در آن

یکی دیگر از منابع مهم بتاگلوکان، دیواره سلولی 

 -60است که حاوی  میسس سرویزیهساکارومخمر 

بتاگلوکان است. این نوع از بتاگلوکان دارای  درصد 55

ویسکوزیته ظاهری، ظرفیت نگهداری آب، قابلیت 

اتصال با روغن و توانایی تثبیت امولسیون است و در 

نتیجه بسیار سودمند بویژه در صنایع غذایی گزارش 

 (. 2) شده است

 قارچی هایبافت در بتاگلوکان محتوای -4

ترکیبات توده میسلیومی ، برخی مطالعات یمبنا بر

های بازیدیومیست نسبت به بیومس حاصل از قارچ

های کاربردی متفاوتی دارند ارزشها اندام باردهی آن

مجموع فیبرهای  ها و مثال محتوای چربی عنوان به

در میسلیوم  (TDF: Total Dietary Fiber) غذایی

که محتوای پروتئین در اندام یدر حال .بیشتر است
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باردهی بیشتر گزارش شده است. همچنین ترکیب 

متفاوت اعلام  شیمیایی میسلیوم نسبت به اندام باردهی

شده است به این دلیل که میسلیوم مربوط به فاز 

 مربوط به فازاندام باردهی که درحالیرویشی است، 

ر د(. 4) است قارچ چرخه حیاتجنسی یا تولید مثلی 

پلوروتوس  های قارچی همچونبرخی گونه
تواند منبعی غنی از ، اندام باردهی میاوستراتوس

ساکاریدها باشد که آنالیزهای آنزیمی از اندام پلی

قابل توجه در محتوای این ترکیبات  باردهی، تفاوت

کنند. ها و نژادهای این جنس را تائید میدر میان گونه

ی زیر تقسیماتی شامل پژوهشگران برای اندام بارده

( قائل شدند و اعلام Pilei) و کلاهک (Stem) ساقه

ها،  فیبرهای کردند که در ساقه این گونه از قارچ

غیرمحلول و بتاگلوکان بیشتری نسبت به کلاهک 

  (.3)شکل  (16) وجود دارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 پلوروتوس اوستراتوسمتعلق به  اندام باردهی -3شکل 

 

ها در تی که بر روی مقادیر بتاگلوکانبر اساس مطالعا

پلوروتوس های متفاوت از جمله بازیدیومیست
 و (1→3)مقدار مجموع بتا ،انجام گرفت اوستراتوس

و  6/4 ± 1/0گلوکان حاصل از میسلیوم (1→6)

 [g/100 gDM] 9 /1 ±  2/0اندام باردهی میزان آن در 

 اعلام شد. در نتیجه بر مبنای این مطالعات محتوای

است که میسلیوم اندام باردهی بیشتر از  در بتاگلوکان

ها آن . کردنتایج مطالعات پیش از خود را تائید می

های این گونه همچنین نشان دادند که بتاگلوکان

که از نوع  گانه دارندقارچی اساسا ساختار مارپیچ سه

(. در بررسی 37) گلوکان است(1→6) (,1→3بتا)

 Rop ،های عالیها در قارچانبر روی بتاگلوکمشابهی 

اعلام کردند که محتوا و میزان ( 2009) و همکاران

 .گلوکان بستگی به درجه بلوغ اندام باردهی داردبتا

لافاصله قبل ل بالاترین سطح از این ترکیبات ببرای مثا

شود که اسپورها شروع به رسیدن ای تولید میاز دوره

 (.14) کنند

ی موجود در اندام باردهی هااز بتاگلوکانامروزه 

 های قارچ صدفیبرخی گونه ،هایی همچونقارچ

(Oyster mushroom: Pleurotusو شیتاکه ) 

(Shiitake)  جهت کاربرد در صنایع گوناگون با بازده

که این روش البته  برندبهره می (38) اقتصادی بالا

 بر و نیازمند انجام کار فشرده استفرایندی زمان

 وریغوطهروش کشت همین علت ازبه  .(5،46)

(Submerged cultivation)  به عنوان یک روش

س میسلیومی و اتر بیومجایگزین برای تولید سریع
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های تر و با مزیتها در دوره زمانی کوتاهمتابولیت

 شودکاهش فضا و احتمال آلودگی کمتر استفاده می

(5،47.) 

 قارچی هایبتاگلوکان کاربرد و اهمیت -5

 فعال ترکیبات عنوان به قارچی هایبتاگلوکان -6-1

 زیستی

 از هابتاگلوکان ،طور که پیش از این مطرح شدهمان

 در امروزه که هستند قارچی ارزشمند بسیار ترکیبات

و دارو کاربرد  غذا ها همچون صنایعزمینه از بسیاری

 8،11،12،13،15،22،27،41،42،44) اندیافته فراوان

 چنانچه باورند، این بر گران. پژوهش(48،49،50،51،

 و هابتاگلوکان واقعی ارزش به نسبت بتوانیم

 دست ایشایسته درک به هاآن بالقوه هایپتانسیل

 هایسال و بهتر کیفیت با بشر حیات امکان یابیم،

 ،(1→3)بتا(. 23) شد خواهد فراهم ترطولانی

 بدلیل مطالعات، بسیاری در هاگلوکان (1→6)

گیری به عنوان جهت بهره زیستی هایفعالیت یلپتانس

خواص  غذایی وهای غذایی در صنایعمکمل

 تحریک همچون درمانی هایویژگی و فارماکولوژیک

 ضد میکروب، ضد التهاب، ضد خواص ایمنی، سیستم

 دهندگیکاهش هپاتیت، برابر در محافظت تومور،

 ایدز، سرطان، درمان برای و دیابتضد کلسترول،

 و آنفلانزا معمول، هایسرماخوردگی آرتریت،ستئوا

 سایر و لوپوس و آسم همچون هاییحساسیت

 گرفتند قرار بررسی و بحث مورد مزمن هایبیماری

 واقع در. (6،7،11،12،19،23،33،39،52،53،54،56)

 نام به فعال طبیعی ترکیبات از گروهی به هابتاگلوکان

 BRMs یا زیستی هایپاسخ کنندگان اصلاح

(Biological Response Modifiers) دارند تعلق 

 که دهدمی نشان شواهد. (6،7،9،10،22،33،57)

 و ساختار از متاثر هابتاگلوکان زیستی هایفعالیت

 اگرچه است. هاآن فیزیکوشیمیایی هایویژگی

 شناخته کامل طور به هنوز هاآن عملکرد سازوکار

 چگونگی که یهایویژگی مهمترین(. 9) است نشده

 ساختار سایز، ،کنندمی تعیین را هاآن زیستی فعالیت

 درجه مولکولی، وزن انشعابات، میزان اولیه،

 مثل ترپیچیده ساختارهای و خلوص پلیمریزاسیون،

 است شده در نظر گرفته هاآن پیوندهای استقرار

(8،9،27،54). 

 چی در صنایع غذاییهای قاراهمیت بتاگلوکان -6-2

ای در های قارچی به طور فزایندهامروزه بتاگلوکان

(. بر مبنای 16،23) روندصنایع غذایی به کار می

 ،در صنایع غذایی هامطالعات صورت گرفته، بتاگلوکان

ها به دلیل خواص اند. آنشده فراسودمند در نظر گرفته

پذیری، ثبات، عملکردی مناسب همچون ضخامت

شدن جهت تولید  تینهکنندگی و ژلا امولسیون

محصولات غذایی همچون سوپ، سس، انواع 

شدن در ترکیبات لبنی مانند  ها و گنجاندهنوشیدنی

و ...  (Kefir) های کفیروردهآشیر تازه، انواع ماست، فر

(. کاربرد 11،20) بسیار مورد توجه قرار دارند

ها در محصولات غذایی بیشتر متاثر از بتاگلوکان

. ها استآن (Probiotics) یکخواص پروبیوت

تحت تخمیر  (58) (Prebiotic) هابیوتیکپرو

 گیرند و ترکیباتمیکروفلور روده بزرگ قرار می

 شامل ترکیبات این. کنندمی تولید را سودمندی

 ها،ویتامین همراه به کوتاهزنجیره با چرب اسیدهای

 که هستند یگرد یاتیح یاز مواد مغذ یو برخ یراتبوت

(. در 19) فراوان دارند یتسلامت روده اهم یبرا

ها یکی از انواع فیبرهای غذایی واقع، بتاگلوکان

ها هستند. بر مبنای گزارش ارزشمند بویژه در قارچ
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 AACC (American Association of Cerealکمیته 

Chemists)  در تعریف فیبرهای غذایی 2001در سال ،

اکی گیاهی های خورآمده است؛ فیبرهای غذایی بخش

هستند که در مقابل هضم شدن  حاوی کربوهیدرات

مقاومت نشان داده و در روده کوچک انسان جذب 

شوند و ممکن است در روده بزرگ تحت تخمیر می

(. به این معنی 59،60) ناقص یا کامل نیز قرار گیرند

تواند به عنوان یک فیبر رژیمی که، بتاگلوکان می

استفاده قرار گیرد و  سودمند در موادغذایی مورد

ها علاوه بر نقش آن در کاهش بسیاری از بیماری

های تکنولوژیکی و کیفیت باعث بهبود ویژگی

(. بر این اساس 2) های غذایی مختلف شودفرآورده

 (FDA Food and Drug سازمان غذا و دارو

Administration)  استفاده از بتاگلوکان در محصولات

، بلکه برای تامین سلامت انسان غذایی را نه تنها مجاز

الاجرا دانست. همچنین جهت کاهش خطر ابتلا  لازم

های غذایی های گوناگون، طراحی رژیمبه بیماری

سرشار از فیبرهای محلول، از منابع مختلف بتاگلوکان 

 (. 61) را امری الزامی دانست

 ،اندام باردهی قارچی بویژه در جنس پلوروتوس

که شامل  استوزن خشک   درصد 5 -15دارای 

 درصد 19 -35محتوای چربی بسیار کم و در حدود 

 ،هایی همچونها غنی از ویتامینپروتئین هستند. آن

B1، B2، C  وD2 (26)  و دارای عناصر مهمی

محتوای (. 63) همچون پتاسیم و فسفر هستند

 50- 90 ها در بازهساکارید یا گلیکوپروتئین آنپلی

ساکاریدهای سودمندی پلیدرصد است که شامل 

سلولزها همچون کیتین، آلفا و بتاگلوکان و سایر همی

(. 20) مانند: مانان، گزیلان و گالاکتان است

های قارچی ترکیباتی از فیبرهای غذایی گلوکان

و یا  (SDF: Soluble Dietary Fibres) محلول

را شامل  (IDF: Insoluble Dietary Fibres) نامحلول

حتوای مجموع فیبرهای غذایی در کلاهک شوند. ممی

درصد  9/38 -8/64درصد و در ساقه  5/34 –1/63

 (. پلوران15) در جنس پلوروتوس گزارش شده است

(Pleuran)گلوکان حاصل از دی(1→3): بتا

که به طورکلی به  است پلوروتوس اوستراتوس

های جنس پلوروتوس های حاصل از گونهبتاگلوکان

های زیستی . پلوران به دلیل فعالیتشودمی نیز گفته

های غذایی مورد استفاده اصلی خود به عنوان مکمل

توانند رشد کلونی ها میگیرد. آنقرار می

 را تحریک کنند )پروبیوتیک( هامیکروارکانیسم

. همانطور که پیش از این به آن (4،15،18،19،64)

به این علت که ساقه در اندام باردهی  ،پرداخته شد

ین قارچ فیبرهای غذایی نامحلول و بتاگلوکان ا

بیشتری نسبت به کلاهک دارد، بهتر است از ساقه این 

های غذایی قارچ، جهت تولید و فرآوری مکمل

بر روی   هابرمبنای برخی پژوهش (. 16) استفاده شود

اعلام شد که  اکسیدانی پلوران نیزهای آنتیویژگی

لولز یا پلوران بهره درصد س 10های غذایی که از رژیم

اکسیدانی را های آنتیتوانند فعالیت آنزیمبرند، میمی

دهند، ها را کاهش تحریک کرده و پراکسیداسیون لیپید

های غذایی در درمان بسیاری از که یک چنین رژیم

 (. 64) اندامراض موثر گزارش شده

ها، تهیه انواع بستنی و از دیگر کاربردهای بتاگلوکان

ها همچنین (. آن65) چرب استکم هایماست

توانند در ترکیب با دیگر فیبرهای غذایی محلول در می

محصولات لبنی و پنیر دلمه بسته کم چرب، جهت 

 ارتقا خواص رئولوژیکی و ژلاتینه شدن مشارکت کنند

های با وزن دهند که بتاگلوکان(. مطالعات نشان می66)
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لبنی همچون شیر  هایوردهآمولکولی بالا اگر در فر

محصولات لبنی با کالری پائین حاصل  ،گنجانده شوند

آید که جهت کاهش کلسترول بدن سودمند می

های خود بر (. پژوهشگران در بررسی11) خواهند بود

ها نشان دادند که روی اثرهای پروبیوتیک بتاگلوکان

بیوتیک وتوانند به عنوان یک پراین ترکیبات می

تولید محصولات غذایی مانند  جایگزین چربی، در

ها در چرب مورد استفاده قرار گیرند. آنماست کم

هایشان بتاگلوکان را به عنوان جایگزین چربی بررسی

درصد به شیر کم  50/0درصد و  25/0در سطوح 

(. در تائید 67) اضافه کردند درصد( 2/1) چرب

ها نشان داد که های پیشین، نتایج برخی بررسیبررسی

های دارای بتاگلوکان همراه با پکتین، تجزیه استدر م

همچنین پپتیدهای  .دهدتر رخ میئینی سریعتمواد پرو

کمتر و نسبت بالایی از آمینواسیدهای آزاد را  ،بزرگ

اما بدون بتاگلوکان آزاد  ،هانسبت به همان ماست

کنند. تفکیک یا جدایی بین بتاگلوکان و می

وجیه مناسبی برای های محصولات لبنی تپروتئین

 ها در فاز جداگانه فرض شدتر پروتئینتجزیه سریع

(11.) 

ها قادرند در ایجاد بافت و مزه دلپذیر برخی بتاگلوکان

توان ها نیز مشارکت کنند. بر این اساس، مینوشیدنی

ها منابع سودمند فیبرهای غذایی از برخی نوشیدنی

ا جهت هتوان از آنمحلول ایجاد کرد. بعلاوه می

 های سنتی به عنوان جایگزین صمغتغلیظ نوشیدنی

 متیل و کربوکسی زانتان صمغ پکتین، آلژینات، عربی،

 (.20) سلولز بهره برد

در تلاشی دیگر، از ترکیبات غنی شده با بتاگلوکان 

به عنوان جایگزین آرد  ادود لنتینوسحاصل از قارچ 

با  )حاوی یک گرم بتاگلوکان( جو در تهیه کیک

افزودن بتاگلوکان به  (.34) کیفیت مناسب بهره ببرند

کیک منجر به افزایش حجم، تخلخل و رنگ سطح 

شود، روند بیات شدن را به تعویق انداخته ها مینمونه

دهد. در نتیجه درصد کاهش می 2و سختی بافت را تا 

بخش کیک، امروزه جهت افزایش خواص سلامت

ی آن، از بدون تاثیرات نامطلوب بر خواص حس

 (.2) برندها بهره میبتاگلوکان

های قارچی در پزشکی جهت اهمیت بتاگلوکان -6-3

 :بهبود سلامت انسان

 سیستم تنظیم در قارچی هایبتاگلوکان عمل -6-3-1

 ایمنی

ها افزایش ترین وظایف بتاگلوکاناز جمله مهم

-هاعملکرد پدیده فاگوسیتوز و تکثیر فاگوسیت

ها، ماکروفاژها خصصی، مونوسیتهای تگرانولوسیت

های دندریتیک است. از طرفی ماکروفاژها و سلول

ترین نقش را در دفاع از میزبان در مقابل مهم

های چندسلولی، ها، پارازیتها، ویروسباکتری

های های معیوب از سلولتومور و کلونیهایسلول

(. 8،10،13،36،68) سوماتیک خودی بر عهده دارند

هایی به نام چند سلولی دارای گیرندهموجودات 

 (PRRS Pattern گیرنده تشخیص الگو و یا

Recognition Receptors هستند که جهت تشخیص ،)

خودی از جمله الگوهای ذاتی ساختارهای غیر

 (PAMPs Pathogen-associatedیا  مولکولی پاتوژن

molecular pattern) به نظر  (.12،54) روندبه کار می

ها PAMPهای قارچی به عنوان د بتاگلوکانرسمی

های سطح سلولی، کنند و به کمک گیرندهعمل می

شوند و این در توسط ماکروفاژها تشخیص داده می

ها . یافتهاستواقع شروع ایجاد یک پاسخ ایمنی 

حاکی از آن است که حداقل ده واحد گلوکز در 
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منی های ایساختار بتاگلوکان، برای القا و شروع پاسخ

برای ایجاد این  (.10،13،36،39) مورد نیاز است

های های ایمنی در هر موجود زنده نیاز به گیرندهپاسخ

 این از تعدادی ،انسان مناسبی است. به عنوان مثال در

 گیرنده (،Dectin-1) 1-دکتین از عبارتند هاگیرنده

 (،Scavenger Receptors) رفتگر یهایرنده، گ3مکمل

 TLR هاییرندهو گ (LacCer) میدسرآ لاکتوزیل

((Toll-like receptor (8،10،13،55،68).  باید اشاره

کنند و در اختصاصی عمل نمی ،هاکنیم که گیرنده

ی اتصال بتاگلوکان به گیرنده، ماکروفاژها فعال نتیجه

(. عوامل بسیاری از جمله قرار گرفتن 8،10) شوندمی

سمی، عوامل در معرض تابش اشعه، مواد شیمیایی 

از  ها، گازهای خروجیکشمحیطی از جمله آفت

ها، قرار گرفتن اگزوز خودروها، افزایش سطح آلاینده

ها، در معرض فلزات سنگین، سن، برخی بیماری

های تحمیلی، سیگار کشیدن و مصرف سطوح استرس

باعث از دست رفتن توانایی و تخریب  ،برخی داروها

 (.13،39) شودسیستم ایمنی بدن می

توجهی منجر به های قارچی بطور قابلبتاگلوکان

ند تا بدین وسیله ما را از شوتحریک سیستم ایمنی می

زا و اثرهای بیماری بینیحملات موجودات زنده ذره

زا محیطی و مواد سرطانمخرب سموم زیست

 ،6،7،9،10،12،13،19،22،36،55،69) محافظت کنند

ها ندارانی همچون انسانها در پستا(. بتاگلوکان70،71

اما توسط سیستم ایمنی ما به رسمیت  ،شوندسنتز نمی

های بیگانه و شناخته شده و به عنوان مولکول

شوند و موجب القا پاسخ غیرخودی تشخیص داده می

به  (.12،22) گردندایمنی ذاتی و اکتسابی در بدن می

 های قارچی با ساختار، اوزانرسد، بتاگلوکاننظر می

بخشی  های مشابه، در میزان اثرمولکولی و رونوشت

های سیستم ایمنی به میزان قابل کنندهبه عنوان تنظیم

ها ترین بتاگلوکانتوجهی متفاوت عمل کنند. پرمصرف

 لنتینوس)بتاگلوکان مستخرج از  از جمله، لنتینان

)بتا گلوکان  SSG(، اسکیزوفیلان، گریفلان و ادودز

همه  ،(اسکلروتیوروم نیااسکلروتیمستخرج از 

هایی هستند که از نظر گلوکان(1→6) (،1→3بتا)

جانبی با یکدیگر متفاوت هایساختار یا تکرار شاخه

ها دارای فعالیت موثر به همین خاطر تمام آن .هستند

اما آن را در دوزهای  ،اندضدتوموری اعلام شده

بسیاری از مطالعات به  (.54) دهندمتفاوت نشان می

 ،هایی همچونابط میان اثربخشی بتاگلوکان و مولفهرو

ساختارمولکولی، اندازه، تکرار انشعابات، تطبیق 

ها تاکید ها، حلالیت و اصلاح ساختاری آنرونوشت

اثرهای  ،(. همانطور که اشاره شد23،27،54) اندکرده

سیستم ایمنی  کنندگیتوموری و تنظیمضد

های ا ویژگیهای قارچی در ارتباط ببتاگلوکان

که وجود یک  ها است. در ابتدا باید گفتساختاری آن

گلیکوزیدی برای شروع (1→3های بتا)رشته از پیوند

بنابراین به  ،ایمنی ضروری خواهد بود هایفعالیت

عنوان مثال ترکیبی همچون اسکیزوفیلان عملکرد 

اما بر مبنای یک  .دهدضدتوموری از خود نشان می

های مورد آزمایش با فته، تمام گلوکانبررسی انجام گر

گلیکوزیدی فاقد هرگونه فعالیت (1→3)های آلفاپیوند

شد که  داده (. همچنین متعاقبا نشان75) زیستی بودند

جانبی حاوی واحدهای گلوکز، متصل شده هایشاخه

های ، فعالیت(1→6به شاخه اصلی با پیوندهای بتا)

 دهندافزایش می ضدتوموری را به میزان قابل توجهی

های (. اندازه مولکولی نیز به نوبه خود بر فعالیت12)

ها اثر قابل توجهی دارد. بنابراین، برای زیستی گلوکان

 > ترکیبی همچون اسکیزوفیلان، وجودش به میزان
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گرم برمول اثر 110×  410گرم بر مول یا  50×  410

(. در مقابل، لنتینان با وزن 72) بخش خواهد بود

کولی پائین،  فعالیت ضدتوموری بالایی را از خود مول

 .(12،73) دهدنشان می

ها نیز وابسته به درجه و میزان حلالیت گلوکان

ها ها و در نتیجه سازمان فیزیکی آنپلیمریزاسیون آن

محلول، در مقابل انواع  های(. بتاگلوکان27) است

ی برای سیستم ایمن تریکنندگان قویتنظیم ،محلولغیر

شاید به این خاطر که  شوند.محسوب می

های نامحلول پس از مصرف به الیگومرهای بتاگلوکان

(. تصور 12) شوندتر تخریب میفعال زیستی کوچک

 (1→6)(1→3شود با تکرار انشعابات بتا)می

های قارچی نیز بتوانند میزان فعالیت زیستی گلوکان

ام گرفته،  ها را تعیین کنند. بر مبنای مطالعات انجآن

درصد، به عنوان بازه بهینه برای انشعابات  33/0تا  2/0

است. همچنین اسکیزوگلوکان نسبت به پیشنهاد شده

اسکیزوفیلان توانایی بالاتری برای اتصال به گیرنده 

ها تکرار انشعاب یکسانی هرچند که هر دو آن ،دارد

روی پاسخ این سوال که چگونه و  (. به هر74) دارند

های ایمنی تواند بر پاسختکرار انشعابات میچرا 

 هنوز به طورکامل مشخص نیست ،میزبان موثر باشند

گذاری اصلاح ها به چگونگی اثر(. برخی بررسی12)

ها و ها بر فعالیت زیستی آنجانبی گلوکانهایشاخه

ثال، اسکلروگلوکان اند. برای محتی افزایش آن پرداخته

 شده،متیلهشده، کربوکسیفاتهسولشتقات و م نامحلول

 پروپیله شده و هیدروکسیاتیلهشده، هیدروکسیمتیله

های شده آن، در مقابل تومور سارکوما و سلول

گرفت و نشان گاستریک گاستروما مورد آزمایش قرار

شده متیلهشده و کربوکسیهای سولفاتهداد که فرم

اما در  .دزیستی را دارا هستنبالاترین میزان فعالیت

گونه ها، هیچانواع اصلی و بدون تغییر از آن ،مقابل

فعالیت ضدتوموری در برابر سرطان از خود نشان 

توانند در محلول، اشکال ها می(. بتاگلوکان76) ندادند

گانه را، در موقعیتی که پیوندهای مارپیچ یگانه و یا سه

 دارند اتخاذمر را نگه میهای پلیهیدروژنی زنجیره

گانه را به عنوان های با مارپیچ سهکنند. گلوکان

(. 12) گیرندنظر می ایمنی در کنندگانترین تنظیمقوی

اسکلروگلوکان تنها فعال زیستی با آرایش خطی 

گانه است که تخریب آن فعالیتش را کاهش مارپیچ سه

 (.72) دهدمی

ن های قارچی در درمااهمیت بتاگلوکان -6-3-2

 سرطان

های حیوانی به ی از مطالعات بر روی مدلبسیار

ها بر روی رشد تومور توجه بتاگلوکاناثرهای قابل

 ،7،12،13،22،27،36،41،50،57،77،78،79) نداپرداخته

های جانبی تومور اغلب مسمومیت(. داروهای ضد80

درنتیجه تاثیر ناچیزی در روند درمان  .کنندایجاد می

داروها با بتاگلوکان ترکیب اما هنگامی که این  .دارند

تاثیرشان بر درمان دوچندان خواهد شد و  ،شوند

گونه مسمومیتی نیز عارض نخواهد شد. نتایج هیچ

دهد که در واقع این ترکیبات موجب مرگ نشان می

با توجه به  (.8،56شوند )های سرطانی میسلول

های قارچی، قریب به عملکرد ضدتوموری بتاگلوکان

ست که این ترکیبات در درمان بیماران پنجاه سال ا

روند و آزمایشات بالینی در این زمینه سرطانی بکار می

کاربرد لنتینان،  ،همچنان ادامه دارد. در ژاپن

های انسانی اسکیزوفیلان و کرستین در درمان سرطان

 (. 12،57) است به اثبات رسیده

های روی ماکروفاژها و ها به گیرندهبتاگلوکان

شوند متصل می NK  (Natural killer cells)هایسلول
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های سرطانی تحریک ها را برای حمله به سلولو آن

ها به جریان خون که بتاگلوکان(. زمانی39،50) کنندمی

وارد شدند، موجب آزادسازی فاکتورهای گوناگون 

 IL-6(Interleukin-1 & 6 ،)TNF و  IL-1همچون 

Tumour Necrosis Factor)کسید هیدروژن(، پرا 

(202H) که به  ،شوندو اینترفرون به جریان خون می

 پردازندها میمبارزه علیه سرطان و سایر عفونت

(13،39،50.) 

های ها حاکی از آن است که برخی بتاگلوکانپژوهش

قارچی بر گسترش و پیشرفت سرطان به شکل 

های سودمندی اثر بخش هستند و سبب ایجاد توده

های مورد آزمایش شدند. ر در موشتتوموری کوچک

های قارچی دارای اثرهای سینرژیک در واقع بتاگلوکان

نال در درمان ومنوکل هایبادیافزایی با آنتییا هم

 هایبادیسرطان هستند. درمان با کمک آنتی

زایی را نال، ترکیبات کلیدی درگیر در سرطانومنوکل

های اندهند. بعلاوه بتاگلوکمورد هدف قرار می

ها موجب افزایش بادیقارچی، با کمک این آنتی

تر در پسرفت تومور نوروبلاستوما و عمر طولانی

هایی (. بتاگلوکان12) های مورد آزمایش شدندموش

موجب  WPG (Wellmune Product Glucan) مانند

که این کار را از  ،ارتقا فرایند پسرفت تومورها شده

ها و ماکروفاژها به انجام طریق تحریک گرانولوسیت

های رسانند و به تعبیری موجب مسمومیت سلولمی

های قارچی، برخی بتاگلوکان (.81) شوندتوموری می

درمانی و پرتودرمانی از طریق افزایش در جریان شیمی

مقاومت و تحمل بیمار و سرعت بهبود عوارض ناشی 

 خصوص لکوپنیای سمی آن بهاز اثره

(Leukopenia) دهد، به که خطر عفونت را افزایش می

(. بعلاوه تزریق داخل 82) کنندفرایند درمان کمک می

 های مشتقبرخی بتاگلوکان (Intraperitoneal) صفاقی

های شده از مخمرها موجب کاهش مرگ و میر موش

حامل تومور که تمام بدنشان در معرض پرتو اشعه 

، شد و همچنین موجب افزایش ایکس قرار گرفته بود

ها شد. و لنفوسیت سفید(های)گلبول هالکوسیت تعداد

بتاگلوکان کرستین نیز در دوره درمانی سرطان، پس از 

آمیز گزارش شد که افزایش بقا عمل جراحی، موفقیت

ها را منجر شد. لنتینان نیز به شکل مشابهی در موش

ر بیماران سرطانی به طور باعث افزایش طول عم

 (.  12) روز شد 297تا  199متوسط بین 

بر مبنای برخی مطالعات بر روی اثرهای ضد سرطانی 

ها دارای اثرهای ها، اعلام شد که بتاگلوکانبتاگلوکان

توموری در داخل بدن هایمهاری بر رشد سلول

ها قادرند بیان چندین ژن در رابطه با هستند. آن

دهند. همچنین  طانی را تحت تاثیر قرارسرهایسلول

سرطانی را متوقف هایسلولی سلولتوانند چرخهمی

 پوپتوزیسآکنند و منجر به القای واکنش 

(Apoptosis) لازم به ذکر است  .(83) ها شونددر آن

پروپیلاسیون و هیدروکسی ،اتیلاسیونهیدروکسیکه 

 ش حلالیتتواند باعث افزایها میبتاگلوکانمتیلاسیون 

و  Jabberها شود. ضدتوموری آن آب و فعالیت در

مطالعات خود بر روی اثرهای  ( در2011)همکاران 

 ساکارومیسسضدسرطانی بتاگلوکان استخراج شده از 
شده از متیلهنشان دادند که مشتقات کربوکسی سرویزیه

دی گلوکان در آب حلالیت -لفا و بتاآترکیب هر دو 

عالیت ضدسرطانی با بازده بالاتری بیشتری داشته و ف

 (. 17)دارند 

های قارچی در درمان اهمیت بتاگلوکان -6-3-3

 های عفونی و ایدزبیماری

های قارچی در مقابل اغلب برخی بتاگلوکان
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گشا ی موثری راهزا، به شیوههای بیماریویروس

(. اسکیزوفیلان، لنتینان، زایموزان و چند 54) هستند

ارچی در مقابل ترکیبات ویروسی موثر ترکیب دیگر ق

ب های هپاتیتادر است عفونتهستند. اسکیزوفیلان ق

 ایمنی هایرا از طریق تعدیل و تنظیم پاسخمزمن 

سلولی کنترل کند. زایموزون نیز پاسخ ایمنی انسان را 

 (HIV Human Immunodeficiencyدر مقابل ویروس

Virus) هایاز طریق تحریک سلولT-Helper) Th 

Cells) (. برخی مطالعات بالینی اولیه 84) دهدارتقا می

انجام شده با کمک لنتینان در درمان بیمارانی که از 

HIV صورت  ،بردندرنج می بدون عفونت همراه

ها حاکی از افزایش شمار گرفت که نتایج آن

در  CD4(Cluster of Differentiation-4) های سلول

ور لنتینان بود و حتی تاثیر مثبت در حض HIVبیماران 

تر لنتینان در ترکیب با عوامل ضدویروسی افزون

 (.12) شد گزارش

های د باکتریایی بتاگلوکانهای ضفعالیت -6-3-4

 قارچی

و  WGP ،PPGها از جمله لنتینان، برخی بتاگلوکان

SSG هستندهای باکتریایی موثر عفونت ه بادر مقابل .

 مایکوباکتریوماز ناشی  هایلنتینان عفونت
در  هاماکروفاژ طحرا از طریق افزایش س توبرکلوسیس

 آزمایشگاهی شرایطو در ها موشدر  In vivoشرایط 

 به به طور موثری PPGو  WGP(. 85) دهدکاهش می

 باسیلوسناشی از  هایعفونت برابردر  هادرمان موش
و  IL-2سیتوکینز در  حو سط کرده کمکآنتراسیس 

IL-10 همچنین چنانچه بتاگلوکاندهند. زایش میرا اف 

SSG  مورد استفاده از سه روز قبل از شروع درمان

 های مختلفسویه برابردر  میزبان خوداز  قرار گیرد،

به طور  .کرد خواهدمحافظت  پنومونیا استرپتوکوکوس

رسد که کلی، بر مبنای شواهد این طور به نظر می

ی پیشگیری از ایهها بر پمحافظت با کمک بتاگلوکان

یعنی  ، به مراتب بهتر از درمان است.هابیماری

ایمنی به اولین تحریکات عفونی  شرایطی که سیستم

دهد، در برابر شرایطی که با پاسخ بهتری می

 های مراتب بعدی بتواند به مقابله بپردازدعفونت

(12.) 

های ای ضد قارچی بتاگلوکانهفعالیت -6-3-5

 قارچی

 قارچی از نوع هایعفونت ضر،حاحال در

این  به خصوص به .هستند سازمشکل طلب،فرصت

 است در ممکن ایمنی سیستم هرگونه تحریک دلیل که

 (.54،86) باشد بیمار بحرانی و تعیین کننده بقای

 هایسلول توانندهای خوراکی میبرخی بتاگلوکان

 رمنظو را به هانوتروفیل ماکروفاژها و مانند فاگوسیتوز

 های عفونی فعالقارچ به میزبان ذاتی پاسخ افزایش

 (. 12) کنند

ی در درمان برخی های قارچنقش بتاگلوکان -6-3-6

 های مزمنبیماری

 بالای سطح با عروقی -قلبیهای اغلب بیماری

 در حال حاضر که ،مرتبط هستند خون کلسترول

 کشورهای ها بویژه درانسان مرگ علت ترینشایع

 LDL ،(. کلسترول شامل87) آیندبه شمار می غربی

(Low-Density Lipoprotein)  و HDL(High-

Density Lipoproteins) که است LDL افزایش با 

کرونر ارتباط مستقیم  های عروقابتلا به بیماری خطر

های قارچی در کاهش غلظت دارد. بتاگلوکان

 (. بر مبنای12) کلسترول خون تاثیر بسزایی دارند

برخی مطالعات، چندین بتاگلوکان قارچی با امکان 

کاهش غلظت گلوکز خون، پس از خوردن غذا، 
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گزارش شدند که این عمل را با به تاخیر انداختن 

تر، به تخلیه معده و جذب گلوکز در زمان طولانی

 ،(. در واقع عملکرد بتاگلوکان88) رسانندانجام می

انعت از جذب اتصال به ذرات کلسترول در روده و مم

کمپلکس اضافی از  ،است. در نهایت بدن در هاآن

ذرات کلسترول جذب نشده، به عنوان مواد زائد 

شوند. در نتیجه چون کلسترول طبیعی از بدن دفع می

است، کمتری از طریق سیستم گوارش بدن جذب شده

بدن مجبور خواهد شد کلسترول بیشتری را به جریان 

ه سمت صفرا هدایت نماید تا خون آزاد کند و آن را ب

به روند گوارش کمک کند و این فرایند به کاهش 

 (.39) سطح کلسترول در بدن کمک خواهد کرد

خون را نیز بهبود  قند میزان هستندقادر  هابتاگلوکان

ببخشند. اگرچه سازوکار دقیق این رخداد به طورکامل 

ها از رسد که آنطور به نظر میاما این ،مشخص نیست

طریق افزایش ویسکوزیته مواد هضم شده، منجر به 

تخلیه کندتر معده شده و در نتیجه وعده غذایی به 

تری برای جذب به روده کوچک شکل یکنواخت

های قارچی (. همچنین، بتاگلوکان89) شودهدایت می

 هایقادر به کنترل فشارخون هستند. بر مبنای بررسی

اره آبی از گرفته، تزریق داخل وریدی عص صورت

های متفاوت از جنس پلوروتوس، در میسلیوم گونه

ها تاثیر یک موشکاهش میانگین فشار خون سیستم

های دیگری بر (. در بررسی90) توجهی داشتقابل

های حیوانی، نشان داده شد که روی مدل

، یهیسسرو ساکارومیسسهای مستخرج از بتاگلوکان

در نتیجه بهبود منجر به تحریک فعالیت ماکروفاژها و 

( پس از Scar) زخم و کاهش سطوح بافت اسکار

(. در فیبروبلاست 12) عمل جراحی یا بروز ضربه شد

 mRNAنرمال پوست انسان نیز، بتاگلوکان، 

پروتوکلاژن را تحریک کرده وموجب بیوسنتز کلاژن 

 شود که در نهایت منجر به بهبود بافت پوست شدمی

(91 .) 

 های قارچیتهابی بتاگلوکانضد ال اثرهای -6-3-7

ها التهاب اولین پاسخ زیستی سیستم ایمنی به عفونت

یا تحریکات آزاردهنده مثل سوزش و خارش است. 

ها با داشتن اند که بتاگلوکانمطالعات نشان داده

خواص ضدالتهابی، ترکیباتی بسیار ارزشمند بویژه در 

ها کانبهبود التهابات روده هستند. بر این اساس بتاگلو

 یتبر فعال در شرایط آزمایشگاهی، به طور مستقیم

 یهایتفعال از ناشی یکاتها و تحریتلکوس

به شکل  یکروبیو ضدم یکتوکسیتوس یتوزی،فاگوس

ها با سایز، حلالیت، بتاگلوکان .کنندموثری عمل می

های متفاوت آن، توان الگوی انشعابات و رونوشت

دهند. به عنوان میضدالتهابی متغییری از خود نشان 

ترین ترکیبات های نامحلول از قویمثال بتاگلوکان

ها ضدالتهابی هستند. اما برخی دیگر از بررسی

ها در آب معتقدند که هر چه میزان حلالیت بتاگلوکان

چندان خواهد شد. با  ها نیز دوافزایش یابد فعالیت آن

 تر در ایناین وجود، نیاز به مطالعات بیشتر و دقیق

 (.23) شودزمینه احساس می

 هابتاگلوکان جانبی اثرهای -6

ها اثرهای فارماکولوژیک و دارویی اگرچه بتاگلوکان

نباید عوارض جانبی  ، اماای دارندمفید و برجسته

ها را نادیده گرفت. برخی از این عوارض نامطلوب آن

های التهابی جانبی دردهای عضلانی، تحریک واکنش

ای رقابتی با داروهای ضدالتهابی هو برخی واکنش

یکی از همچنین پژوهشگران،  .(3،44) گزارش شدند

ها را تغییر شکل مدفوع در اثرهای جانبی مصرف آن

هفته اول مصرف اعلام کرده و توضیح دادند که 
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تواند شبیه به یک ملین عمل کرده و بتاگلوکان می

ها و سایر ترکیبات دیگر در روده را جذب چربی

 (.83) دنمای

 نتیجه گیری

های قارچی گروهی متشکل بتاگلوکان ،طورخلاصهبه

مرهای گلوکز هستند که توسط پیوندهای از پلی

یکدیگر متصل گلیکوزیدی به(1→6)و بتا (1→3بتا)

های فیزیکی خود ها به دلیل ویژگیاند. بتاگلوکانشده

شدن، به مانند حلالیت در آب، ویسکوزیته و ژلاتینی

که  ،اندرکیبات فعال زیستی شناخته شدهعنوان ت

کنندگی خواص ضدسرطانی، ضدالتهابی و تنظیم

برخی دهند. از خود نشان می سیستم ایمنی

گلوکز و هایها همچون طول زنجیرههای آنویژگی

های های متفاوت انشعابات با پیوندرونوشت

ها را تعیین زیستی آنهای، پتانسیل فعالیت(1→6)بتا

هایی که از منابع مختلف قارچی د. بتاگلوکانکننمی

های زیستی بالاترین میزان فعالیت ،شونداستخراج می

های زیستی رو فعالیتدهند. از اینرا از خود بروز می

شان در های قارچی موجب کاربرد گستردهبتاگلوکان

های گذشته شده است.صنعت غذا و دارو در دهه
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Abstract 

β-Glucans are widely distributed among nature especially in fungus, yeasts, bacteria and cereals cell 

walls. β-Glucan comprises of D-glucose monomer units linked together via (1→3) β-glycosidic bonds 

and also they have connected to the side chains by either β (1→6) or β (1→4)-link within different 

distances. Because of their unique characteristics such as water solubility, viscosity, molecular weight and 

etc., they widely utilized in various food systems and in medicine also as the human health improvement. 

Among them, fungal β- glucans have a novel approach, due to anticancer, antitumor, anti-inflammatory 

and anti-aging properties, which are more considered as one of the most important bioactive compounds. 

Hence, considering the importance of fungal β-glucan sources in the food industry and medical, this study 

intends to via review and summarize the available, valid and recent literature, to introduce the structure, 

synthesis and biological activity of fungal β-glucan and their applications. 

Key words: Fungal β- glucans, Polysaccharides, Biological activity, Cell wall, Anti-cancer. 
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