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 مجله ایمنی زیستی

 1396 ابستانت، 2، شماره 10دوره 
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  مونا افتخاری ،*مقصود بشارتی
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        m_besharati@ hotmail.com  

 

 کیدهچ

های اخیر، است. در سال شدهشده و همیشه به عنوان عامل سیستم ایمنی ذکر طور تجربی استفاده میهها ببره موم قرن

اطلاعات جدیدی را در رابطه با مکانیسم عملکرد آن  ،های انجام یافته در شرایط آزمایشگاهی و در داخل بدنآزمایش

 های مختلف گردآوری شده است که تمرکز آن روی ترکیبژوهشفراهم آورده است. در این مقاله اطلاعات پ

های ضد توموری و سیستم ایمنی های ترکیبی و زیستی آن، ویژگیشناسی، اثر فصلی روی ویژگیشیمیایی و منابع گیاه

های ایمنی های متفاوت سیستم ایمنی، شامل پاسخآن با در نظر گرفتن اثرات آن روی تولید پادتن و روی سلول

های تومور و های کشنده طبیعی بر علیه سلولفعالیت لیتیک سلول اکتسابی و ذاتی بوده است. عملکرد محرک آن روی

تهابی تواند با خصوصیت ضد اللنفاوی میروی تولید پادتن نشان داده شده است. اثرات ممانعتی بره موم روی تکثیر 

های مختلف استفاده کرده و تولیدات حاوی بره موم را برای هدفها، بره موم انسان کهبه دلیل اینآن مربوط باشد. 

بلکه برای کسانی که از بره  ،های بر پایه علمی نه تنها جلب توجه دانشگاهیان بودهاند، آگاهی از ویژگیوارد بازار شده

وژیکی بره موم، های بیولمهم است. این بررسی یک دید جدیدی را برای تحقیق روی ویژگی ،کردندموم استفاده می

 کند. مخصوصا روی سیستم ایمنی باز می

 بره موم، سیستم ایمنی، ویژگی ضد توموری: کلمات کلیدی

 
 مقدمه

خاطر های اخیر بره موم علاقه محققان را بهدر دهه

گی های زیستی و دارویی مثل داشتن چندین ویژ

توموری، ضد میکروبی، های سیستم ایمنی، ضدویژگی

ها به میان دیگر ویژگیاکسیدان، در آنتی و ضد التهابی

خود جلب کرده است. گذشته از این، محصولات 

وسیله صنعت دارویی و هشدت بحاوی بره موم به

های غذای سالم وارد بازار شده است. فروشگاه

های زیستی و رویکرد داروسازی سنتی که با روش

شیمیایی ترکیب شده، ممکن است مدارک داروشناسی 

ی را فراهم آورد. بنابراین این بررسی کمک مفید

کند تا در مورد ترکیب شیمیایی و منابع گیاهی آن می

های عملی این محصولی که توسط مکانیسم همراهبه

روی سیستم ایمنی و بر علیه  ،شودزنبور تولید می
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وجه ، به هیچهای توموری بحث شود. بره مومسلول

ز بره موم به باشد. استفاده ایک کشف جدید نمی

سال قبل از میلاد  300های باستانی، حداقل دوره

گردد و از آن به عنوان دارو در پزشکی مسیح بر می

های جهان هم عمومی و محلی در بسیاری از قسمت

به صورت داخلی و هم به صورت خارجی استفاده 

ها استفاده از بره موم شد. مصریان، یونانیان و رومیمی

های شفابخشی عمومی و برای صیتخاطر خصورا به

اند. بره های پوستی گزارش کردهمعالجه بعضی از زخم

خاطر عامل ضد التهابی و برای معالجه موم به

ها مشهور شده است. مصریان جراحات و زخم

باستانی از آن برای مومیایی کردن مردگانشان استفاده 

ی از آن بیشتر در طول جنگ بوئر برا کردند و اخیرامی

کردند. با ها و بازسازی بافت استفاده میدرمان زخم

ها و حال استفاده از آن تا به امروز در درماناین

ست خصوصیات و محصولات شخصی ادامه یافته و لی

پایان است. هنوز بره موم یکی از موارد کاربرد آن بی

های بالکان است و بره های متداول در ایالتدرمان

های ه است که دانشمندان در دههموم تنها موردی بود

های زیستی و اجزای تشکیل اخیر به بررسی ویژگی

 (. 8اند )دهنده آن پرداخته

وسیله زنبورها از هبره موم یک ماده صمغی است که ب

 وشود، آوری میجوانه و مواد مترشحه از گیاهان جمع

شود. های زنبور تغییر شکل داده میدر حضور آنزیم

ای سوخته متغیر است. بز و قرمز تا قهوهرنگ آن از س

های چسبی نشان بره موم بوی خاصی دارد و ویژگی

ها و شدت با روغنهکه بخاطر اینهب ،دهدمی

طور عمومی، دهد. بههای پوستی واکنش میپروتئین

درصد  50درصد موم،  30بره موم در حالت طبیعی از 

های درصد روغن 10رزین و بلسان )مرهم( گیاهی، 

های گرده و دیگر مواد درصد دانه 5ضروری و معطر، 

 (. 13تشکیل شده است )

)بره  Propolisشناسی لغات، کلمه یونانی از نظر ریشه

معنی به polisمعنی برای یا در دفاع و به Proموم(، 

شهر، یعنی دفاع از کندو. زنبورها از آن برای موم 

ردن شان، صاف کها در شانه عسلکردن سوراخ

های بعلاوه برای پوشش دادن لاشه ،دیوارهای داخلی

منظور ، بهاندمزاحمی که در داخل کندو مرده

کنند. همچنین استفاده می ،هاجلوگیری از تجزیه آن

علت داشتن خصوصیات ضد میکروبی و اثر بهبره موم 

از زنبور حمایت از گروهی از بیمارها  ،ضدعفونی

 (. 44کند )می

رسد که م به موش یا انسان، به نظر نمیدادن بره مو

Burdock (13 )اثرات جانبی داشته باشد. طبق گفته 

تا  2آن بین  DL 50بره موم غیرسمی است و محدوده 

گرم بر کیلوگرم در موش است. این نویسنده  3/7

تواند از کند که غلظت امن برای انسان میپیشنهاد می

 70 ا حدودارم بر کیلوگرم در روز و یگمیلی 4/1

ها با گرم در روز باشد. بعد از درمان موشمیلی

گرم بر میلی 6و  3، 1ای مختلف بره موم )هغلظت

های متفاوت آبی یا اتانول(، کیلوگرم در روز( )عصاره

 120و  90، 30های مختلف )و اجرای آن در زمان

های کلی توجهی در غلظتروز(، هیچ تغییر قابل

های ها و کلسترولیدها، کلسترولگلیسیرلیپیدها، تری

HDLویژه  ، فعالیتAST  )آسپارتات آمینو ترانسفراز(

ها در تمام این مشاهده نشد. وزن بدن موش LDHو 

ها هیچ گیری شد و دادن بره موم به آنپروتکل اندازه

و همکاران  Caestaها ایجاد نکرد. تغییری در وزن آن

ها بعد از رشد آن( تغییر در میزان مرگ و میر و 17)
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ها در طول مصرف روزانه بره موم در رژیم غذایی آن

 هفته مشاهده نکردند.  6

اگرچه تعداد خیلی کمی از موارد آلرژی بره مومی و 

گزارش شده است  ،درماتیت )آماس پوست( تماسی

)متفاوت از آلرژی متداول نسبت به عسل که شامل 

د(. شوها مشتق میهایی است که از گلآلرژی

نسبت به بره موم حساسیت نشان  زنبورداران معمولا

های آبی و اتانولی بره موم دارای دهند، عصارهمی

عملکرد ضد آلرژی هستند که مانع آزادسازی 

شود. های مست صفاقی موش میهیستامین در سلول

میکروگرم در  300های بالا )با این وجود، در غلظت

های مست را فعال ولسل لیتر(، بره موم مستقیمامیلی

تواند به قایی که میکننده ال کرده، آزادسازی تعدیل

فرآیندهای آلرژی در اشخاص حساس به بره موم 

 (. 39کند )پیوند بخورد را تقویت می

های بره موم ، وجود ذرات رادیواکتیو در نمونهاخیرا

جایی که این ذرات مورد بررسی قرار گرفته است. آن

باعث آلودگی  ،متمرکز باشندممکن است در خاک 

موجب  درنتیجهها و گیاهان، حشرات و محصولات آن

ها یافت ( در نمونهCSآلودگی انسان شود. سزیم )

( و 40Kنشده و تنها ذرات رادیواکتیوی مثل پتاسیم )

کنند ( یافت شد. این اطلاعات پیشنهاد می7Beبریلیم )

ی عنوان یک شاخص آلودگکه بره موم ممکن است به

 -گیاه -زیست محیطی به منظور دریافت زنجیره خاک

 (. 37بره موم مورد مطالعه قرار گرفته شود ) -زنبور

طور وسیع مورد خاصیت ضد میکروبی بره موم به

ه است و چندین نویسنده عملکرد بررسی واقع شد

و  Fernandesاند. باکتریایی آن را نشان دادهضد 

یی بره موم را که ( عملکرد ضد باکتریا21همکاران )

وسیله زنبورهای عسل آفریقایی تولید شده، در هب

نیش وم تولید شده بوسیله زنبورهای بیمقایسه با بره م

( مورد بررسی قرار دادند. بره موم Meliponae)از تیره 

فعالیت  Melipona , Partamonaتولید شده بوسیله 

تولید شده  Apis melliferaمشابهی با آن که توسط 

های ضد ویروسی و اشت. همچنین بره موم فعالیتد

 دهد.های ضد انگلی را نشان میفعالیت

ره موم ممکن است روی گیری بهای عصارهروش

های که حلالعلت اینفعالیت آن تاثیر داشته باشد، به

اجزای تشکیل دهنده مختلفی را حل کرده و  ،مختلف

اده شده های استفکند. متداولترین عصارهاستخراج می

های متفاوت، اتانول با غلظت ،های زیستیدر آزمایش

متانول و آب است. ترکیب شیمیایی آن خیلی پیچیده 

عنصر تا به حال شناخته شده است  300است. بیش از 

و ترکیب آن به منبع گیاهی و گیاهان محلی بستگی 

دارد. علاوه بر این، ترکیبات بره موم کاملا متغیر است 

فاده دارویی و استانداردسازی ایجاد که برای است

 (.18کند )مشکل می

 هایمکانآوری شده از های بره موم جمعنمونه

(، GCمختلف، بوسیله کروماتوگرافی گازی )

( و GC-MSطیف سنجی جرم ) -کروماتوگرافی گازی

( تجزیه و تحلیل شد، TLCکروماتوگرافی لایه نازک )

فنلی  و مشخص شد که اجزاء اصلی آن ترکیبات

)فلاونوئیدها، اسیدهای آروماتیک و بنزوپیرانز( و دی 

های ضروری در میان اجزاء ها و روغنو تری ترپن

های نوئیدها به مقدار کمی در بره مومدیگر است. فلاو

 -7و 6و 5برزیلی موجود هستند )کامفرید 

و دی  4و 3هیدروکسید دارای سه بنیان هیدروکسیل 

، متیل اتر(؛ یک اسید 4ن متوکسی فلاون، آروماددری
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 -دی متیل -Z2, E ،2و دو تا بنزو پیرنه:  Pکوماریک 

های بنزو پیرنه؛ روغن -H2 -پرنیل 8 -کربواتنیل 6

( فارنسول، بنزیل Z2و  E6ضروری )اسپاتولنول، )

بتروت و استوفنون(؛ اسیدهای آروماتیک )اسید دی 

 ، فرولیک اسید، اسیدPهیدروسینامیک، اسید کوماریک 

های درخت صنوبر متداول کافئیک، که در بره موم

 -2و 2اسید کوماریک،  -P -دی پرنیل -5و 3هستند، 

 -H2- 1 -پرنیل -8 -اتنیل -کربوکسی -6 -دی متیل

بنزو پیرنه(؛ دی و تری ترپننز در میان دیگر اجزاء 

 اند.شناسایی شده

در منطقه معتدل نیمکره شمالی زنبورها بره موم را تنها 

آوری تابستان شامل اواخر بهار و اوایل پاییز جمعدر 

آوری بره موم در تمام سال کنند. در برزیل جمعمی

تواند مورد انتظار یابد و تغییرات فصلی میادامه می

باشد. این جنبه یک کاربرد عملی دارد. بره موم 

های بالا از لحاظ ها با غلظتتواند در طول فصلمی

آوری شود. بنابراین، کی جمعترکیبات فعال بیولوژی

بره موم تولید شده توسط زنبورهای آفریقایی )با نام 

Apis mellifera L. ( و زنبورهای ایتالیایی )با نامApis 

mellifera ligusticaمنظور آنالیز ( در تمام سال به

ساختار و وضع طبیعی آن و همچنین برای مقایسه 

تفاوت مورد های زیستی مهای آن در آزمایشفعالیت

بررسی قرار گرفتند. اطلاعات نشان داد که تغییرات 

 دار نیستند و عمدتابره موم معنیفصلی در ترکیبات 

دهد که زنبورها، بره کمی است. این حقیقت نشان می

موم را از گروه یکسان گیاهی، با منابع گیاهی غالب 

هیچ تفاوتی بین کنند. همچنین، آوری میجمع

نظر به  ،ایی و ایتالیایی دیده نشده استزنبورهای آفریق

که ترکیبات بره موم از لحاظ کیفی قابل شناسایی این

 (.7و 6است )

های مختلف درخت صنوبر، ترشحات جوانه گونه

منابع اصلی بره موم در مناطق معتدله، شامل اروپا، 

آوری های جمعآسیا و آمریکای شمالی است. نمونه

. ای داشتندت شیمیایی مشابهشده از این مناطق، ترکیبا

ترین جزء تشکیل دهنده آن فنولیک رسد مهمنظر میبه

ها. باشد: فلاونوئیدها، اسید آروماتیک و استرهای آن

 Betulaدر روسیه، منبع گیاهی اصلی بره موم گونه 

Verrucosa Erhrh ترین مواد فعال است و اصلی

که در الیها هستند در حبیولوژیکی فلاون و فلاونول

 .Clusia sppکوبا و ونزوالا منبع اصلی گیاهی بره موم 

پیرینه های پلیها بنزوفنوناست و اجزا فعال اصلی آن

 (.4شده هستند )

Bankova (5گزارش کر ) د که شیمی تفکیکی بره موم

شود که های متفاوت منجر به این انتظار میاز منشا

هم  متفاوت از ،های زیستی انواع بره مومویژگی

ها خواهد بود. بره موم دفاع زنبورها بر علیه عفونت

های ضد باکتریایی و ضد قارچ آن است و فعالیت

ها، اسیدهای بیشتر به خاطر فلاونوئیدها، فلاون

در بره موم اروپایی است، در ها فنولیک و استرهای آن

دلیل های در بره موم برزیلی بهکه چنین فعالیتحالی

ها ترپنکوماریک پرنیله شده و دی-Pداشتن اسیدهای 

است. این حقیقت که مواد شیمیایی متفاوت منجر به 

شود و حتی در بعضی موارد انواع مشابهی فعالیت می

آور است. استانداردسازی به اندازه یکسان، حیرت

صورت جهانی غیرممکن خواهد بود و به هشیمیایی ب

 نشاهمین دلیل، بررسی جزئیات اجزاء بره موم، م

 های زیستی آن مهم هستند. گیاهی و ویژگی

 فعالیت بره موم بر روی ماکروفاژها 

زرگترین قبل از مشکل استانداردسازی بره موم، ب
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ایمنی، طراحی  هایمشکل برای انجام آزمایش

که محققان های تجربی بود. نظر به اینپروتکل

در محیط های مختلفی از بره موم را غلظت

ها، دوره ر داخل بدن بعلاوه عصارهآزمایشگاهی و د

 کنند. مصرف و مسیر اجرایی متفاوتی استفاده می

مقدار کمی از عملکرد سیستم ایمنی بره موم تا دهه 

شده است، اما در دهه اخیر  شناخته 1990سال  90

های جدید و جالبی منتشر شده که سهم مهمی در مقاله

 کند. زمینه این تحقیقات فراهم می

گر سیستم ایمنی، تجویز مشتقات های سرکوبدر مدل

گرم بر میلی 50( بره موم )WSDمحلول در آب )

از اثرات سیکلوفسفامید جلوگیری  ،کیلوگرم( به موش

(. 19مانی حیوان را افزایش داد )کرد و نرخ زنده

همچنین این نویسندگان پیشنهاد کردند که بره موم 

سازی وسیله فعالصونیت غیراختصاصی را بهم

گرم میلی 2/0 -1کند. بره موم )ماکروفاژها تنظیم می

(، α-TNFو  1β- IL لیتر( تولید سیتوکین )مثلبر میلی

کند بوسیله ماکروفاژهای صفاقی موش تحریک می

گرم بر گرم( قادر میلی 15/0(. همچنین بره موم )33)

را در شرایط آزمایشگاهی و هم در  Clgبود تا تولید 

داخل بدن بوسیله ماکروفاژها همراه با عملکرد گیرنده 

ها تنظیم صورت مستقیم یا بوسیله سیتوکینهمکمل ب

ها در شرایط آزمایشگاهی نشان (. آزمایش20کند )

میکروگرم بر  1000 -63بره موم ) WSDدهد که می

لیتر( موانعی در مسیرهای جایگزین و کلاسیک میلی

یکی از اهداف  C3(. 24)کند سیستم مکمل ایجاد می

فعالیت بره موم بود، و فلاونوئیدها و ترکیبات فنولیک 

به عنوان ترکیبات ضد مکملی اصلی آن اشاره شده 

 (.22بود )

مشخص شده است که شش ترکیب استخراج شده از 

بره موم، به عنوان مشتقات اسید کافویلکوینیک 

یش شناخته شده که تحرک و انتشار ماکروفاژها را افزا

(. با گذاشتن ماکروفاژها در معرض تعداد 49دهد )می

ها و ها )مثل میکروارگانیسممختلفی از محرک

ها، فوربول میرسیتات ژنها یا آنتیتولیداتشان( پادتن

های ایمنی، ، کمپلکسCon A(، PMAاستات )

ها ممکن ، سیتوکینFMLPلوکوترین، پپتیدکموتاکتیک 

یشتر، مثل تولید است به تغییرات متابولیکی ب

دهد. تولید چنین های اکسیژن نتیجه حدواسط

که  است هایییکی از مکانیسم ،های واکنشیگونه

 شود.کش ظاهر میوسیله آن ماکروفاژها میکروبهب

NADPH اکسیژن مولکولی را به آنیون  ،اکسیداز

-سوپراکسید )
2Oدهد و انفجار تنفسی با ( کاهش می

(. آنیون سوپر 25شود )بر میمصرف بالای اکسیژن برا

های اکسیژن واکنشی است پیشگام دیگر واسطه ،اکسید

(، هیپوکلریت OHکه شامل رادیکال هیدروکسیل )

(-OCL( و پراکسید هیدروژن )2O2H .است )

ها ممکن های تولید شده بوسیله فاگوسیتاکسیدان

ی مهم را همراه با های زیستاست مولکول

وسیته شده از بین ببرد و های فاگمیکروارگانیسم

همچنین ممکن است با آسیب بافت مربوط به 

 (.3های التهابی درگیر شود )بیماری

شوند ها به عنوان مولکولهایی تعریف میاکسیدانآنتی

تر از مولکولهای زیستی، های پایینکه در غلظت

موجب جلوگیری، محافظت یا کاهش توسعه آسیب 

ن مثال پراکسید گلوتاتیون، عنوا، بهشونداکسیداتیو می

ها، اکسیدانکاتالیز و سوپراکسید دیسموتاز. دیگر آنتی

( و توکوفرول Cمثل اسید اسکوربیک )ویتامین 
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های غیر آنزیمی هستند. ( آنتی اکسیدانE)ویتامین 

بنابراین، یک تعادل حساس بین تولید و تخریب 

نی وجود دارد که ممکن است برای عوامل اکسیدا

 (.36آور باشد )سم مفید و یا زیانرگانیا

ارزیابی اثرات بره موم در محیط آزمایشگاهی بر روی 

 20و  10، 5دهد که واکنش ماکروفاژها نشان می

وسیله هرا ب 2O2Hلیتر بره موم تولید میکروگرم بر میلی

و همکاران  Ivanovska(. 38ها افزایش داد )این سلول

یک و سینامیک با ( اثرات کمپلکس اسیدهای کافئ23)

مورد بررسی قرار دادند و  1:2لیزین را با نسبت مولی 

را بوسیله  2O2Hنشان دادند که اسید سینامیک تولید 

که اسید کند درحالیماکروفاژهای صفاقی مهار می

و  Simoesکند. کافئیک تولید آن را تحریک می

های نورتابی همچنین در آزمایش ،(48همکاران )

کنندگی بره وتروفیل خرگوش، اثر مهارنشیمیایی با 

لیتر( و بعضی از اجزاء میکروگرم بر میلی 25-2موم )

وسیله این هآن روی آنیون سوپر اکسید تولید شده ب

خاطر انفجار هها مشاهده کردند. این نتایج بسلول

ها در ژنتنفسی که منجر به ماندگاری بعضی آنتی

ین وجود، جالب توجه است. با ا ،شودمیزبان می

مکانیسم عملی بره موم بر روی تولید رادیکال آزاد 

 (.17وسیله ماکروفاژها هنوز نامشخص است )هب

سازی ماکروفاژ، تولید اکسید دیگر نشان دهنده فعال

بوسیله نیتریک اکسید  L( از آرژنین NOنیتریک )

مکانیسم مهم  NO(. 36( است )NOSسنتاز )

، DNAار سنتز کشی ماکروفاژها برای مهمیکروب

تنفس میتوکندریایی و انتقال فعال در غشاء باکتریایی 

همچنین  NO(. علاوه برآن، 28و قارچی است )

دهنده عصبی مهم، گشاد کننده عروق و تعدیل انتقال

 (.15کننده سلولی ترمیم بافتی است )

 NOلیتر( تولید میکروگرم بر میلی 100و  50بره موم )

(. 38کند )ی صفاقی مهار میوسیله ماکروفاژهاهرا ب

Moriyasu ( مشاهده کردند که بره 34و همکاران )

را  NOلیتر( تولید گرم بر میلیمیلی 1 -2/0موم )

تحریک شده مهار کرد، و  LPSوسیله ماکروفاژهای هب

Krol ( این تا25و همکاران )ثیر را به فلاونئویدها 

µM)5-10 .ارتباط دادند )Hu ( 2005و همکاران )

لیتر میلی 1ی اتانولی و آبی بره موم )هاملکرد عصارهع

شدت عفونی گرم( را در یک مدل موشی به 100بر 

ارزیابی کردند و تایید کردند که هر دو عصاره تولید 

NO کند.را مهار می 

گرم بر میلی 5تا  5/2بعد از درمان موش با بره موم )

مدت سه روز متوالی، ماکروفاژهای کیلوگرم( به

فاقی در محیط آزمایشگاهی با انتیرفرون گاما فعال ص

در مقایسه با  NOو  2O2Hسازی شد، و تولید 

(. این 38های غیرفعال شده افزایش داده شد )سلول

 ،کند که درمان با بره مومحقیقت پیشنهاد می

گویی برتر نسبت به ماکروفاژها را به سمت یک پاسخ

وجود، بسته ینکند. با اهدایت می γ-IFNمحرکی مثل 

گرم بر کیلوگرم(، میلی 60و  30، 10به غلظت آن )

ماکروفاژهای حیوانات درمان نشده با بره موم که در 

یک مهار  ،تحریک شده IFN-8زمایشگاهی با آمحیط 

 دهد.نشان می NOو  2O2Hکنندگی را در تولید 

که  BALBCاثرات بره موم روی ماکروفاژهای موش 

همراه با اثر  ،کتی قرار گرفتهحردر معرض استرس بی

شناسی غده تیموس، مغز آن روی آنالیز آسیب

استخوان، طحال و غدد فوق کلیوی مورد تجزیه قرار 

گرفته شد. موش تحت استرس قرار گرفته، تولید 
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نشان وسیله ماکروفاژهای صفاقی هرا ب 2O2Hبالایی از 

 گرم بر کیلوگرم(لیمی 200دهد و درمان بره مومی )می

وسیله هرا ب NOکند و تولید را تقویت می 2O2Hتولید 

شناسی موش کند. آنالیز آسیبها مهار میاین سلول

هیچ تغییری را در تیموس،  ،تحت استرس قرار گرفته

دهد، اما مغز استخوان و غدد فوق کلیوی نشان نمی

یک افزایشی در مرکز نمودار طحال دیده شد. درمان 

فت شده در طحال موش تحت تغییرات یا ،بره مومی

 کند.اثر میاسترس قرار گرفته را بی

تواند های بیولوژیکی منابع گیاهی بره موم میویژگی

ها در انسان و دامپزشکی بحث جدی برای استفاده آن

ها با فعالیت بره موم باشد. منظور مقایسه پتانسیل آنبه

ی بنابراین، اثر سه منبع گیاهی اصلی بره موم در کندو

و  Eucalypus ، Baccharis  ، Araucaria – 5عسل )

سازی گرم بر میلی لیتر( بر روی فعالمیلی 20و  10

( و 2O2Hماکروفاژها تجزیه و تحلیل و تعیین اکسیژن )

کند ( ارزیابی شد. اطلاعات پیشنهاد میNOنیتروژن )

که هیچ اثر وابسته با این عصاره روی تولید این 

ای (. عملکرد بره موم نتیجه27د )متابولیت وجود ندار

های جدا شده از از تولیدات مشتق گیاهی و عصاره

منابع گیاهی آن است که اثر یکسانی در این آزمایش 

نداشتند و ممکن است اثر مشارکتی داشته باشند که 

های دارویی متفاوت شود تا بره موم فعالیتمنجر می

 داشته باشد.

منبع  .Baccharis tracunculifolia DCجایی که از آن

اصلی بره موم در مناطق مد نظر مقاله است، اثر 

های آن و بعضی از مواد تشکیل دهنده تصفیه عصاره

( 2O2Hهای اکسیژن واکنشی )نشده روی تولید واسطه

نیز  BALBKبوسیله ماکروفاژهای صفاقی موش نر 

دهند که تجزیه و تحلیل شد. اطلاعات نشان می

لیتر(، میکروگرم بر میلی 100و  50، 25عصاره برگ )

لیتر( و ریشه میکروگرم بر میلی 25گ شسته شده )بر

آزاد  2O2Hلیتر( افزایش در میکروگرم بر میلی 25)

کند. در میان شده بوسیله ماکروفاژها را تحریک می

و فریدلانول  baccharisترکیبات جدا شده، اکسید 

(Mµ100 تولید )2O2H فزایش داد. این نتایج را ا

ها و ترکیبات جدا شده از فعالیت تحریکی عصاره

Baccharis dracunculifdi  را روی ماکروفاژها

های بیشتر کمک خواهد (. بررسی32کند )پیشنهاد می

نی این ی از عملکرد سیستم ایمکرد تا یک درک بهتر

 داشته باشیم. ههای ثانویگیاه به همراه متابولیت

ی مختلف بره موم روی عملکرد هااثر غلظت

های دو شکلی کشی ماکروفاژها بر علیه قارچقارچ

و عامل  Paracocidioides brasiliensisحرارتی 

تجزیه و  Paracoccidioidomycosisاتیولوژیک 

تحلیل شد. این بیماری قارچی انسان یکی از 

متداولترین بیماری قارچی در آمریکای لاتین است و 

شوند، افراد آلوده دچار عفونت ریوی میبیشتر غالب 

اگرچه بعضی افراد با علایم بالینی منجر به انتشار این 

اطلاعات تجربی و کلینیکی نشان بیماری شدند. 

دهند که ایمنی سلول نقش مهمی را در دفاع از می

های کند، در حالی که بیشترین پادتنمیزبان بازی می

یماری است. مربوط به حادترین شکل این ب ،خاص

های نقش ماکروفاژها را در مکانیسم ،های تجربیمدل

 (.11دهد )ها نشان میمقاومتی بر علیه این قارچ

 20و  10، 2ماکروفاژها با بره موم برزیلی و بلغاری )

میکرولیتر( انکوباتور و در ادامه با  100میکروگرم بر 

Paracoccidioides brasiliensis  درگیر شدند. بره
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طور نسبی هکشی ماکروفاژها را بفعالیت قارچموم 

افزایش داد و همچنین بره موم بلغاری یک افزایش 

کشی ماکروفاژها نشان داد و نسبی در فعالیت قارچ

هیچ تفاوتی بین بره موم بلغاری و برزیلی دیده نشد 

که بره موم قادر بود تا ماکروفاژها را جایی(. از آن35)

یک  ،کشی آن را افزایش دهدچفعال کند و فعالیت قار

 اثر غیرمستقیم نیز ممکن است فرض شود.

در کارهای تجربی آزمایشگاه ما استفاده از سلولهای 

به تنهایی یا همراه  α-TNFهای کافی از انسان، غلظت

توجهی فعالیت طور قابلبه γ-IFNبا اثر مشارکتی 

(. فرآیند 14ها را افزایش داد )کشی این سلولقارچ

بیگانه خواری پیچیده و شامل اتصال هدف به سطح 

ماکروفاژها و مصرف آن است که معمولاً به اصطلاح 

بره موم عملکرد اندازد. انفجار اکسیداتیو را به راه می

 کشوسیله افزایش مستقیم رهایی مواد قارچهتواند بمی

های وه چنین متابولیتبوسیله ماکروفاژ است. بعلا

ژن شامل تولید مقداری از ن و نیترواکسیژ

  های التهابی است. سیتوکین

کشی اطلاعات نشان می دهد که فعالیت باکتری

های متفاوت ماکروفاژ ماکروفاژها، با استفاده از نسبت

های متفاوت بره موم ممکن است به باکتری و غلظت

ن اتفاق افتاده های نیتروژن و اکسیژاز طریق واسطه

جود، باید نقش مسیر دیگر وبا این (.39باشد )

کشی بیشتر مورد بررسی واقع های میکروبمکانیسم

. ذکر این مطلب مهم است که هیچ اثرات اتانولی شود

های سیستم ایمنی در )حلال بره موم( در تمام آزمایش

 گروه ما مشاهده نشد.

 ها و تولید پادتنفعالیت بره موم روی لنفوسیت

در برابر  رد سیستم ایمنی عمدتاشد که عملکتصور می

ها ماکروفاژها، بدون هیچ تاثیری روی تکثیر لنفوسیت

و  Ivanouska(. با این وجود، 19محدود شده باشد )

( نشان دادند که درمان اسپلنوسیت موش 24همکاران )

و  Bratterبوسیله سینامیک اسید انجام گرفت. 

لتهابی های ااثر بره موم روی سیتوکین (12همکاران )

های بره بعد از این که کپسول .انسان را بررسی کردند

هفته استفاده شد، تایید کرد  2گرم به مدت  500موم )

 IL-8و  α-TNF  ،IL-1B  ،6-ILکه سطح پلاسما 

داری ظرفیت طور معنیهتغییر نکرد، اگرچه بره موم ب

های خونی را افزایش داد. ترشحی سیتوکنین لکوسیت

ه موم روی پاسخ لنفومی ثیر برابی تامنظور ارزیبه

های کلونال لنفوسیت موشسازی پلیموش، فعال

وسیله این هب γ-IFNدرمان شده با بره موم و تولید 

ها مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. اثر مهاری سلول

لیتر( روی تکثیر میکروگرم بر میلی 100 -5بره موم )

(. 45) شد یت در محیط آزمایشگاهی مشاهدهاسپلنوس

وئیدها اثر سرکوبگری مطالعات قبلی نشان داد که فلاون

جایی (. از آن50روی پاسخ لنفوم دارد )سیستم ایمنی، 

، این ویژگی (7که بره موم شامل فلاونوئید است )

 تواند اثر گزارش شده را توضیح دهد. می

ای های تک هستهسلول DNAبره موم به شدت سنتز 

کند و ( را سرکوب میPBMCخون محیطی انسان )

کند. ا بسته به نوع انجام آن تصفیه میر Tهای سلول

 عنوانوسیله بعضی از اجزاء آن، بههاین اثرات حداقل ب

وئرستین و ک (CAPEمثال استرفنتیل کافئیک اسید )

صورت واسطه درآمدند. فلاونوئید و هسپریدین به

(2.) 

 3مدت  ها زمانی که موش بهتکثیر پایه اسپلنوسیت

رم بر کیلوگرم( گمیلی 10و  5، 5/2روز با بره موم )
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وجود، ثیر قرار نگرفت. با ایندرمان شدند تحت تا

حیواناتی که با بره  Con Aهای تحریک شده با سلول

داری در تکثیر داشتند، در یمهار معن ،موم درمان شدند

پاسخ تکثیری نرمالی  ،های گروه کنترلکه موشحالی

(. توضیح برای 45ین میتوژن نشان دادند )نسبت به ا

ها با تاثیر ضد تواند تولید سیتوکیناین نتایج می

های یا القاء واسطه Tهای تکثیری روی سلول

تواند تکثیر را بیوشیمی از ماکروفاژها باشد که می

 کاهش دهد. 

های یکسانی از تیمار ماکروفاژهای صفاقی با غلظت

 (. 38ولید اکسید نیتریک بود )قادر به تعدیل ت ،بره موم

Khayyal ( اثرات عصاره آبی بره موم 25و همکاران )

کردند و روزانه به مدت دو ماه درصدی را بررسی  13

عنوان کمک کننده برای درمان بیماران آسمی ملایم به

ها، تا متوسط از آن استفاده کردند. در آخر مطالعه آن

، کاهش بیمارانی که بره موم را دریافت کرده بودند

های شبانه و بهبود توجهی در بروز و شدت حملهقابل

عملکرد تنفسی نشان دادند، که با کاهش 

های پیش ها، سیتوکینها، لوکوترینپروستاگلاندین

 IL-10( و کاهش α-TNFو  IL-6 , IL-8التهابی )

 همراه شده بود. 

ایمنی هومورال، عصاره اتانولی بره  با توجه به پاسخ

در هر موش( تولید پادتن در  میکروگرم 500موم )

های قرمز خونی گوسفند و موش واکسینه شده سلول

( و این فعالیت تحریکی را به 46دهد )را افزایش می

دهد که منجر به تولید سازی ماکروفاژها پیوند میفعال

  Tو  Bهایسیتوکین و تنظیم عملکردهای سلول

بالایی از پادتن را  سطوحشود. این نویسندگان می

زمان کوتاهی برای حیوانات زمانی که بره موم در مدت

Orsolic (40 ) و Basicمشاهده کردند  ،استفاده نشد

وسیله به IL-1Bپیشنهاد کردند که افزایش تولید 

ماکروفاژ در موش تیمار شده با بره موم ممکن است با 

 مرتبط باشد. B و Tهای لولافزایش تکثیر س

 15درصد بره موم به موش، تولید پادتن را  10دادن 

(. توانایی 47دهد )سازی افزایش میروز بعد از ایمن

قسمتی از فعالیت  ،بره موم در تعدیل سنتز پادتن

نشان داده  جایی که اخیرانآکمک کننده آن است، از 

های شده است که بره موم اثر قوی روی سلول

 (.39ختلف پاسخ ایمنی ذاتی دارد )م

گرم بر کیلوگرم( هیچ میلی 100کافئیک اسیدوکوییتن )

(. این ترکیبات 47ثیری روی تولید پادتن نداشت )تا

مسئول چندین ویژگی زیستی مثل اثر ضد میکروبی 

(. استرهای کافئیک اسید دارای سمیت 31است )

های توموری توجهی نسبت به سلولسلولی قابل

اگرچه دیگر ترکیبات فنولیکی و  ،(26لف است )مخت

دی ترپنوئید جدا شده از بره موم نیز خاصیت ضد 

 (. 9توموری دارد )

خاصیت کمک کنندگی بره موم در ترکیب با واکسن 

در  Aeromonas hydrophilaفعال شده بر علیه 

ها تجزیه و تحلیل شد. فعالیت فاگوسیت این خرچنگ

 Aeromonasها بر علیهماهیان و سرم پادتن آن

hydrophila  در مقایسه با ماهیان واکسینه شده بدون

تواند (. سیستم ایمنی می16کمک کننده بالا بود )

ژن هستند را فعال کند هایی که دارای آنتیسلول

ها را برای تولید طور مثال ماکروفاژها( و این سلوله)ب

د نیز به نوبه خو . سیتوکینها تحریک کندسیتوکین

کند و این اشاره به را فعال میB  و T های لنفوسیت

استفاده بالقوه از آن به عنوان یک کمک کننده یا 
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 های ماهی دارد. سیستم ایمنی در واکسن

تا به حال چندین محقق خاصیت ضدتوموری بره موم 

را در محیط آزمایشگاهی و در داخل بدن گزارش 

های لولدادند. فعالیت ضدتکثیری بره موم روی س

جدا  ،تومور نشان داده شد و بعضی از ترکیبات مسئول

 (. 9شدند )

Matsuno (29یک ماده فعال از بره مو ) م برزیلی را

عنوان یک دی ترپنوئید کلرودن جدا کرده و آن را به

( مشخص کرد، که رشد PMS-1جدید )بنام 

های توموری های کبدی را مهار کرده و از سلولسلول

( یک 30و همکاران ) Matsunoکند. جلوگیری می

( از یک عصاره آبی بره موم جدا کردند PRF-1جزء )

 اکسیدانی نشان داد.که فعالیت آنتی

اگرچه اثرات ضدسرطانی مستقیم بره موم یا ترکیبات 

داده شده، یک پرسش  نجدا شده از آن تا به حال نشا

مهم این است که آیا عملکردهای بره موم روی 

منی به تخریب سلول توموری یستم ایهای سسلول

 ؟کندکمک می

روز فعالیت  3درصدی بره موم به مدت  10درمان 

را برعلیه لنفوم موش  NKسیتوتوکسیک سلولهای 

یافته مشاهدات قبلی را تایید  (. این47افزایش داد )

که استفاده بره موم بیش از زمان کوتاهی منجر  کندمی

شود و پاسخ ستم ایمنی میبه نتایج بهتر در رابطه با سی

 (. 46دهد )ایمنی را افزایش می

ماکروفاژها نقش مهمی را در پاسخ ضدتوموری از 

(، ADCCطریق سمیت سلولی سلول وابسته به پادتن )

های مهاری برای رشد تومور و تولید ترشح سیترکین

کند. وژن واکنشی بازی مینیترهای اکسیژن و واسطه

گرم بر میلی 50ی بره موم )درمان موش با عصاره آب

کیلوگرم( فعالیت تومورکشی ماکروفاژها را با تولید 

ها تنظیم سازی لنفوسیتبالایی از فاکتورهای فعال

کند، بنابراین رده سلولی سرطان دهانه رحم می

(HeLa( و فیبروبلاست ریوی موش چینی )V79 را )

 ،کند. همچنین موش درمان شده با بره موممهار می

کلونال های پلیخ اسپلنوسیت را نسبت به میتوژنپاس

 (.40نشان داد )

گرم بر کیلوگرم( و بعضی از میلی 150و  50بره موم )

فنولیک جدا شده از آن )کافئیک اسید، ترکیبات پلی

CAPE )های توموری را در تعداد نودل ،و کورسیتین

ش کم کردند. اثر ضد متاستاتیک بره موم بیشتر از شُ

 ،CAPEت آن بود. درمان موش با بره موم یا ترکیبا

 DNAرا افزایش داد که با کاهش سنتز  NOتولید 

وجود، کافئیک های توموری ارتباط داشت. با اینسلول

نشان نداد که این به  NOثیری روی تولید اسید هیچ تا

مثل  CAPEها یا مکانیسم متفاوتی از یکی از بره موم

 ،اشاره دارد ،شدباید در نظر گرفته میکه  202Hتولید 

عنوان یک که کافئیک اسید ممکن بود بهبا توجه به این

کافئیک  (. بره موم،41عامل پروکسیدان عمل کند )

توانند می ،گرم بر کیلوگرم(میلی50) CAPEاسید و 

ابزار مفیدی در کنترل رشد تومور باشند و عملکرد 

های کمک ه فعالیتتواند نتیجضدتوموری بره موم می

 (. 43فنولیکی آن باشد )کننده ترکیبات پلی

و  Orsolicطبق مطالعات انجام گرفته بر روی موش، 

( پیشنهاد کردند که فعالیت ضدتوموری 42همکاران )

بره موم و بعضی از ترکیبات آن با عملکرد سیستم 

به وسیله تقویت ایمنی ضدتوموری  ها، عمدتاایمنی آن

سازی ماکروفاژها در ارتباط است که البا فع غیرخاص

ی محلول را تولید کرده تواند فاکتورهابه نوبه خود می
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های توموری یا در عملکرد دیگر و مستقیما در سلول

 های ایمنی دخالت دارد.سلول

های تولید سرطان همچنین پتانسیل بره موم در آزمایش

سرطان روده  .زایی مورد بررسی قرار گرفتو جهش

وسیله سرطان در هترین عامل مرگ و میر برگ شایعبز

زایی یک فرآیند جایی که سرطانجهان است. از آن

دانش اتفاقاتی که در هر مرحله  ،ای استچند مرحله

تواند عملکردها را به سمت جلوگیری و می ،افتدمی

 مهار توسعه سرطان ببرد. 

تحقیقات جدیدی  خاطر اثر حلالی بره موم،هاگرچه ب

گرم میلی 450و 150و 50و 15با عصاره آبی بره موم )

بر کیلوگرم( انجام گرفته شد، اثر حمایتی آن روی 

القاء شده، به عنوان شاهدی در  DMHسمیت ژنی 

آزمایش کامت، مورد بررسی قرار گرفت، اما بره موم 

 (.1در انتهای کولون را سرکوب نکرد ) ACFگسترش 

عصاره آبی و اتانولی تفاوت کیفی و کمی در ترکیبات 

های متمایز را توضیح دهد. تواند این پاسخبره موم می

های بره موم جمع شده از ، نمونه2002در سال 

کندوی عسل دانشگاه مورد استفاده قرار گرفت که 

ترکیبات فنولیکی غنی داشتند )فلاونوئیدها، اسیدهای 

ها و ها( که دی و تری ترپنآروماتیک و ینزوپیرانه

 (. 10ها بود )های ضروری نیز درمیان آنغنرو

های درگیر در پیشگیری شیمیایی اگرچه مکانیسم

درمانی بوسیله بره موم درک نشدند، مداخله یک یا 

زایی و چند ترکیب بره موم در مسیر متابولیکی سرطان

تواند ، میاکسیدان مشهور آنزایی یا فعالیت آنتیجهش

 توضیح دهد. DMHاثرات آن را روی سمیت ژنی 

منظور کاهش عوارض جانبی شیمی درمانی و با در به

که بره موم خاصیت ضدتوموری، نظر گرفتن این

های سیستم ایمنی دارد، معرفی ضدمتاستازی و فعالیت

تواند ان یک روش درمانی در داخل بدن میآن به عنو

همراه با دیگر  TVTسهم جدیدی را در درمان 

 راهم آورد. های نئوپلازی فدرمان

در رابطه با  انجام گرفته ای از کارهایقسمت عمده

سودمندی  ،عملکرد ضدتوموری بره موم و ترکیبات آن

دهد و تحقیقات جدیدی ای را نشان میامیدوار کننده

عنوان عامل منظور کشف پتانسیل بره موم بهرا به

 ضدتوموری را مطالبه می کند.

 گیری نتیجه

همراه شناسایی منابع ه موم بهترکیبات شیمیایی بر

های هایی با نمونهدر انجام آزمایش ،گیاهی آن

گیرد. حقیقت این مشخص شده شیمیایی انجام می

بره موم برزیلی است که هیچ اثر فصلی روی ترکیبات 

تغییرات در کمیت بود که به  دیده نشده است و عمدتا

های جمع شده از یک محل یکسان در استفاده نمونه

اگرچه در بعضی مناطق  .مام طول سال اشاره داردت

بره موم را در  ، زنبورها عمدتامعتدل نیم کره شمالی

وشیمی، بی هایکردند. آزمایشفصل تابستان جمع می

شناسی های وابسته به ایمنمیکروبیولوژیکی و آزمایش

، هیچ اثر فصلی را روی های برزیلیبا نمونه

موافق با نتایجی بود که  های آن آشکار نکرد کهفعالیت

 با ترکیبات بره موم بدست آمد.

خطر و سالم است و هیچ عوارض جانبی بره موم بی

های دهد. بره موم فعالیترا بعد از استفاده نشان نمی

دهد و اثرات آن ممکن است از ضدباکتری نشان می

طریق عملکرد مستقیم و غیرمستقیم روی 

ک و میکروسکوبی( ها )جانوران کوچمیکروارگانیسم

صورت غیرمستقیم بوسیله تحریک هاتفاق بیفتد که ب
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های بیشتر انجام سیستم ایمنی و کشتن میکروارگانیسم

ره موم ممکن است اثرات کمک گیرد. همچنین بمی

همراه با داروهای ضدمیکروبی نشان دهد. این کننده، 

اما تحقیق در مورد  ،اطلاعات امیدوار کننده هستند

طور اقتصادی، حتی تولیدات جدید هروها بعرضه دا

 در صنعت دارویی ناقص است.

دانش عملکرد مکانیسم بره موم روی سیستم ایمنی در 

در  های اخیر پیشرفت کرده است. آزمایشهاسال

دهند که زمایشگاهی و در داخل بدن نشان میمحیط آ

ها را فعال کرده و ممکن است بره موم ماکروفاژ

ها را افزایش دهد. بره موم کشی آنفعالیت میکروب

های کشنده طبیعی را برعلیه فعالیت لیتیکی سلول

ن دهد. بره موم همچنیهای توموری افزایش میسلول

کند و به استفاده آن تولید بالای پادتن را تحریک می

عنوان کمک کننده اشاره دارد. اثرات ها بهدر واکسن

کن است مربوط مهاری بره موم روی تکثیر لنفاوی مم

شد. اتانول )حلال بره موم( به ویژگی ضدالتهابی آن با

های روی عملکردهای بره موم در آزمایشثیری هیچ تا

ایمن شناسی نداشت. بهترین نتیجه زمانی مشاهده شد 

که بره موم بیش از یک زمان کوتاه بر روی حیوانات 

بر های بیشتری باید ، آزمایشبا وجود این استفاده شد.

انسان انجام گیرد تا سطح و دوره مصرف را  ویر

اطلاعات جدیدی  معین کند. اگرچه مقالات مرتبط

کند، مکانیسم ها فراهم میها و یافتهدرباره فرض نظریه

و  طور کامل روشن نشده استهعملکرد بره موم ب

تحقیقات بیشتر به درک بهتر اثرات آن روی سیستم 

صیت ضدتوموری ایمنی کمک خواهد کرد.بره موم خا

 زاییدهد و پتانسیل ضدسرطانی و ضدجهشنشان می

های درگیر در کننده است، اما مکانیسم امیدوار آن

 شیمی درمانی بوسیله بره موم هنوز مبهم هستند.

ایشگاه برای درک آزمایش انجام شده در محیط آزم

های عملکرد بره موم بسیار مفید برخی از مکانیسم

مان شده با بره موم بعضی از هستند و حیوانات در

کنند. اگرچه ثرات آن در داخل بدن را آشکار میا

ی و اثربخشی بره مدارک منتشر شده تا به امروز ایمن

اما اهمیت آن برای سلامتی  ،کنندموم را تقویت می

چه که آن .انسان با جزئیات کافی شناخته نشده است

از ب داز جدیدی را برای مطالعات بیشترانیک چشم

مدت ها بره موم را بهکه انسانجایی کند. از آنمی

اند، اطلاعات علمی سهم مهمی طولانی استفاده کرده

شوند و تحقیقات اساسی را در این زمینه را موجب می

اندازهایی را برای کارهای جدید باز و چشم کردهثابت 

 کند.می
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Abstract 

Propolis has been used empirically for centuries and it was always mentioned as an immunomodulatory 

agent. In recent years, in vitro and in vivo assays provided new information concerning its mechanisms of 

action, thus a review dealing with propolis and the immune system became imperative. This review 

compiles data from our laboratory as well as from other researchers, focusing on its chemical composition 

and botanical sources, the seasonal effect on its composition and biological properties, its 

immunomodulatory and antitumor properties, considering its effects on antibody production and on 

different cells of the immune system, involving the innate and adaptive immune response. In vitro and in 

vivo assays demonstrated the modulatory action of propolis on murine peritoneal macrophages, increasing 

their microbicidal activity. Its stimulant action on the lytic activity of natural killer cells against tumor 

cells, and on antibody production was demonstrated. Propolis inhibitory effects on lymphoproliferation 

may be associated to its anti-inflammatory property. Since humans have used propolis for different 

purposes and propolis-containing products have been marketed, the knowledge of its properties with 

scientific basis is not only of academic interest but also of those who use propolis as well. This review 

opens a new perspective on the investigation of propolis biological properties, mainly with respect to the 

immune system.  

Keywords: Propolis, Immune system, Antitumor property 
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