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 مجله ایمنی زیستی

 1396، زمستان 4شماره  ،10دوره 
 

 کنندگان ریزی در نشخوارسازی فحلی و تحریک تخمکهای مختلف همزمانمروری اجمالی بر روش

 

 مسعود دیدارخواه

 .استادیار دانشكده كشاورزي، دانشگاه بیرجند، ایران

 
masooddidarkhah@birjand.ac.ir        

 

 چکیده

 یه، عواملوع تغذتحت تاثیر چندین فاكتور نظیر ژنتیک و پتانسیل ژنتیكی، مرحله و ن نشخواركنندگانتولیدمثل در 

 باعث اري،گذ تخمک فحلی یا سازي زمانهم هايبرنامه از استفاده سلامت دام و غیره است. ،محیطی، طول روز

ح، درصد تلقی و فحلی مشاهده یعنی رایج روش در .شودمی زمانی كوتاه دوره در یک فحل هايامد تعداد افزایش

ش كاه درصد 32 درصد باروري به ،جدید روش به سازي عمل همزمان در كه صورتی در .است درصد 50 باروري

 كل درصد ردنب بالا بیشتر يبرا. یابدمی افزایش سال در گله كل آبستنی تعداد روش جدید درهمه،  این با .یابدمی

 امكان مزرعه مدیر به فحلی سازيشود. همزماناستفاده می هاروش در تغییر یا و مختلف هاياز روش، گله آبستنی

 ریزيیاز برنامهن مورد هايفعالیت دیگر با متناسب كاري يیک برنامه صورت به را هادام تلقیح و رسیدگی كه دهدمی

 یستم همزمانیس یک فواید .كوتاه نمود را مثل تولید فصل توانمی و یافته فحلی كاهش تشخیص گیروقت كار و نماید

 فحلی سازيمانهمزیابد. افزایش می باشد، پایین آبستنی میزان و فحلی میزان تشخیص كه شرایطی در، مصنوعی تلقیح

 در نظر مورد هايدام از بالایی درصد و است جهان سرتاسر در شیري گاو هايدرگله استفاده قابل موثر برنامه یک

 ند. شومی تلقیح و داده نشان را فحلی شده زمانی تعیین محدوده

 مثللید سازي فحلی، نشخواركنندگان، توهمزمان: كلمات كلیدي

 
 مقدمه

پرورش  سوددهی تعیین در مهم فاكتور یک

است.  آن تولیدمثلی نرخ بردن بالا نشخواركنندگان،

 راندمان با مستقیم يرابطه، گله یک تولید در میزان

 یا حیات ادامه اساس مثل، تولیددارد.  هاآن تولیدمثلی

، 7، 6، 3، 2) است زنده تمام موجودات در نسل ایجاد

 يبا دامپرور يهاامروزه در كشور (.27و  26، 22

سازي فحلی همراه با تحریک همزمانمدرن، 

 بردشیدر پ یروش علم کیبه عنوان  ،ریزيتخمک

و  يدر صنعت گاودار یو اصلاح یمثل دیاهداف تول

 نی. در كشور ما ا(2) رودیپرورش گوسفند به كار م

دورگ و تا  ل،یاص يهايروش فقط در بخش گاودار

 نیشود. استفاده از ایعمل م یبوم يهادر گاو يحد

و اصلاح نژاد گوسفند تا به حال به  دمثلیروش در تول

 علاوهاست.  ه قرار نگرفتهمورد استفاد یصورت عمل
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 یابیفحل تلقیح مصنوعی، زمان در دقتیبی این بر

 و فحلی بین شروع متفاوت فاصله نامناسب، و ضعیف

 ایجاد نیز باعث بیماریها برخی و گاو در ریزيتخمک

و  29، 22، 7، 6، 3) دشوناباروري پس از تلقیح می

كشور  یواحد دام يادیكه تعداد ز نیبا توجه به ا(. 33

توجه به روش  دهد،یم لیتشكو گاو  بز ،را گوسفند

از آن در  فادهو است یمصنوع حیتلقهمزمانی فحلی و 

 يهاتیاز ظرف شتریب يوربهره يزمان مناسب برا

 یبوم يهانژاد يو اصلاح نژاد یدمثلیبالقوه تول

 (. اجراي6) رسدیبه نظر م يگوسفند و بز ضرور

 جهت را راه ،اركنندگاننشخو در هاي همزمانیبرنامه

 تلقیح كارایی و فحلی راندمان تشخیص افزایش

 .(10) سازدمی گله هموارتر سطح در مصنوعی

 هايبرنامه بین از روش ترینمناسب به دستیابی

 ریزي انجامو تحریک تخمک فحلی سازيهمزمان

 طلب را زیاد تكرار تعداد كارگیريبه و مطالعات بیشتر

مروري اجمالی  ،تحقیق این انجام از هدف .(7كند )می

و تحریک  فحلی سازيهمزمان هايروش انواع بر

 .ریزي در نشخواركنندگان بودتخمک

 فحلی و مراحل چرخه فحلی

وار چرخه فحلی بیانگر الگوي تكرارشونده و سیكل

ي مجموعه ها است و در برگیرندهفعالیت تخمدان

ي عدم لهوقایعی است كه طی آن حیوان ماده از مرح

ي تمایل جنسی منتقل شده و پذیرش جنسی به مرحله

كند. طول چرخه نایی بارداري احتمالی را پیدا میتوا

 (8و  6باشد )فحلی در حیوانات گوناگون متفاوت می

 و در برخی حیوانات نظیر گاو در تمام طول سال و در

ص تولیدمثلی این بز و گوسفند تنها در فصول مشخ

این تشخیص فحلی نیز كاري ت. چرخه برقرار اس

باشد. چرخه گیر، پرهزینه و همراه با خطا میوقت

. كه استتخمدان داراي دو فاز فولیكولی و فاز لوتئال 

فاز فولیكولی داراي دو مرحله پرواستروس و 

مرحله باشد. فاز لوتئال داراي دو استروس یا فحلی می

باشد. در طی فاز استروس میاستروس و دايمت

همزمان با تحلیل جسم زرد و كاهش  ،ولیكولیف

هاي سطح غلظت پروژسترون، تحریک رشد فولیكول

تخمدان با افزایش غلظت استرادیول همراه است كه 

استرادیول نقش اصلی در بروز رفتارهاي جنسی و 

تمایل به جنس نر را كه در مجموع فحلی نامیده 

لائم شود. چند ساعت بعد از بروز عباعث می ،شودمی

وع فاز لوتئال افتد كه شرریزي اتفاق می، تخمکفحلی

ریزي تا از زمان تخمکشود. سیكل فحلی آغاز می

استروس و از زمان تشكیل تشكیل جسم زرد را مت

جسم زرد تا تحلیل آن و شروع فاز فولیكولی بعدي را 

 از یكی فحلی كردن همزمان نامند.استروس میداي

 به در حیوان مثل تولید یریتمد ارتقاء مهم ابزارهاي

براي درک بیشتر برنامه ( 8رود )می شمار

باید درک درستی از سیكل فحلی داشته  ،سازيهمزمان

 روزه گوسفند  17و  روزه گاو 21باشیم. سیكل 

با  .شوده سطح هورمون پروژسترون كنترل میبوسیل

فولیكول غالب كه كاهش سطح پروژسترون و حضور 

شوند و علائم فحلی ظاهر می ،كندیاستروژن ترشح م

علائم فحلی سركوب  ،با افزایش سطح پروژسترون

رحم براي  ،شوند. با افزایش سطح پروژسترونمی

ژسترون هورمون نگهداري پرو. شودآبستنی آماده می

یک  ،باشد. در اولین روز از سیكل فحلیآبستنی می

د ولیكول وجوساختار شبیه تاول روي تخمدان به نام ف

ساعت بعد  28 باشد حدوددارد و حاوي تخمک می

شود و بعد آن دیواره فولیكول فحلی ایستا شروع می

دیواره فولیكول  .شودک آزاد میپاره شده و تخم
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ولیكول كند و خونریزي حاصل از دیواره فكلایس می

شود و بعد جسم زرد سبب ایجاد جسم خونریزي می

ي روي گذاردر طول چهار روز در محل تخمک

كه جسم زرد در حال زمانی .گیردتخمدان شكل می

كند. در طول پروژسترون ترشح می ،تكامل است

 ح( جسم زرد ترش16تا  5)روز سیكل  ،مرحله بعدي

 ،دهد. اگر حیوان آبستن باشدپروژسترون را ادامه می

جسم زرد تولید پروژسترون را ادامه خواهد داد و 

سازد و از ل رویان میمحیطی آرام براي تكام رحم را

فحلی تا زمان زایمان جلوگیري  ادامه سیكل هاي

هورمون  ،كند. اگر آبستنی اتفاق نیافتدمی

كه  ،شوداز رحم ترشح می α2PGF پروستاگلاندین

له سوم مرح. شودسبب تحلیل رفتن جسم زرد می

هاي لوتئال در جسم زرد ( سلول21تا  17سیكل )روز 

پروژسترون متوقف شده و  شوند و ترشحدژنره می

دهند یک فولیكول جدید تكامل یابد و اجازه می

 (.41و4،8،35،37،38،40) شودسیكل بعدي آغاز می

 (8و  6ریزی در گاو گوسفند )و زمان تخمکطول چرخه فحلی  -1جدول 

میانگین طول  حیوان

 چرخ فحلی

 )روز(

دامنه چرخه 

 )روز( فحلی

زمان تخمک ریزي 

 نسبت به فحلی

واستروس پر

 )روز(

 استروس

 )ساعت(

 استروسمت

 )روز(

 استروسداي

 )روز(

ساعت بعد  12-10 17-24 21 گاو

 از فحلی

3-4 15 4-3 14-10 

از میانه تا پایان  18-22 17 گوسفند

 فحلی

3-2 30 3-2 12-10 

 

 سازي فحلی همزمان

 حیوانسازي فحلی به دستكاري سیكل فحلی همزمان

ماده در یک  حیوان ،آن هنتیج گویند كه درماده می

یا جفت  ،زمان فحل آمده و تلقیح مصنوعی شوند

 نزما هم شدن یا به مفهوم دیگر وارد و انداخته شوند

فحلی،  چرخه از مشخصی محدوده در حیوان تعدادي

 قابل هدف آن وقوع .دارد نام فحلی كردن همزمان

 همراه به مشخص، زمان یک در فحلی، بینیپیش

 امهبرن یک . باشدمی قبول قابل آبستنی نرخ هدستیابی ب

 روزهاي زمان مدت بتواند باید ،فحلی موفق همزمانی

 دست از ،زمان رفتن هدر به از و داده كاهش باز را

 جلوگیري اقتصادي هاي زیان و ضرر و رفتن آبستنی

 (.37و 36، 29، 28، 26، 23) كند

  فحلی در گوسفند سازيهمزمان مهمترین مزایاي

 هادام زایش دوره كردن كوتاه -1

 و يپرواربند فروش، براي سنهم هايبره تولید -2

 جایگزینی

 صلاحا روند تسریع و مصنوعی تلقیح انجام امكان -3

 نژاد

 تزریق طریق از دوقلوزایی افزایش امكان -4

 ياتغذیه فلاشینگ بیشترِ و بهتر ثیرتا و گنادوتروپین

 و هابره و مولد گله ايهتغذی مدیریت امور در بهبود -5

 هابزغاله

 اواخر در ماده بزها و هامیش از بهتر مراقبت امكان -6

 آن از پس و زایش آبستنی،
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 دهاستفا براي سال طول در زایمان زمان كنترل -7

 اختیار در غذایی منابع سایر و مراتع از مناسب

 یريجفتگ هايزمان شدن مصادف از ممانعت امكان -8

 عشایري سیستم در كوچ زمان با زایش و

 در ایشز بار سه برنامه اجراي امكان همه از مهمتر -9

 (4سال ) دو

 فحلی در گاو سازين همزما مهمترین مزایاي

 ربرت نر گاو اسپرم با زمانهم تلقیح امكان -1

 نر گاو نگهداري به نیاز رفع-2

 يروزها دوره كاهش و پرورش دوره كردن كوتاه -3

 باز

 ربهت مدیریت و جمعی دسته هايزایمان ایجاد -4

 دانی گوساله

 ابییفحل راندمان افزایش و فحلی تشخیص بهبود -5

 (21و  20، 15، 8، 6، 5، 1)

 سازي فحلی در گاوهاي همزمانانواع روش

 روش اوسینگ -1

سازي چون این روش یک برنامه همزمان

گذاري است و به دلیل نیاز نداشتن به ابزار تخمک

باشد. روش ، محبوب و مورد پسند میابیفحل

 اجراي برنامه به طریق زیر می باشد:

 GnRHتزریق  –روز صفر 

 α2GFPتزریق  -روز هفتم

 GnRHتزریق  -روز نهم

تلقیح  -GnRHساعت پس از دومین تزریق  24تا  10

(5.) 
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 روش كوسینک  -2

ط فق .باشداین روش شبیه به روش اوسینک می

صورت ( تلقیح GnRHهمزمان با تزریق آخر )

چون یک مرتبه دام كمتر مقید  گیرد و در نتیجهمی

متري دارد و در دراز مدت بهتر استرس ك ،شودمی

 (.5باشد )می

 

 

 

 

 روش سیدر -3

آن  باشد و برنامهیابی میدر این روش احتیاج به فحل

 شود:به طریق زیر انجام می

 حقیاولین تل -روز صفر

 قرار دادن سیدر -14روز 

 خارج كردن سیدر  -21روز 

ه محض مشاهده فحلی تلقیح صورت یابی و بفحل

 (.5) گیردمی

 

                                                                    14روز                               21بروز فحلی            روز 

 روز صفر

 

ولین ا                                    سیدر برداري                             سیدر گذاري                               تلقیح 

 تلقیح    

 

 سینگ روش پري -4

سازي فحلی در گاو روش همزمان ترینمعمول

د. باشد و بیشترین میزان آبستنی را به همراه دارمی

 شود:ق زیر انجام میمه آن به طریبرنا

 α2GFPتزریق  -14روز صفر و 

 GnRHتزریق  -28روز

 α2PGFتزریق  -35روز 

 GnRHتزریق  -37روز

تلقیح  -GnRHتزریق ساعت پس از دومین  24 -10

 (.15و 5)
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 روش سلكت سینک  -5

 یابیفحل ،در این روش با ایجاد فحلی گروهی در گله

چون دو  گیرد.ام میتر و با زحمت كمتري انجسریع

گیرد، ها صورت میسبت به سایر روشتزریق كمتر ن

یابی آن نیازمند زحمت فحلولی  ،تر استارزان

 شود:آن به طریق زیر انجام میبیشتري است. برنامه 

 GnRHتزریق  -روز صفر

لقیح بعد از فحلی به تیابی و شروع فحل -6 روز

 هاي فحل نشان دادهدام

هاي تلقیح نشده و به تمام دام α2GFPتزریق  -7 روز

 (.18و 5یابی مجدد )فحل

 

                                      6وز ر                                                            7بروز فحلی            روز 

 روز صفر

 

زریق ت                هاي فحل شده            تلقیح دامیابی و هاي تلقیح نشده      فحلبه تمام دام α2PGFتزریق 
GnRH  

       

 synch-Heat روش   -6

 زا پس حتما تلقیح ،LH غلیان در تاخیر احتمال دلیل به

 روش از كمتر آبستنی، درصد. شودمی انجام یابیفحل

 شود:. برنامه آن به طریق زیر انجام میاست اوسینک

 تزریق -روز صفر

 GnRH  تزریق -7روز α2PGF  

 استرادیول سیپیونات( ) ECP تزریق -8روز  

 (.18و17)تلقیح در زمان ثابت یا تلقیح كور  -10روز 

 

 

 

 

 

 

 

 Re-synchروش  -7

 آبستنی تشخیص از قبل روز هفت GnRH تزریق

 تشخیص سونوگرافی با كه هاییدام در( 25 روز)

 دام یسونوگراف تشخیص در اگر و شوندمی آبستنی

 تزریق بعد ساعت 48 و α2PGF تزریق ،نبود آبستن

GnRH به توجه بدون تلقیح بعد ساعت 16 -24 و 

 براياین روش  .فحلی علائم وجود عدم یا وجود

 مناسب متراكم، هايزایمان با بزرگ هايگاوداري

 تشخیص براي اولتراسونوگرافی، از استفاده د.باشمی

 كم فاصله با فادهاست صورت در .است ضروري آبستنی
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 (.18و 17) است پایین باروري زایمان، از پس

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ovsynch + CIDRروش  -8

همزمان و هفت  GnRH و تزریق CIDR استفاده از

و روز  α2PGF و تزریق CIDR روز بعد خارج كردن

و روز ده تلقیح مصنوعی بدون توجه  GnRH نه تزریق

این روش مشابه  .یبه وجود یا عدم وجود علائم فحل

 .است اوسینک مشابه

 

  
 و رفته تحلیل GnRH قتزری با كوچک هايفولیكول

 رشد بعد، نیم و روز یک. شودمی جاگذاري سیدر

 حاصل) زرد . اجسام شودمی آغاز جدید هايفولیكول

 و رفته بین از α2PGF تزریق اثر در )GnRH اولین از

 .شودمی شروع شده، ایجاد هايفولیكول  سریع رشد

 تخمک براي غالب فولیكول دوم، GnRH تزریق اثر در

 (.8) شودمی آماده گذاري
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 (.18و  17،  8شود )انجام می: در گاو به طریق زیر Co-synch + CIDR روش -9

 

 

 

 

 
  .شوددر تلیسه به طریق زیر انجام می :Co-synch + CIDRروش  

 

 

 

 

10- CIDR – Heat Detect 

این روش بیشتر به گاوهایی كه برگشت فحلی زیادي 

 كاربرد دارد. برنامه آن به طریق زیر اجرا ،دارند

 گردد:می

 ريسیدر گذا -روز صفر

 

 

 

 α2PGFتزریق  -6روز 

 روج سیدر و تلقیحخ -7روز

تلقیح مصنوعی بدون توجه به  تلقیح مجدد -11روز

 (.18و17) وجود یا عدم وجود علائم فحلی
 

 

 

 

  پروژسترون از فادهتاس -11

ي پروژسترونی مزیت استفاده از عوامل آزاد كننده

هاي القاي فحلی و تحریک فعالیت تخمدانی در تلیسه

زا است. اوهاي فاقد سیكل تازهقبل از سن بلوغ و گ

یشتر روز یا ب 12 توان با بكارگیري این عوامل برايمی

 بدست آورد.خوبی از فحلی همزمانی نسبتا 

ستفاده از روش در همزمانی فحلی در گاو با ا 3

 باشد:تركیبات پروژسترونی می

حالت اول: استفاده از تركیبات پروژسترونی به 

 روز( 12صورت طولانی مدت )بیشتر از 

حالت دوم: استفاده از تركیبات پروژسترونی به 

 α2PGFتر و در تركیب با صورت كوتاه

تركیبات پروژسترونی به  استفاده ازحالت سوم: 

 GnRH (8.)و  α2PGFتر و در تركیب با صورت كوتاه
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  گوش یا گردن پوست زیر نتاشكروش  -11-1

ه د و نیاز بدار زیادي هزینه و بوده گیروقتاین روش 

زیاد مورد استقبال و محبوبیت جراحی دارد كه 

 باشد.نمی

 در پروژسترون به آغشته سایلو از استفاده  -11-2

 هبلم

 جذب مهبل از و شده آزاد تدریج به پروژسترون

 . شودمی قطع جذب وسیله، خروج از بعد شود،می

 PRIDروش  -11-2-1

 با نزن زنگ استیل جنس از و مسطح مارپیچ شكل به

 و پروژسترون گرم 1.55 .باشدمی خنثی اسفنج لایه یک

 لیتناس دستگاه در روز12. دارد استرادیول گرممیلی 10

 ساعت 84 -72 شده، تزریق α2PGF 11 روز ه،ماند

 . شودمی دیده فحلی خروج از بعد

 CIDR روش   -11-2-2

 به آغشته پزشكی گرید سیلیكان ماده از متشكل

 گرم میلی 60 روزانه كه است( 1.9) طبیعی پروژسترون

 14 روز مانده، تناسلی دستگاه درروز  14 .كندمی آزاد

 84 -72شده، تزریق α2PGFهمزمان با خروج سیدر 

 17، 5، 4) شودمی دیده فحلی خروج از بعد ساعت

 (.18و

 سازي فحلی در گوسفندهاي همزماننواع روشا

  هاي همزمانی فحلیروش

ریزي در ها براي كنترل رخداد فحلی و تخمکتلاش

گیري و یا غیر جفت گیري( گوسفند )در فصل جفت

هاي میش بر اساس تقلید فعالیت جسم زرد در معمولا

اي به ویژه فعالیت جسم زرد بر .باشدسیكلیک می

دو هفته، و بعد از  تولید پروژسترون در مدت حدود

این مدت به سرعت و به طور كامل تولید پروژسترون 

ها با چندین شود. پروژسترون و پروژستاژنمتوقف می

شامل تزریقات  .شوندروش در گوسفند استفاده می

هاي خوراكی، استفاده از موناي، هوردرون ماهیچه

هاي زیر جلدي یا با استفاده از قطعات درون ایمپلنت

 (.24و  16، 14) واژنی

  هاي خوراكیا هورمونبمسیر درمان  -2-10-1-1

( یک MPAمدروكسی پروژسترون استات )

میلادي به  1960پروژسترون قوي است كه در دهه 

اده صورت تزریقات روزانه دهانی در آمریكا استف

 40شد. آزمایشات صورت گرفته در استفاده روزانه می

در درمان همزمانی به صورت  MPAگرم از میلی

 58باعث شد كه تنها  روز 16دهانی در مدت زمان 

 (. در21) ها به درمان پاسخ مثبت دهنددرصد از میش

 روزه 10دیگري با استفاده از یک دوره  هايآزمایش

گرم در هر روز میلی 50، با تزریق دهانی MPAاز 

درصد  74ها فحل شده و درصد میش 89نشان داد كه 

ها آبستن شدند. اگرچه پژوهشگران نشان دادند میش

كه استفاده از این روش به علت وقت، هزینه و كار 

با این  از لحاظ تجاري كمتر قابل اجرا است. ،زیاد

( براي كنترل فحلی MGAجسترول استات )دلایل ملن

هاي آنستروس تولید ریزي به ویژه در میشو تخمک

 شد. 

 هاي ایمپلنتدرمان -2-10-1-2

استفاده از  ،روش دیگر براي تزریق مداوم پروژسترون

هاي زیر پوستی است. ایمپلنت زیرپوستی به ایمپلنت

شكل یک قطعه پلاستیک سلیكونی اشباع شده از 

گرم پروژسترون( است. میلی 375پروژسترون )شامل 

به دست آمده نشان داد كه استفاده از این  هايشرگزا

به  .(21) خواهدایمپلنت تجربه و مهارت بالایی می

همین دلیل یک ایمپلنت بسیار كوچک حاوي 

پروژسترون قوي به نام نورجستمت براي استفاده 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
70

63
2.

13
96

.1
0.

4.
6.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

lo
fb

io
sa

fe
ty

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
19

 ]
 

                             9 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27170632.1396.10.4.6.1
http://journalofbiosafety.ir/article-1-209-fa.html


 "1396زمستان  ،4، شماره 10دوره ، مجله ایمنی زیستی"

40 
 

 زیرگوش طراحی شد. 

 اژنیواسفنج درون  -2-10-1-3

ا ن واژنی بمیلادي در ایرلند درمان درو 1970در دهه 

روز اسفنج به عنوان یک روش استاندارد شناخته  12

شد. علاوه بر نوع پروژستاژن موجود در اسفنج به 

میزان تزریق و روش  MAPیا   FGAعنوان مثال

یی اسفنج ها نیز در كارآسازي این نوع اسفنجاشباع

 كه ما بتوانیم مقداري از پروژسترونثر است. اینمو

 ،موژسترون جسم زرد را تامین كنیدقیقا مانند سطح پر

بسیار مهم است. میزان پروژستاژنی كه براي عدم 

زم بسیار كمتر از میزان لا ،شودریزي استفاده میتخمک

 از براي فحل كردن گوسفند و آن مقدار نیز بسیار كمتر

هاي موجود باشد. گزارشمیزان لازم براي باروري می

گرم از میلی 40تا  20حاكی از آن است كه میزان 

FGA، تواند بهترین میزان ممكن براي همزمانی می

گرم اثر میلی 20هاي كمتر از كه مقدارباشد. به طوري

گذارد. محل قرار دادن اسفنج منفی روي باروري می

 تواند بر وقوع از دست دادن اسفنج تاثیر بگذاردمی

ها از دست درصد اسفنج 5)در شرایط طبیعی 

ترین راین قرار دادن اسفنج در عمیقروند(. بنابمی

قسمت واژن یعنی نزدیک به سرویكس ضروري 

 شودتوصیه می . قبل از قرار دادن اسفنج معمولااست

بادي آغشته شود. هنگام اسفنج با یک پودر آنتی

برداشت اسفنج یک مقدار كمی از مایعات آزاد 

ه شود. این یک انباشتگی از مایع واژینال است و بمی

رساند و تاثیري بر روي عدم ها آسیب نمیمیش

ه ها هرگز نباید با مواد لغزندباروري ندارد. اسفنج

 9، 2شود )آغشته شوند چون باعث افتادن اسفنج می

 (.24و

 

ننده درونی كنترل شده دارو كقطعه آزاد   -2-10-1-4

 )سیدر( 

د و میلادي آزمایشاتی در نیوزلند، ایرلن 1980در دهه 

ر دیگر براي استفاده از یک قطعه آزاد چندین كشو

این  شده درونی دارو به صورت كنترل شده انجام شد.

قطعه )سیدر( از یک سیلیكون اشباع شده پروژسترون 

كه بر روي یک قالب پلاستیكی از آن قرار دارد، 

ساخته شده بود. در این روش میزان پروژسترون 

یش پلاسماي خون بعد از سیدرگذاري به سرعت افزا

 روز به بالاترین غلظت خود 3كند و بعد از پیدا می

شود رسد و سپس به تدریج از غلظت آن كاسته میمی

 (. انگیزه براي كار با سیدر به طور مختصر این21)

است كه تعیین ارزش قطعات اشباع شده با 

 پروژسترون )سیدر( از تعیین ارزش قطعات اشباع شده

تر یی بهتر و راحتتوسط مراكز دارو FGAو  MAPبا 

است. یک نكته دیگر این است، برداشت سیدر همراه 

نج اما برداشت اسف ،باشدبا ترشح مایعات در واژن نمی

 با ترشح مایعات از واژن همراه است. 

 برنامه و نحوه اجراي همزمان سازي فحلی در گوسفند

 روش خوراكی تركیبات پروژسترونی 

وش استفاده از مدروكسی پروژسترون استات ر -1

(MPA  ) 

 هگرم و بمیلی 80تا  40ت روزانه به میزان به صور 

و سپس به  دشودر گوسفندان استفاده می 16مدت 

 گردده فحلی قوچ اندازي و یا تلقیح میمحض مشاهد

 (.25و 8 )

 (  MGAروش استفاده از ملنگسترول استات ) -2

ها روز به میش 14تا  8به به مدت مرتروزي یک یا دو 

ریزي از تخمک و براي القاي شودخورانیده می

گنادوتروپین جفت اسبی تركیبات هورمونی مانند 
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 (.25و 8 ) دشواستفاده می

 اشت عوامل آزادكننده تركیبات پروژسترونیك -3

این روش به علت جراحی و هزینه بر بودن كارآیی 

 (.8زیادي ندارد )

 ملاتونین از استفاده -4

 تیمار بدون) به تنهایی ملاتونین تیمار

فحلی  سازينهمزما در (+ PMSGپروژسترون

 روش بهترین و مهمترین بنابراین .ندارد كاربردي

 بز، تیمار و گوسفند در فحلی سازيمانهمز

 از استفاده كیدتا(. 9) است +PMSG پروژسترون

 از رهان نشدن خارج براي زمستان ابتداي در ملاتونین

 مولد نرهاي كه چرا) شودمی مثل توصیه تولید فصل

تولیدات  انتظار و شده نگهداري مثل تولید براي فقط

 هاماده براي كار این كه حالی در (.نیست هاآن از دیگر

 گله بیشتر ابتداي زمستان در كه چرا شود،نمی توصیه

 زمستان ابتداي در ملاتونین كاشت و هستند آبستن

 بدن در آن اثر و آزادسازي ماه شش كه تا ودشمی سبب

 ند كهاسف و بهمن هايماه در بنابراین .باشد داشته تداوم

 بر اگزوژنوس ملاتونین است، دام زایش زمان

 گذاشته ثیر منفیتا وتیروكسین پرولاكتین هايهورمون

 تعویق مادر، شیردهی توان كاهش سبب نتیجه در و

 اهآن تلفات احتمال ایشافز ها وبزغاله و هابره رشد

 الواژین پروژسترون از معمولا كار این شد. براي خواهد

 مشخصی هورمون مدت براي یعنی. شودمی استفاده

 در سیلیكونی یا اسفنجی هايقطع قالب در پروژسترون

 محصولات این مهمترین .شودمی داده قرار دام واژن

 با كه هستند پروژسترون سیدر و پروژسترون اسفنج

 9) گیرندمی قرار دام واژن در اپلیكاتور، از استفاده

 (.10و

تا  12استفاده از اسفنج پروژسترونی به مدت  -4-1

گذاري  در برا ي القاي تخمک  eCGروز و تزریق  14

 زمان خروج یا دو روز قبل از خروج اسفنج

 7تا  5سفنج پروژسترونی به مدت ااستفاده از  -4-2

در زمان  گذاريي القاي تخمکراب  eCGروز و تزریق 

وري در كه باعث بهبود بار α2PGFخروج و تزریق 

گیرایی تلقیح را دارد این روش شده و افزایش نرخ

(8.) 

  α2PGFاستفاده از  -5

ی روز و در ط 7به فاصله  α2PGFاستفاده از دو تزریق 

 یابی وروز بعد از تزریق دوم اقدام به فحل 3تا  2

 (.8عمال تلقیح )اندازي و یا اقوچ

سفند جهت هاي استفاده از هورمون در گوروش -6

 همزمانی فحلی

 در لري تراپی درگوسفندهورمون مناسب نامهبر -6-1

 مثل تولید فصل داخل

 روز 14 =پروژسترون با تیمار مدت طول

 تیمار خاتمه قبل ازساعت  eCG =24 تزریق زمان

 پروژسترون

 المللی بین واحد eCG =600 دز

 مغانی تراپی درگوسفندهورمون مناسب برنامه -6-2

 مثل تولید فصل داخل در

 روز 12= پروژسترون با تیمار مدت طول

 پروژسترون تیمار خاتمه با مزمانه = eCG تزریق زمان

 المللیبین واحد eCG =600 دز

 گوسفند در راپیتهورمون مناسب برنامه -6-3 

 تولیدمثل فصل خارج در سنجابی

 روز 14 الی 12 = پروژسترون با تیمار مدت طول

 تیمار خاتمه از قبل ساعتeCG = 24 تزریق زمان

 پروژسترون

  المللیبین واحد eCG =600 دز
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 - تركی گوسفند اپی درترهورمون مناسب برنامه -6-5

 مثل تولید فصل خارج در قشقایی

 روز 12= پروژسترون با تیمار مدت طول

 تیمار خاتمه از قبل ساعتeCG= 24 تزریق زمان

 پروژسترون

 (9) المللیبین واحد eCG =400 دز

 eCGشروع فحلی بعد از درمان با پروژستاژن و 

چندین عامل در گسترش فاصله بین پایان پروژسترون 

 درمانی و شروع فحلی ممكن است تاثیرگذار باشد. به

باشد. اگرچه این ساعت می 36طور معمول این فاصله 

ساعت و  24ها ممكن است به مدت در بعضی میش

ساعت برسد. یكی از علل استفاده از  48بعضی به 

eCG كم كردن  ،در هنگام قطع پروژستاژن درمانی

علاوه بر این برخی  باشد.فاصله تا فحلی می

ظهر(  از پژوهشگران معتقدند كه زمان )صبح یا بعد

ی قطع پروژستاژن درمانی در فاصله قطع درمان تا فحل

 (. 12و  9، 8، 6) ثر استوم

 ریزيتحریک تخمک

( به MAPو  FGAدرمان پروژسترون درون واژنی )

هاي سیكلیک در تنهایی در كنترل فحلی در میان میش

گیري كافی است. بعد از برداشت فصل جفت

پروژسترون در گوسفند حذف سرژ گنادوتروپین از 

دهد كه براي آغاز كردن توالی هیپوفیز پیشین رخ می

ریزي اي هورمونی منجر به فحلی و تخمکرخداده

لازم است. اگرچه پروژسترون درمانی در فصل 

شود، اما این فحلی گیري منجر به فحلی میغیرجفت

به علت كافی نبودن گنادوتروپین در هنگام قطع 

ریزي نخواهد شد. پروژسترون درمانی منجر به تخمک

 FSHكه شامل هورمون محرک رشد  eCGبنابراین از 

ریزي در فصل جهت تحریک تخمک ،باشدیم

شود انستروس همراه با پروژسترون درمانی استفاده می

(. چندین بررسی براي نوع عامل محرک 14و 8، 5)

رشد فولیكولی، سطوح میزان و زمان تزریق براي 

طور كه قبلا م گرفت. اگرچه همانریزي انجاتخمک

د هاي سیكلیک مدت كوتاهی بع، میشذكر شده است

از قطع درمان پروژسترون در حضور یک گنادوتروپین 

 eCGشد. استفاده از مقادیر كم  اگزوژن فحل خواهند

گیري منجر به واحد( در فصل جفت 400تا  300)

تر فحلی و بینیتر و قابل پیشهمزمانی دقیق

تواند اثر مطلوبی روي كه می ،شودریزي میتخمک

ر برخی از د نتیجه تلقیح مصنوعی داشته باشد.

تواند باعث پاسخ می eCGنژادهاي خاص، 

سوپراوولاسیون در تخمدان شود. مدارک كافی وجود 

نرخ دوقلوزایی را در گوسفندانی كه  eCGدارد كه 

دهد. با به خوبی افزایش می ،باروري پایینی دارند

هاي با هاي صورت گرفته در میشاستفاده از آزمایش

 eCGبهترین میزان نژادهاي مختلف براي انتخاب 

جهت افزایش راندمان باروري، نرخ آبستن و 

پیشنهاد  eCGواحد  750تا  350هاي دوقلوزایی، میزان

هاي بیشتر فقط باعث شد. استفاده از میزان

شوند و بعضی مواقع نرخ باروري سوپراوولاسیرن می

 (.39و 19، 16، 4دهد )و دوقلوزایی را نیز كاهش می

 نتیجه گیري

هاي مصنوعی سبب كاهش طول ه از هورموناداستف

یكنواخت از  هايبره و گوسالهفصل زایش و تولید 

ها و شود و احتمال بروز بیمارينظر سن و وزن می

ها یابد. همچنین استفاده از هورمونیتلفات كاهش م

سنتی  هاياي تحریک تولید تخمک نسبت به روشبر

، از نظر گله شده یی درباعث افزایش درصد دو قلوزا

تر بوده و نتایج حاصل از آن اقتصادي باصرفه
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در زمان خارج كردن  eCG تزریق باشد.می ترمطمئن

در كردن اسفنج یا سیدر موجب آغاز فاز فولیكولی 

ها سپس فولیكول .هاي تحت تیمار خواهد شددام

ریزي رخ داده و فحلی بروز توسعه یافته، تخمک

فعالیت  eCGاده از كند. یک محدودیت براي استفمی

یكی طولانی مدت آن است كه منجر به تولید ژبیولو

باعث تولید  هاي آنترال و در نتیجهفولیكول درپیپی

هاي آترتیک )زمانی كه دزهاي تعداد زیادي فولیكول

. شوده منظور سوپراوولاسیون باشد(، میتزریقی ب

تكمیل   eCGهدف اصلی تزریق هورمون

. به لحاظ اقتصادي تیمار با سازي فحلی استهمزمان

نی ارزان بوده و به دلیل نیمه عمر طولا eCG هورمون

شود. البته استفاده از آن فقط یک بار تزریق انجام می

اثرات نامطلوبی بر پروفیل دزهاي افراطی این هورمون 

ي استروژن و پروژسترون خون، هاهورمون

ها گذاري، باروري و قابلیت زنده ماندن رویانتخمک

بار، دارد. به منظور جلوگیري از این آثار زیان

، 11) باید دزهاي مطلوب تزریق شود  eCGهورمون

 .(32و 30، 13
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Abstract 

In order to promote reproductive management in ruminants, all the new advances and existing facilities 

should be used and, by knowing the effective factors in reproduction and using appropriate methods, 

would increase the economic profit in this industry. Reproduction in ruminants is influenced by several 

factors such as genetic and genetic potential, stage and type of nutrition, environmental factors, day 

length, livestock health, and so on. he uses of ovulation or Synchronization of estrus coexistence 

programs increases the number of cows in a short period of time. In the current method, ie observation of 

estrus and noculation, the fertility rate is 50%, In the case of synchronization, the new method reduces the 

fertility rate to 32%, but in the new method, However, in the new method, the total number of pregnancies 

in the new method increases annually. To increase the total percentage of pregnancy of the herd, different 

methods or changes in methods are used. Synchronization of estrus allows the farm manager to plan and 

inseminate livestock as a work plan appropriate to other activities required, and the time-consuming work 

of eruptive diagnosis is reduced and the breeding season can be shortened. The benefits of an artificial 

insemination synthetic system increase in conditions where the degree of perineal diagnosis and the rate 

of pregnancy are low. Euthanasia synchronization is an effective program for dairy cattle throughout the 

world, so that a high percentage of livestock in the specified period of time is indicated by estrus and 

based on the emergence or absence of estrus symptoms Are inoculated. Therefore, in this article, the 

methods of ovulation induction and estrus synchronization are discussed. 

Keywords: estrous synchronization, ruminants, reproduction. 
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