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 چکیده

یماریهستند. بروز ب یکاهش عرضه محصولات تازه باغ یاز علل اصل یکیپس از برداشت  یهایماریب

  یمحصسولات تسازه باغبسان یو محسدود کسردن عمسر انبسار تیسفیبسر ک توانسدیپسس از برداشست مس یها

 اعمسال  یکننسده محصسولات کشساورزاردو یدرکشسورها یگذار باشد. در حال حاضر مقررات سختریتاث

محصولات تازه است. از  یکش در بخش خوراکآفت ماندهیمقررات حداقل سطح باق نیاز ا یکی. شودیم

 کنندگانمصسر  نیدر بس کیسمحصسولات ارگان افتسهیتوسسعه یدر کشورها یاندهیفزا طوربه گرید یسو

  یهاسمیانارگکرویم بردن نیاز ب یبرا یعیطب یملبه عا کیمحصول ارگان دیتول یکرده و برا دایپ تیمحبوب

کشور و استفاده از  یاست. استفاده از اسانس در بخش کشاورز ازیدرمان پس از برداشت ن عنوانبه یاهیگ

بسا عسوار   ییایمیشس باتیخلا  ترکبر یاهیگ یهااست. اسانس نینو یکردیرو وهیانواع م یآن بر رو

توانسد ها می. استفاده از اسانسندندار ستیزطیبر مح یبیبوده و اثر تخرکننده همراه نمصر  یبرا یجانب

پسس از برداشست  یهسایمساریاز ب یرا کساهش داده و برخس یشناسسیمساریضایعات حاصسل از عوامسل ب

 را کنترل کنند. یمحصولات کشاورز

 .های، کنترل بیماری، محصولات ارگانیک، محصولات باغپس از برداشت یهایماریاسانس، ب: های کلیدیواژه
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 مقدمه

 مسواد فسرار، معطسر،  ،یاهیسهای گاسسانس

هسستند و  یو الکل یرنگ و با منشا ترپنیب

کسسه  ای دارنسسددهیسسچیپ ییایمیشسس بسساتیترک

 ،ییغذا عیای در صناطور گستردهامروزه به

بسه کساربرده  ییایمیو شس یبهداشت ،ییدارو

بسسسا  سسسسهیها در مقا. اسسسسانسشسسسوندیمسسس

که درمعسر  هسوا  یزمان رگید یهاروغن

 شوند،یم ریزودتر تبخ ،شوندیم ادهقرار د

 ایسسهسسای فسسرار رو بسسا نسسام روغن نیسساز ا

. شسوندیخوانسده مس زیسهای اتسری نروغن

 اهیساز گ ایژهیسها در ساختارهای واسانس

 یهاغدد، کرک ،یمانند ساختارهای ترشح

معسابر  ایو  یهای ترشحلوله ،یترشح زیر

  رهیسسذخ یای ترشسسحفضسساه ایسسو  ینسسیرز

 اهسانیدست آمسده از گ. اسانس بهشوندیم

درصسد  اسست و تنهسا در  کیسکم ) یلیخ

از ده درصد  شیو جوز به ب خکیم اهانیگ

  .1) رسدیم

محلول در الکل،  ز،یآبگر اریها بساسانس

ها واکس ،یقطب یوکم یقطب ریهای غحلال

 ایس رنسگیها بآن شتریها هستند. بو روغن

رنسگ  یهای آبجز اسانسگ )بهزرد کم رن

 یعیما یکیزی  بوده و از نظر شکل فونهباب

 های جز عصسارهکمتر از آب )بسه یبا چگال

  ، خسسسسسسخس Sassafrasساسسسسسسافراس )

(Vetiver(Chrysopogon zizanioides) ،  

  .2  هستند )خکیو م نیدارچ

 

ها و عوامل موثر برر اسانس ییایمیساختار ش

  ییایمیش یساختارها نیا

 هادروکربنیها، هاسانس ییایمیش ساختار

 ، سسسابولنیو ب مسسوننی ، لPinene) ننیسس)پ

 نولسولی  و لSantalolها )سسانتالول )الکل

(Linalool)دیاسسس کیسس)بنزوئ دهای ، اسسس 

(Benzoic acid)ترالی)مانند س دهای ، آلدئ 

(Citral)نسسالی)کوم دهایسسآلدئ کیکلی ، سسس 

(Cominal)فور هسسسا )ماننسسسد کسسسام ، کتون

(Camphor)هسسسسسا )برگسسسسساپتن  ، لاکتون

(Bergapten فنسسسول )ماننسسسد او نسسسول ، 

(Eugenolاترهسسسا )آنتسسسول  کیسسس  ، فنولئ

(Antol1,8) نئولیسسس1,8) دهای  ، اکسسس-

Cineolاسسسستات  لیسسس   و اسسسسترها )گران

(Granyl acetate( 3   هستند .  

ها بسا توجسه بسه اسسانس ییایمیساختار ش

)نسوع  اهیگ محل رشد ،ییایجغراف تیموقع

و  ایسخاک، آب و هوا، ارتفاع از سسطح در

متفاوت باشد.  تواندیآب موجود  م زانیم
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بسسه  اهیسسگ نشیسسکسسه در آن چ یسسساعت یحتسس

بسر  ،شسودیاسسانس اناسام مس هیسمنظور ته

 اهیحاصل از آن گ اسانس ییایمیساختار ش

 گسریاثرگذار است. عامسل مهسم اثرگسذار د

تمسام  ورنیاز ا .است اهیگ یکیساختار  نت

بسر  طیمحس ایس کیسعوامل مشستمل بسر  نت

خسا  اثسر  اهیگ کیها در اسانس وسنتزیب

 طیدر شسرا یاهیسگونسه گ کیس. گسذاردیم

بسا  ییهااسسانس توانسدیم یطیمختلف مح

 یسیدارو تیمؤثره مختلف با فعال باتیترک

 یگوناگون نیکند. همچن دیگوناگون را تول

تنسوع  اسادیمنار به ا ییایمیدر ساختار ش

  .4) شودیم ییایمیش باتیر ترکد

 

 یها بررر رواسررتدا ه اا اسررانس یهرراتیمز

 هانگهدارنده ریبا سا سهی ر مقا وهیم

که  یباتیترک ریبا سا سهیدر مقا هااسانس

محصسسولات  ینگهدارنسسده بسسرا عنوانبسسه

  یدارا ،شسسسوندیاسسسستفاده مسسس یکشسسساورز

)جسدول  باشندیم یقابل توجه یهایبرتر

1.  

 

  .5ها )نگهدارنده ریبا سا سهیدر مقا وهیم یها بر رواستفاده از اسانس یهاتیمز -1جدول 

 وهیم یها بر رواستفاده از اسانس یهاتیمز

 دارند طبیعی منشا ها اسانس تمامی

 .کمی دارد هزینه اسانس تولید

 .است کم پستانداران برای هااسانس سمیت

 .ندارد پی در را فسیلی هایسوخت از استفاده و مخرب هایواکنش محیطی، زیست هایآلوگی هااسانس تولید

 .هستند زاید مواد طبیعی کننده ها تازیهاسانس

 .دهندمی کاهش را میکروبی مقاوم نژادهای توسعه و ایااد خطر نتیاه در و وسیع است هااسانس فعالیت محدوده

 

 یبرر رو یاهیرگ یهاسااوکار عمل اسانس

 هاسمیکروارگانیم

 یخاص باتیدارای ترک یاهیهای گاسانس

 سایسباعسس  حسسذ   تواننسدیهستند که م

مخمرهسسا و  هسسا،یکسساهش رشسسد بسساکتر

 دیسهای عامسل فسساد شسوند و از تولقارچ

کننسسد  رییهسا جلسوگتوسسط آن نیتوکسس

 . با توجه به تعداد ترکیبسات شسیمیایی 6)
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تسسوان سسسازوکار در اسسسانس گیاهسسان، نمی

ها باکتریایی اسسانس ضدی اثر واحدی برا

 یهسساهسسا واکنشدر نظسسر گرفسست بلکسسه آن

متعددی را در سلول خواهند داشست. ایسن 

کننسد، بلکسه ها جداگانه عمسل نمیواکنش

 تسثثیر تحت سایرین توسط هابعضی از آن

 مهسسسم هسسسایویژگی از. گیرنسسسدمی قسسسرار

 هسساآن دهنسسدهتشسسکیل اجسسزا  و هااسسسانس

 موجس  کسه ستا هاآن آبگریزی خاصیت

نفوذ این مواد بسه لیيیسدهای غشسا  سسلول 

ها و اخسسستلال در بسسساکتری و میتوکنسسسدری

هسا و ایاساد نفوذپسذیری های آنساختمان

شود. این مسئله موج  خروج و بیشتر می

هسسا و دیگسسر محتویسسات سسسلولی نشسست یون

شود. اگرچه خروج مقادیر محدود ایسن می

مواد برای باکتری قابل تحمل اسست ولسی 

زیسسستی آن اثسسر گذاشسسته و بسسه  لیسستدر قاب

سسسب  خسسروج مقسسادیر وسسسیع محتویسسات 

هسای لکولوهسا و مسلولی یسا خسروج یون

حیاتی موج  مسر  سسلول خواهسد شسد. 

کلی هر چه مقادیر مواد فنولیک در  طوربه

 ییایاسانس بالاتر باشد، خوا  ضسدباکتر

هسسای غسسذایی بیشسستر اسسسانس علیسسه پاتو ن

کارواکرول  لبات شامخواهد بود. این ترکی

(Carvacrol( او نول و تیمسول ، Timol  

است. احتمالاً سازوکار اثسر ایسن ترکیبسات 

هسسم ماننسسد سسسایر ترکیبسسات فنسسولی شسسامل 

اختلال در غشا  سیتوپلاسمی، بر هسم زدن 

نیروی حرکت پروتونی و انعقاد محتویات 

سلولی است. ساختار شیمیایی یک اسانس 

. اهمیست دگذارمیبر سازوکار عمل آن اثر 

حضور گروه هیدروکسیل در ترکی  فنولی 

مانند کارواکرول و تیمول تثیید شده است. 

بی گروه هیدروکسیل در حلقه موقعیت نس

ضسسد در میسسزان اثسسر  یتثثیرچنسسدان فنسسولی

 . با توجه به وجسود 7آن ندارد ) باکتریایی

 بسسساتیهسسسای ترکاز گروه ادییسسستعسسسداد ز

رسسد کسه یر مها به نظدر اسانس ییایمیش

 کیسسهسسا بسسه آن ییایسسضسسد باکتر تیسسفعال

بلکسسه  شسسودیمحسسدود نمسس نیسسسازوکار معسس

سسلول وجسود دارد  هد  عمده در نیچند

(8.  

در  تیسبه سب  ممنوع یاهیگ یهااسانس

اسيور با اثر بر سسوخت و سساز  یزنجوانه

پس  یهایماریاز ب یریها در جلوگپاتو ن

 شوندیها استفاده ماز برداشت توسط قارچ

 بساتیبسودن ترک زیسعلست آبگر . به 9،10)

 یهاغشسا  سسلول یچربس هیساسانس در لا
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پراکنده شسده و سسب  اخستلال در  یقارچ

سسب   راتییستغ نیس. اشودیم یغشا سلول

هسا پروتون انیدر جر رییو تغ ونیتبادل کات

 یسسلول را در پس Ph رییسکه تغاست شده 

 ینسدهایو فرا ییایمیشس  یترک رییدارد. تغ

 هسسا را پسساتو ن آن یهاسسسلول یکیتسسابولم

  .11) کشدیم

 

موجو   یهامیآنز تیاسانس بر فعال عملکر 

 وهی ر م

شسدن و از دسست که سب  نسرم تغییراتی

 یمحصولات کشساورز ییرفتن ارزش غذا

 هسا و همچنین تغییسر در رنسگ و طعسم آن

 یهاسستمیشسدن سبه علست فعسال شودیم

 میشدن آنسزاست. فعال  اهانیدر گ یمیآنز

 یعامل اصسل دازیاکس فنلپلیو  دازیپراکس

اسست  وهیدر م یمیشدن آنز یاقهوه اادیا

(12 .  

بسه  تواندیم دازیپراکس میآنز یکل طوربه

 اسادیمتصسل شسده و ا درو نیسه دیپراکس

بسا  یعیوس فیکه در ط کندکميلکس فعال 

. دهسسدیدهنسسده واکسسنش مسس یهسسامولکول

سسب   میآنسز نیسفعال کردن اریغ نیبنابرا

محصسسسولات  یمسسسدت نگهسسسدار شیافسسسزا

 فنسسسلی . پلسسس13) شسسسودیمسسس یکشسسساورز

  Polyphenol oxidases) دازهایاکسسسسس

 یفنل باتیهستند که قادرند ترک ییهامیآنز

  Orthoquinones) هسانونیرا به اورتوکوئ

شسدن بافست  یاکنند و باع  قهسوه دیاکس

نامناس  و کاهش  یظاهر اادیمحصول، ا

در  بایتقر هامیآنز نیشوند. ا هاوهیم تیفیک

. شسوندیمس دهیسد یاهیسگ یهابافت یتمام

 بسساتیرکت دازهایاکسسس فنسسلپلی یسوبسسسترا

و عمدتا  یاهیگ یهاموجود در بافت یفنل

های  . اسسسانس14هسسستند ) دهایسسفلاونوئ

 یدانیاکس یآنت باتیبا دارا بودن ترک یاهیگ

 یمسسیای شسسدن آنزقهسسوه یهسسااز واکنش

 . اسسسستفاده از 12) کننسسدیمسس رییجلسسوگ

  میها سسسب  کنتسسرل و مهسسار آنسسزاسسسانس

کسه  ی.  بسه شسکلشسودیم دازیفنل اکسیپل

 قیسموجود در اسانس از طر یبات فنلیترک

فعسال  گساهیخود بسه جا لیدروکسیگروه ه

 یدیستوسط گروه آلدئ ایمتصل شده  میآنز

باعس   فیبساز شس لیتشسک قیخود، از طر

 فنلپلیور کميلکس کردن فلز مس )کوفاکت

  . 15) شوندمی  دازیاکس

استفاده از اسانس، سرعت تنفس  نیهمچن

 یدهایاز اسس دهدر اسستفا ریرا با تسثخ وهیم
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تسنفس کساهش  یمیآنز یهادر واکنش یآل

  .16) دهدیم

 

انروا   یاستدا ه اا اسرانس برر رو گسترش

 وهیم

در کنتسرل  یاهیسگ یهااز اسانس استفاده

 عنوانبسه وهیشت مپس از بردا یهایماریب

در چند سال گذشسته مطسر   دیجد یروش

بسرای  ییایمیشده است. استفاده از مواد ش

در طول انبسارداری  هساسوهیم ستیفیحفظ ک

مسواد  سنیساست، امسا ا جیو حمل و نقل را

خطرنسساک اسسست و  کنندگانمصسسر بسسرای 

را  یادیسسز یطسسسیمح سسسسستیز تمشسسسکلا

ستفاده اسسس یبسسه همسسراه دارد. از طرفسسس

بسسسسرای  ییایمیمسسسسداوم از سسسسسموم شسس

 اسسادیباعس  ا یهسای باغحفسسظ فرآورده

که  شودیم زایماریمقاومست بسه عوامسل ب

سسسابق را نخواهنسسد  ریتسسثث یپسسس از زمسسان

  یو تقاضسسسسا ازیسسسسداشسسسست. امسسسسروزه ن

 نیو همچن شورکنندگان در داخل کمصر 

 یهاوهیوارد کننده به م یکشورها یتقاضا

 دیکه در طول مراحل مختلف تول کیارگان

 ییایمیسسسموم و مسسواد شسس گونسسهچیهسسا هآن

اسست.  شیاستفاده نشده باشد رو بسه افسزا

 اریبس رایاخ یاهیگ یهاها و عصارهاسانس

 . استفاده از 17اند )مورد توجه قرار گرفته

تثمین سسلامت و  منگیاهی ض یهااسانس

ایمنی محصول باع  کاهش ضایعات میوه 

 یها بسسر رو. اسسستفاده از اسسسانسدشسسومی

 یتنها اثرات جانبنه  یمحصولات کشاورز

  یدانیاکسیعلت خوا  آنتنداشته بلکه به 

 یو طسول دوره انبساردار تیفیها، کاسانس

  .18) دهندیم شیها را افزا وهیم

 وهیم یحس اتیاسانس بر خصوص اثرات

 بسسو و مسسزه  اسسادیا هسساوهیدر م هااسسسانس

 هساسسب  اسستفاده از آن نیسا و به کنندیم

 پسسذیرش قابسل موارد برخی در و محدود

. نوع اسانس و غلظت مورد استفاده ستنی

از آن و همچنین خصوصیات میوه انبساری 

می توانسد در  وهیاز قبیل ضخامت پوست م

پوشسش داده شسده  وهیم یحس اتیخصوص

بسرای اینکسه  نیباشد. بنابرا وثربا اسانس م

ها اسستفاده شسود، سسانساز اثسرات مفیسد ا

هسایی را جهست کساهش پژوهشگران روش

ها و اجسسزا  اثسسسرات ارگانوليتیسسک اسسسانس

 نیاز ا یکی اند.ها پیشنهاد کردهمتشکله آن

هسسا اسسسسستفاده از برخسسسسی اجسسسسزا  روش

متشسسکله اسسسانس بسه جسای اسسستفاده از 
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ضد کامل است تا ضمن حفسظ اثسر  نساسا

رات ارگانوليتیک به حداقل تغییس باکتریایی

بسسه حسسداقل رسسساندن  گسسریبرسسسد. روش د

 وهیم یحس اتیاثرات نامطلوب بر خصوص

  Nanomulsion) ونیاستفاده از نانوامولس

 یداریسپا شیها است که سب  افزااسانس

هسا در برابسر فسرار، محافظست آن باتیترک

 شیو افسزا بساتیترک ریبا سا متقابلاثرات 

 شیافزا قیاز طر یکروبیضد م اتیخصوص

  .19) شودیم یجذب سلول

 از استفاده شیاز اسانس پ ینگهدار نحوه

بسالای مسواد مسؤثره و  تیتوجه به اهم با

 نیسسکسسه نسسور و رطوبسست روی ا رییتسسثث

 کسسهنیمحصسسولات دارد، بسسه خصسسو  ا

 یها با دارا بسودن سساختار مولکسولاسانس

هسسای دوگانسسه، گروه ونسسدهاییخسسا  )پ

اسستر  د،یآلده ل،یروکسدیکاربردی مانند ه

توسط نور، گرمسا و هسوا  یراحت  بهرهیو غ

است تا  یضرور نینابراب شوند،یم دهیاکس

 در نگهداری اسانس ها دقت شود.

 

  .20برای نگهداری از اسانس ) نهیبه طیشرا -2جدول 

 برای نگهداری از اسانس نهیبه طیشرا

 ارینگهد ظرو  در دادن قرار از پیش اسانس از آبگیری

 پایین حرارت درجه در استفاده

  پر و بسته در ظر ) هوا دسترس از دور نگهداری

  رنگ تیره های شیشه) نور از دور اسانس حاوی ظر  دادن قرار

 

 ایرنمرو    یاا اسررر شیپ ینکات کاربر 

 با اسانس وهیم یورغوطه

 نیمناس  و مرغوب، اولس وهیانتخاب م

عمسر  شیابسه افسز یابیدر دسست یگام اساس

استفاده از اسانس است.  قیاز طر ینگهدار

 وه،یانواع م یاستفاده از اسانس بر رو یبرا

 یدارا داریسانتخاب رقم مناس  با رنگ پا

کسسه در  یملاحظسسات ریاسسست. سسسا تیسساولو

 رنسد،یمورد توجه قرار گ دیبا وهیانتخاب م

و  یزدگعدم آفت ،یکنواختیشکل،  ندازه،ا

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
70

63
2.

13
98

.1
2.

2.
2.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

lo
fb

io
sa

fe
ty

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
08

 ]
 

                             7 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27170632.1398.12.2.2.7
http://journalofbiosafety.ir/article-1-295-en.html


 "1398 ستانتاب، 2، شماره 12مجله ایمنی زیستی، دوره "

102 

 یاست. بسرا هویم یکیفقدان صدمات مکان

 یکیبه اثرات ارگانوليت دیانتخاب اسانس با

(Organolepticرایسس  آن توجسسه شسسود، ز 

بو و مزه  وهیم یها بر رواز اسانس یاریبس

کسه در  یگسری . نکتسه د21) کنندیم اادیا

 رمسورد توجسه قسرا دیسها باکار با اسسانس

ها بسا بسودن اسسانسقابل اختلاطریغ رد،یگ

افسسزودن  یادشسسنهیآب اسسست. راهکسسار پ

سسورفاکتانت  ای  Emulsifier) ریفایامولس

(Surfactant.است   

 

 هاوهیاا م یبرخ یاسانس  ر نگهدار اثرات

از  یبرخس یاسسانس در نگهسدار اثرات

 یو خسارج یداخلس یهادر پژوهش هاوهیم

نمونسسه  عنوانبسسهنشسسان داده شسسده اسسست. 

تسرش  یدگیبه منظور کنترل پوس یپژوهش

  بسسا Valencia) ایالنسسسبسسر روی پرتقسسال و

مرزناوش،  شن،یهای آوستفاده از اسانسا

کرفس، سنبل هندی و نعناع نشان داد کسه 

های مسسذکور بسسا اسسسانس ازاسسستفاده تسسوام 

باعسس   تسسریدر ل تسسریکرولیم 1000غلظسست 

 ومیلیسسیاز قارچ پن یناش یدگیکاهش پوس

 یهااسانس یبررس نی . همچن22) شودیم

نیان، زیره سسبز و نعنا، رزماری، آویشن، ز

نشسان داد  نویرازیانه بر میوه نارنگی رقم ک

هسسای پوسسسیده در تیمسسار کسسه کمتسسرین میوه

گسرم در میلی 750غلظست ااسانس نعناع بس

لیتر وجود داشت. نتایج این پژوهش نشان 

های گیاهان دارویی بسه کسار داد که اسانس

رفته بر کنترل پوسسیدگی و ثبسات کیفیست 

داشستند.  داریاثیر معنسمیوه نارنگی کینو تس

های نعناع و زنیان بیشترین تاثیر را اسانس

گرم در لیتر داشتند که میلی 750در غلظت 

ها برای مسدیریت پوسسیدگی از آن ادهاستف

  Kinoپسسس از برداشسست نسسارنگی کینسسو )

  .23) شودیتوصیه م

 ریصورت گرفتسه بسر تسثث یداخل مطالعه

  انیسسسسسسو زن شسسسسسسنیآو یهااسسسسسسسانس

(Trachyspermum ammi در کنترل رشد  

  کوسیتیپسسسساراز لوسیآسسسسسير قسسسسارچ 

(Aspergillus parasiticusیگلابس ی  رو 

اثسر  یدارا شسنیآو تنشان داد کسه مشستقا

 تواننسسدیهسسستند و مسس دیشسسد یکشسسقارچ

قسارچ  هیسعل یعیکش طبقارچ کی عنوانبه

مسورد اسستفاده  کوسیتیپساراز لوسیآسير 

  .24) رندیقرار گ

 وهیسم ،یحسس اتیا خصوصسدر رابطه ب

 انیسپوشش داده شده بسا اسسانس زن یگلاب
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برخسوردار  ینسبت به شاهد از طعم بهتسر

  ییدنسسا شسسنیآو یهابسسود. اثسسر اسسسانس

(Thymus daenensis Celakی ، نعنسسسا 

بسر عامسل کيسک  یو مرزه خوزستان یفلفل

نشسان داد کسه اسستفاده  یدرختس  یس یآب

 شیها باع  افزاهمزمان از مخلوط اسانس

سسه  نیها شد. از بآن یضد قارچ تیخاص

 شسگاهیآزما طیاسانس استفاده شده در شرا

از  یو انبار، عملکرد اسانس مرزه خوزستان

 جی . نتسسا25ها بهتسسر بسسود )اسسسانس ریسسسا

بسسر  یرازیشسس شسسنیمطالعسسه اثسسر اسسسانس آو

 وهیسنشان داد که م وهیدرصد کاهش وزن م

 شسسنیداده شسسده بسسا اسسسانس آوبسسه پوشسسش

نسسبت بسه نمونسه شساهد کساهش  یرازیش

 شسنیداشت. استفاده از اسسانس آو یکمتر

 یبسه حساک وهیم یدارانبار یبر رو یرازیش

در  یرازیشس شسنیاسسانس آو هاز آن بود ک

بسسه مسسوثر  وهیسسم یدگیاز پوسسس یریجلسسوگ

 یسیدارو اهیساسانس ده گ ی . بررس26بود.)

 ،یزردچوبه، نعنساع فلفلس ن،یدارچ خک،یم

سسبز،  رهیسوس، زمرزه، اسسطوخد شن،یآو

تا  200 یهادر غلظت انهیو راز اهیس رهیز

هلو نشان  وهیم یرو تریبر ل تریکرولیم 800

 ،یعسیطب طیدر شرا نیرچداد که اسانس دا

 یاثر بهتسر یها دارااسانس رینسبت به سا

 اتیو خصوصس زایمساریدر کنترل عامسل ب

نشسان داد  یکلس جیهلو بود. نتا وهیم یفیک

 یاستفاده اثسرات قسو مورد یهاکه اسانس

هلسسو دارنسسد و  وهیسسم یدگیدر کنتسسرل پوسسس

هلسو  یو ماندگار یفیسب  حفظ صفات ک

 . 27شسوند )یمپس از برداشت  طیدر شرا

 عنوانبسسسه شسسسنیاسسسستفاده از اسسسسانس آو

 ی)د ییایمیش یها یمناس  ترک نیگزیجا

عمسسر  شیمنظسسور افسسزاگسسوگرد  بسسه دیاکسسس

 ۀدان یانگور رقم ب تیفیو حفظ ک یانبارمان

 حسسان،یر یهاقرمسسز و اسسستفاده از اسسسانس

و مسرزه بسر انگسور ارقسام  شسنیآو انه،یراز

  . 28موثر است ) زین دیسف

ن استفاده از اسانس مرزناسوش یهمچن

 یهاومیلیسسیاز رشسد م توانسدیبر انگور م

  زوپسسسسوسیرا لوسیآسسسسسيژ یهسسسساقارچ

(Aspergillus rhizopus در انبسسسسسار  

های گیساهی س . اسسان29کنسد ) یریجلوگ

و آلبسالو،  لاسیباع  حفظ رنسگ میسوه گس

 یاو کساهش قهسوه لیسکلروف  یعدم تخر

 آلبسالوو  لاسیگس وهیدر دُم م یمیشدن آنز

اسسانس  ییایمیشس بساتی . ترک30) شودیم

 وهیسم یمنتسول سسفت مولسویاو نول، ت رینظ
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آن را  وهیسم تیسفیرا حفظ کسرده ک لاسیگ

  .31داد ) شیافزا

و دمسسا بسسر  یاهیسسگ یهااسسسانس ریتسساث

آلبسالو نشسان داد کسه  یعمر انبسار شیافزا

بر  گرمیلیم 1000به غلظت  خکیاسانس م

 یکساهش آلسودگ ربس یداریمعنس ریتاث تریل

آلبالو  وهیم یعمر نگهدار شیو افزا یقارچ

 تیحساسس لیبه دل فرنگیتوت . 30دارد )

 اریبس یانبار عمر یفراوان به عوامل قارچ

اثسر اسسانس بسر  یدارد. در بررسس یکوتاه

 یاریبسس یمطالعات داخل فرنگیتوت وهیم

اناسسام شسسده اسسست. اسسستفاده از اسسسانس 

 یبسرا فرنگیتسوت وهیسم یبر رو ن،یدارچ

  و اسسسستفاده از 32) یمانسسسدگار شیافسسسزا

یمساریدر مهسار ب یرازیشس شنیاسانس آو

 فرنگیتسوتپس از برداشست  یقارچ های

 نیت. همچنس  موثر شسناخته شسده اسس33)

و همکسساران اسسستفاده از اسسسانس  یهاشسسم

 دیبسه همسراه اسس خسکیمسرزه و م شن،یآو

 یهسسایمسساریرا در کنتسسرل ب کیلیسسسیسال

 هیتوص فرنگیتوت رداشتبعد از ب یقارچ

  . 34اند )کرده

در  فرنگیتسوتاثر اسسانس بسر  سهیمقا

 ابنسسسسدازولیت کشقسسسسارچبسسسسا  سسسسسهیمقا

(Thiabendazole  نشسسان داد کسسه اسسسانس 

در کنتسرل  یورسبز بسه روش غوطسه رهیز

در  یفرنگستسوت وهیم یخاکستر یدگیپوس

 میو نس کی ابندازولیت کشقارچبا  سهیمقا

گسروه  کیدر  یورطهدر هزار به روش غو

تسثثیر  نی  و همچن35) ردیگیقرار م یآمار

از  شستریرازیانه و زیره سسبز، ب یهااسانس

از   . استفاده36کش تیابندازول است )قارچ

عنسوان های زیره و نعناع فلفلسی بسهاسانس

ترکیبات طبیعی و ایمن جهت افزایش عمر 

شسده اسست  هیهای انار توصانبارمانی میوه

 ریبسسا تسساث شسسنیاسسسانس آو نیچنسس . هم37)

 ،یمثبسست بسسر کسساهش خسسسارت سسسرمازدگ

کساهش وزن و کنتسرل  ،یونیسدرصد نشت 

انسار در  وهیم تیفیانار و حفظ ک یدگیپوس

 سکیس عنوانبسه توانسدیمس یارمسانمدت انب

و  ییایمیشس باتیمناس  برای ترک نیجانش

 . اسسسستفاده از 38هسسسا باشسسسد )کشقسسسارچ

واکس بسر روی  ورتصبه  مویل اسانس به

 هسایمارییاز ب یانبسه خسسارت ناشس وهیم

را کسساهش داد و بسسا  ییایسسو باکتر یقسسارچ

از فسسساد  ساه،یسگ یدفسساع زمیمکان شیافزا

و موج  حفسظ رنسگ و  رییگجلسو سوهیم

 . اسسانس ریحسان 39شسد ) سوهیسم یسسفت

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
70

63
2.

13
98

.1
2.

2.
2.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

lo
fb

io
sa

fe
ty

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
08

 ]
 

                            10 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27170632.1398.12.2.2.7
http://journalofbiosafety.ir/article-1-295-en.html


 "...در  یاهیگ یهااثرات استفاده از اسانس یبررسدرویشی و همکاران، "

105 

هسسای پوسسسیدگی یقسسه و آنتراکنسسوز بیماری

(Anthrax 21 و  را در مسسوز کنتسسرل کسسرد 

سسانتیدرجسۀ  13در دمسای  یروز نگهدار

 رییسآن را تغ یارگانوليتیک یهایژگیگراد و

نداد. ایسن نتسایج بسا نتسایج تیمسار بوسسیلۀ 

  قابل مقایسه Benomylکش بنومیل )قارچ

  .40بود )

 

 جاتیاا سبز یاسانس  ر نگهدار اثر

از  یها در نگهسسداراسسستفاده از اسسسانس 

کمتر مورد  هاوهیبا م سهیدر مقا ااتیسبز

 نیسقرار گرفته است، با ا یمطالعه و بررس

از  یوجود استفاده از اسسانس در نگهسدار

و مقبسول اسست.  یکساربرد زیسن ااتیسبز

سانس رزماری باعس  کساهش نمونه ا یبرا

فعالیت آنزیم پراکسیداز در کدو مسسمایی 

  . 41شد )

 رهیو ز انهیراز خک،یهای ماسانس ریتاث

در  دازیپراکسسس میسسسازی آنسسزرفعسسالیدر غ

 د،یکاهو، کلم سسف ریمختلف نظ ااتیسبز

 و  یکلسسسسسم قرمسسسسسز، کسسسسسدو خورشسسسسست

 ها بسسا نشسسان داد کسسه اسسسانس ینسسیزم یسسس

 مسانع از  ط،یحسم ژنیشسدن بسا اکسس یترک

شده و در  یمیشدن آنزایقهوه یهاواکنش

 نیسسدر ا دازیپراکسسس میزآنسس تیسسفعال اسسهینت

 دهنسدیرا تحت کنترل قسرار مس ااتیسبز

های مختلف اسانس غلظت نی . همچن42)

 تسریمیکرولیتسر بسر ل 200گشنیز و غلظست 

اسانس رزماری برای کاهش فعالیت آنزیم 

 یهسساپراکسسسیداز در کسسرفس مسسؤثر اسسسانس

 200ویشسسسسن و رزمسسسساری در غلظسسسست آ

بسسر علیسسه آنسسزیم  زیسسن تسسریلیتسسر بسسر لمیکرو

  .41داز در اسفناج موثر بودند )پراکسی

 

 یریگجهینت

 ها در کنتسسسسرل از اسسسسسانس اسسسسستفاده

و  هسساوهیپسسس از برداشسست م یهسسایمسساریب

هسا، آن یعمر نگهدار شیو افزا ااتیسبز

 ییایمیش باتیترک یبرا ینیگزیجا عنوانبه

با اسانس  وهیم یدهطر  است. در پوششم

 وهیسم یحسس اتیدر نظر گسرفتن خصوصس

اسست و  یضرور یاپوشش داده شده نکته

مسورد توجسه قسرار  دیساب یقبل از هر اقدام

 وهیم یها، بر رو. نحوه اعمال اسانسردیبگ

 ماننسسسسد  یاسسسسست و مسسسسواردمتفسسسساوت 

 وه،یسسم یکسسردن اسسسانس بسسر رویاسسسير

 یو پوشش دهسدر اسانس  وهیم یورغوطه

با واکس و اسانس از مسوارد  وهیهمزمان م
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ها در اسانس تیاست. فعال جیو را یکابرد

نسوع  بسهبا توجسه  هاسمیکروارگانیمقابل م

متفساوت  کروبیاسانس و جنس و گونه م

 یبه مقدار اسانس بسستگ شهیاست؛ اما هم

شسده از  ینیبشیو پ حیاستفاده صحدارد و 

سسلامت  نیضسمن تسثم توانسدیها ماسانس

 را کاهش دهد. وهیم عاتیکننده، ضامصر 
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Abstract 

Post-harvest diseases are one of the main causes of reducing the supply of fresh 

garden products. The occurrence of post-harvest diseases can affect the quality and limit 

the shelf life of fresh horticultural products. Currently, strict ordinances apply to import 

agricultural products. One of these regulations is the minimum residual pesticide residue 

in the fresh food sector. On the other hand, in developed countries, the consumption of 

organic products is increasingly popular among consumers, and for organic production, 

a natural factor is needed to eliminate plant microorganisms as post-harvest treatment. 

The use of essential oil in the agricultural sector of the country and its use on all kinds 

of fruits is a new approach. Unlike chemical compounds, vegetable essences do not 

have side effects for the consumer and do not have a harmful effect on the environment. 

The use of essential oils can reduce the detriment resulting from pathogenesis and 

control some post-harvest diseases of agricultural crops. 

Keywords: Essences, Post Crop Diseases, Organic products, Garden (Agricultural 

products, Disease control. 
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