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 چکیده

 یهنااست. دانش مربوط به واکننش شیرو به افزا یرانیدر جامعه ا ییغذا یهایآلرژ وعیو هدف: ش نهیزم

داننش  یابیرسد. این مطالعه با هدف ارزیدر توسعه ارتقاى سبک زندگى ضرورى به نظر م کیخطرناک آلرژ

استان  یآموزش عال مراکز انیها، بهبود و ارتقاء خودکارآمدى سبک زندگى در دانشجویمورد آلرژ در یعموم

 N= 1000ی انجام گرفنت. روش کنار: دو گنروه تمرکنز اصنل رانیا یاز جامعه علم یعنوان بخشهه بکرمانشا

اسنتان  یدر مراکز آموزش عال یلیتکم لاتیو تحص یمقطع کارشناس هر دو جنس در دو در انیشامل دانشجو

ننش دا ینکنات ضنرور ییشناسنا یبنرا ISAACمند   یفیتوصن-یقیپرسشنامه تطب کیکرمانشاه بر اساس 

بر  18نسخه  SPSSافزار ها در نرمداده قرارگرفتند. یابیمرتبط با آن مورد ارز یهایماریو ب ییغذا یهایآلرژ

: سطح اطلاعنات بنانوان  جیشد. نتا یآمار زیآنال 0/ 001کمتر از  یداریدوطرفه با سطح معن یاساس آزمون ت

بالاتر بنود  دارییبا اختلاف معن ینریبت به ساها و  پس از آن مردان نسگروه رینسبت سا یلیتکم لاتیتحص

(P<0. 01م .)دهننده اخنتلاف نشنان % 99 داریدوطرفه با سطح معن یبر اساس آزمون ت یآگاه زانیم نیانگی 

 دبنو یسنتیزریعلنوم غ انینسنبت بنه دانشنجو یستیزعلوم انیاز سطح اطلاعات بالاتر در دانشجو دارییمعن

(P<0.001.) بنه  انینمبتلا یزنندگ تینفیک توانند دریمرتبط با آن م یهایمارینش آلرژی و بگیری: دانتیجه

در  یتوجهاختلاف قابل نشان داد جیحا  نتانیبا ا باشد، رگذاریها و سلامت جامعه تأثآن یهاو خانواده یآلرژ

 .وجود داردها و مقاطع رشته ریسا انیاطلاعات دانشجو

.ISAACمنند  ، ، سننلامتمننرتبط یهننایمنناری، بییغننذا یهننایآلننرژ ،یآگنناه: کلیاادی هااایواژه
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 مقدمه

 یکی ریغذا در جامعه سالم فراگ تیاهم

 یهنناتیننمهننم در فعال یهننایژگننیاز و

کودکنان اسنت.  یبخصوص برا ،یاجتماع

جوامننع  انینندر م ییغننذا یآلننرژ وعیشنن

(. در 1،2اسننت ) شیمختلننر رو بننه افننزا

درصند  4تنا  ییغذا یمتحده، آلرژ الاتیا

درصند کودکنان را  8-6بالغ و  تیاز جمع

 ی(. آلننرژ3،4دهنند)یقننرار منن ریتحننت تنناث

بنه  یمنیعنوان واکنش نامطلوب ابه ییغذا

هننا و نیخنناص، معمننولا پننروت  یغننذاها

هشنت  شده اسنت. ریها تعردراتیکربوه

 ییغنذا یهناآلنرژی ٪90نوع غذا موجب 

بننر  صیتشننخ طور کلننیبننه(. 5)شننوندمی

ش تسننت خننار ،ینیبننال خچننهیاسنناس تار

و غنذا  یهناخاص و چنالش IgEپوست، 

 طیدر شننرا شننود.یمشننخص منن یخننوراک

 IgEوابسننته بننه  ییغننذا یمختلننر آلننرژ

مرگ  یو حت یلاکسیشوک آناف د بهتوانمی

دهنند ینشنان من قناتی(. تحق6منجر شود)

 ییغننذا آلننرژی بننه مبننتلا کودکننان 93٪

را  کیننلاکتیآناف یهننااز واکنننش یجنناتدر

شنود میزده  نی(. تخمن7،8کنند)یتجربه م

 یعلنت آلنرژبنه یتوجهسالانه تعداد قابل

 زانینم نیشنتریکنه ب (.9) رندیمیم ییغذا

نوجواننان و بزرگسنالان  نیدر ب ریمومرگ

 تیری(. در حا  حاضر مد10جوان است )

 یدر مرحله او  شامل آگناه ییغذا یآلرژ

و در  عیآلرژن شا ییو اجتناب از مواد غذا

 حین صننحدرمننا و صیمرحلننه دوم تشننخ

 (.11،12) است

جهننان مانننند  یاز کشننورها یر برخنند

و شنبکه  ییغذا یآلرژ یهاسازمان کایرآم

 Food Allergy and) یلاکسنننیآناف

Anaphylaxis Network (FAAN  و )

از  یمحلن نیکننده والندتیحما یهاگروه

 یبنناره آلننرژدر یدانننش و آگنناه شیافننزا

 تیننو جامعنه حما یدر سنطح ملنن ییغنذا

 قنناتیحننا ، تحقنیا(. بننا13،14) کنننندمی

ن عموم منردم یدر ب دهندمیمختلر نشان 

 یآلننرژ وعیدر مننورد شنن یتصننورات غلطنن

( و داننننش 12،14وجنننود دارد ) ییغنننذا

 ییاز مواد غذا یناش یلاکسیاز آناف یعموم

ثابنت  یعنلاوه بنه خنوبهب (.15) کم است

 یکودکنان دارا یهناشده اسنت، خنانواده

 یکمتر یزندگ تیفیک یدارا ییغذا یآلرژ

 تیرسند حساسنینظنر منه(. بن16هستند)

از  یادراک عمننوم کنناهشسننبب  ،ییغننذا
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 هنننایفعالیتکنننردن سنننلامت، محننندود

بنر  یو اقتصناد یاختلا  عاطف ،یخانوادگ

 (.16،17شده است ) نیوالد

توسط پزشکان و عندم  صیتشخ ریتاخ

توانند از عوامنل یمن زینن یاجتماع یآگاه

 نیوالنند یبننرا شننتریمننوثر بننر مشننکلات ب

در مقابلنه  ییغنذا یکودکان مبتلا به آلنرژ

کنننده دیتهد هایواکنشاز  زانهبا ترس رو

 شیبنا افنزا نیباشد. بنابرا مارانیب یزندگ

در  یعمنوم یآگناه ،ییغنذا یآلنرژ وعیش

خطرناک  هایواکنشمورد علائم و درمان 

در توسعه ارتقناى سنبک زنندگى  کیآلرژ

هنندف ایننن مطالعننه  پننساسننت.  یاتیننح

، هناآلرژیدرمنورد  یدانش عمنوم یابیارز

سبک زندگى  ارآمدىبهبود و ارتقاء خودک

شناغل  ییدو گروه مرجع دانشجو انیدر م

اسنتان  یدر مراکز آموزش عنال لیبه تحص

از جامعننه و  یعنننوان بخشننهکرمانشنناه بنن

منرتبط  انی؛ دانشنجو1شنامل ندهیآ نیوالد

 یبننا اطلاعننات و علننوم مربننوط بننه آلننرژ

 انی؛ دانشنجو2(، یسنتیز علوم یها)رشته

مقطع ( در دو یستیزعلوم  ری)غمرتبط ریغ

در هر دو  یلیتکم لاتیتحصو  یکارشناس

 جنس بود.

 هامواد و روش

 مواد و روش کار: -1

از  یبخش لیو تعد یبا استفاده از طراح

 ISAAC (The اسنننتاندارد نامهپرسشننن

International Study of Asthma and 

Allergies in Childhood) (کینعنوان هب 

استاندارد(، دانش  ریو فراگ یالمللنیمد  ب

هنای مختلنر گروه یو نگرش کل یعموم

 اسنتان یموسسات آموزش عنال ییدانشجو

از جامعننه  یعنننوان بخشننهکرمانشنناه بنن

در خصنوص  رانینا ختهیو فره یدانشگاه

 یهنایمناریو ب یلاکسیآناف ،ییغذا یآلرژ

منننورد ارزینننابی قنننرار  منننرتبط بنننه آن

 (.19،18رفت)گ

 

 از  یجامعهههم رمهههارر و     ههه   -1-1

 ک  دگان:ش کت

 میو مسنتق یپرسشنامه بصورت حضور

موضنوع  تینتوسط پرسشگر با ارائنه اهم

مرتبط بنا آن  یها یماریو ب ییغذا یآلرژ

 یهننامقنناطع و رشننته انیدانشننجو نیدر بنن

هنا و جوامنع دانشنگاه ییمختلر دانشجو

مانشناه استان کر یمراکز آموزش عال یعلم

(. بننرای N= 1000) شنند لیننو تکم عیننتوز
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ایطبقه رییگانتخاب افراد از روش نمونه

سنه مناه  یبازه زمنان کی یدر ط تناسبی–

 هننایاسننتفاده شنند. داده 1397درسننا  

 TBفنزار اپنژوهش پنس از ثبنت در ننرم

registerافزار ، در نرمSPSS  بر  18نسخه

 طرفننه بننا سننطح دو یاسنناس آزمننون تنن

 یآمنار زیآننال 0/ 001کمتنر از  یداریمعن

 شد.

 

 یش اختتیمشخصات جمع -1-2

 یهارشته انیدانشجو نکهیبا توجه به ا 

، خود متفناوت هسنتند دگاهیمختلر در د

 (N= 1000) یدر دو گننروه اصننل مطالعننه

 500 یمقاطع کارشناسن انیدانشجو شامل؛

=N 500 یلننننیتکم لاتیو تحصنننن =N  (

هنر شد.  انجام (یارشد و دکتر یکارشناس

بر اساس جنس،  یاز افراد مورد بررس کی

 .تفاوت داشتند لاتیتحص

 یسنتیافراد مرتبط با علنوم ز -1-2-1

طنور بنالقوه اطلاعنات که ممکن است بنه

داشته باشنند  ییغذا یدرباره آلرژ یدیجد

)  کننننندمیموضنننوع را مطالعنننه  نینننو ا

سنتیزو  یدامپزشنک ،یپزشک انیشجوندا

 (.N= 500 ،یشناس

علااو   ماارتبط باااریافااراد غ -1-2-2

 یستیز

و  یعلوم انسان ،یکشاورز انی)دانشجو 

 (.N= 500 یمهندس یفن

 یابینافراد منورد ارز تیجنس -1-2-3

 :یلیتحصنن یهنناهمننه مقنناطع و رشننته در

 500 =N  500زن و =N مرد. 

 (ISAAC) نامهپرسش -1-2-4

 عمومی دانش شامل نامهپرسش سوالات

 یطلاعناتو مننابع ا یبخش اصنل در هفت

بنا  دهیندبود. پرسشگر آموزش انیدانشجو

اسنتاندارد دور از  یهنا کیاستفاده از تکن

در  لیننشننونده و تمامصنناحبه یخسننتگ

و  تیتمرکنز را هندا یهناگروه ،یهمکار

بر اساس پروتکنل جمنع اطلاعات لازم را

 . (21-18)کرد و ثبت  یآور

 

از  یکل یو آگاه فیتعر -1-2-4-1 

و  تیحساساا دایااازد ،یانااواآ آلاارژ

 یلاکسیآناف

،  یفصنل ،ییدارو ،یی)غذا یآلرژ انواع

(، آسنم و ییایمیشن بناتیو ترک هناندهیآلا

 تیحساس ادیداز
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از علایم و شدت  یآگاه -1-2-4-2

و  تیحساساا ادیااازد ،ییغااذا یآلاارژ

 یلاکسیآناف

عطسنه، سنرفه، ) ،یعلائنم تنفسن انواع

خارش، علائم  ،یدگپریاشک، رنگ زشیر

 یخنس، احسناس ناگهنانخنس  ،حنالییب

نفس، احتمننالا در تنن یدشننوار ندیناخوشننا

قلنب و  عی، ضربان سرتورممهمراه با زبان 

 یگوارشننعلائننم کنناهش فشننار خننون(، 

کنننننده دیواکننننش تهد کیننن)تهنننوع(، 

 .(کما و مرگ ،یلاکسیآناف)یزندگ

 

 ،یرگیشااایاز پ یآگااااه -1-2-4-3

 تیحساس ادیازد ،ییغذا یآلرژ صیتشخ

 یلاکسیو آناف

؟ چگوننه شنوندمیدرمان  هالرژیآ ایآ

فکنر  اینشد؟ آ ییغذا یتوان مانع آلرژیم

 ییغذا یطور کامل آلرژتوان بهمی دیکنیم

  اینننبنننرد؟ آ نیرا درمنننان و آن را از بننن

 عننوانبنه) یمختلنر پزشنک یهاتخصص

 ،یمونولوژی/ ا یمثا ، اطفا ، پوست، آلرژ

و درمننان  صیتشننخ تی( کننه هنندارهیننو غ

 داشنننته باشنننند را را  ییغنننذا یآلنننرژ

 شناسند؟یم

 یآلاارژ ریاز تااا  یآگاااه -1-2-4-4

خود و  یزندگ تیفیبر ازدواج، ک ییغذا

مبتلا،  مارانیب یخانواده، مراقبت بهداشت

شاما  ،یلاکسایو آناف تیحساسا ادیازد

 ییغاذا یچگونه با افراد مبتلا باه آلارژ

 یبارا یدیاکل یهادرمان د؟یکنیرفتار م

 چه هستند؟ ییغذا یآلرژ

داشنتن فرزنند  یشخصن ریتاث یچگونگ

 بر خانواده و شنما؟ ییغذا یمبتلا به آلرژ

 یهنناخننانواده بننر یمسننائل اجتمنناع ریتنناث

 ،ییغذا یبه آلرژ مبتلا کودکان و نوجوانان

کنودک مبنتلا  کیمراقبت از  یسخت زانیم

کنه  دیکنیاحساس م ایآ ؟ییغذا یبه آلرژ

بننرای کننودک خننود را  یآلننرژ دیننمجبور

 ؟ چقندر دینده حیخانواده توضن دوستان و

ممکنن اسنت  اینآ رند؟یپذیرا م نیها اآن

 ییغذا یکودکان مبتلا به آلرژ نیب یمشکل

و  نیوالد نیب ،ها در خانهو پدر و مادر آن

وجنود  رهین، در مدرسنه و غگرید فرزندان

 د؟داشته باش

در مواجنه بنا  یاتیو ح ی)اقدامات فور

 یکسلایمانند شوک آناف کیآلرژ هایشوک

و  یرسانژنیمانند اکس کیحملات آسمات و

 (ننفرییاپ عیسر قیتزر ،ییکمک دارو
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از عوامااااا   یآگااااااه-1-2-4-5

 ادیا، ازدییغاذا یخطر آلرژ جادکنندهیا

از  یو برخاا یلاکساایفو آنا تیحساساا

 ییغذا یمرتبط با آلرژ یهایماریب

، سن ابتلا، سنبک یطیمحستیز سکیر

 ،یو اقتصنناد یاجتمنناع تیوضننع ،یزننندگ

  یلیو سننابقه فننام تینننننژاد، قوم، کیننژنت

 سنتمیممکنن اسنت بنا س ایعنوان مثا  آهب

 .بدن ارتباط داشته باشد یمنیا

 

از انااواآ مااواد  یآگاااه -1-2-4-6

 و آلرژن یاصل ییغذا

تخنم منر ،  ر،یشن نی پروت: ییمواد غذا

 ،یدرخنت، مناه لینآج ،ینیبادام زم ا،یسو

 ،ینننیزم بیکنجنند ، سنن گننو،یصنندف، م

 ،یفرنگنن ،تننوتی، گوجننه فرنگ حبوبننات

 .مرکبات و گوشت گاو

 

و  نیاز انواآ قوان یآگاه -1-2-4-7

 یبهداشت یعموم یهااستیس

بنه  یو بهداشت یعموم یهااستیس چه

افنراد مبنتلا بنه  سکیر یدارا یهاخانواده

عننوان مثنا  کمنک هب کندمیکمک  یآلرژ

 ؟مادر ریبا ش هیتغذ جیبه ترو

سااتفاده منااابم مااورد ا -1-2-4-8

 ان؟یدانشجو

 رامننونیپ انیدانشننجو یاطلاعننات منننابع

و  تیحساسننن ادیننن، ازدییغنننذا یآلنننرژ

کتنناب،  ون،یننزی، تلو وینن)راد یلاکسننیآناف

هنا و ، کنگنرهمجلات ،یاجتماع هایشبکه

 .(یعلم هایکنفرانس

 

 جی تا

 وعیو کنتنر  شن یریشنگیدرشناخت، پ

دانننش  ،ییغننذا یبخصننوص آلننرز یآلننرژ

 یبهداشنت یهنایارگنذاسنتیدر س ریفراگ

رابطنه  نینفراوان است. در ا تیاهم یدارا

 طننور هبنن یسننطح دانننش و درک عمننوم

  یهنناگننروه در متفنناوت بننود. یاگسننترده

  یهااز گروه یو در بخش مرتبطریتمرکز غ

 لاتیتحصنن طوحبننا سنن تمرکننز مننرتبط

و  ریندرباره تعر یمختلر، تصورات غلط

 ییغنذا یخصنوص آلنرژهبن یعلائم آلرژ

 یطنور عمنومهکنندگان ب. شرکتشد دهید

از  یها در برخاز غذا یدانستند که بعضیم

 حننا  نیننزا هسننتند، بننا ایافننراد آلننرژ

 یدر منورد چگنونگ یمتضاد یهااستدلا 

 یاز علائنم آلنرژ یاتفاق، زمان و برخ نیا
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با توجنه  تیشد. درک حساس دهید ییغذا

، سننبک یو اجتمنناع یرفتننار طیشننرا بننه

طه با موضوع متفناوت افراد در راب یزندگ

سنوالات بنه  رامنونیپ یآگناه زانینمبود. 

نامه بنر اسناس پرسشن هنایبخنش کیتفک

آمنده  1و جنس در جدو   یلیمقطع تحص

اطلاعنات در چهنار گنروه  نیانگیناست. م

در دو مقطع( دو به دو بنا  انیآقا و)بانوان 

دوطرفه و سطح  یتوسط آزمون ت گریکدی

ح درصنند نشننان داد سننط 99 دارییمعننن

 یلننیتکم لاتیاطلاعننات در بننانوان تحصنن

و  یلنیتکم لاتینسبت به مردان در تحصن

 داریبننا اخننتلاف معننن یبننانوان کارشناسنن

تفاوت درگنروه منردان  نی. همچنبالاتربود

بننه مننردان  بتنسنن یلننیتکم لاتیتحصنن

بالاتر بود  دارییبا اختلاف معن یکارشناس

(P<0. 01  2(. )جنندو.) یآگنناه زانیننم 

علنوم  یهنابر اسناس رشنته یدرباره آلرژ

آمنده  3در جندو   یسنتیز رینو غ یستیز

اطلاعنات در  نیانگین، م4است. در جدو  

و  یسنتیدو گروه  مورد مطالعنه )علنوم ز

دوطرفنه  ی( بر اساس آزمون تنیستیز ریغ

دهننده درصد نشان 99 دارییبا سطح معن

از سننطح اطلاعننات  دارییاخننتلاف معننن

نسنبت بنه  یسنتیعلوم ز انیدانشجو بالاتر

بنننود  یسنننتیز رینننعلنننوم غ انیدانشنننجو

(P<0.001همچننن .)نشننان داده شننند،  نی

و پس از آن به %42با  یاجتماع هایشبکه

 ،%14 ، کتاب%23 ونیو تلوز ویراد ب؛یترت

و مجنلات  %11هنا کنفنرانسهنا وشیهما

 یجامعنه آمنار یمنابع اطلاعات %10 یعلم

 (.1داد )نمودار یم لیمورد مطالعه را تشک

 

 تیو جنس یلیمقطع تحص کیبه تفک یآلرژ یدرباره یجامعه آمار یآگاه زانیم -1جدول

 لات پرسشنامهاسو
 تحصیلات تکمیلی کارشناسی

 زن % مرد % زن % مرد %

 51 47 36 32 ، ازدیاد حساسیت و آنافیلاکسیو آگاهی کلی از انواع آلرژی تعریر

 36 35 21 20 آلرژناصلی و آگاهی از انواع مواد غذایی 

 بهداشتیغذایی بر ازدواج، کیفیت زندگی خود و خانواده، مراقبت آگاهی از تاثیر آلرژی 

 ، ازدیاد حساسیت و آنافیلاکسیبیماران مبتلا 
42 38 57 63 

 60 54 45 39 ، ازدیاد حساسیت و آنافیلاکسیآلرژی غذایی و شدتآگاهی از علایم 
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 43 48 28 33 ازدیاد حساسیت و آنافیلاکسی ،غذایی، تشخیص آلرژی آگاهی از پیشگیری

 36 38 21 23 های عمومی بهداشتیآگاهی از انواع قوانین و سیاست

آلرژی غذایی، ازدیاد حساسیت و آنافیلاکسی و برخی از  خطرآگاهی از عوامل ایجادکننده 

 های مرتبط با آلرژی غذاییبیماری
33 39 48 54 

 

 بر اساس و جنسیت ی آلرژی به تفکیک مقطع تحصیلیدربارهاری جامعه آم آگاهی میزان -2جدول 

 طرفهآزمون تی دو

 داریسطح معنی ضریب همبستگی های سوالاتبخش داری به تفکیک مقطع تحصیلی و جنسیتضریب همبستگی و سطح معنی

869/0 1 آقایان کارشناسی -بانوان کارشناسی  011/0  

911/0 2 لات تکمیلیآقایان تحصی -بانوان تحصیلات تکمیلی  004/0  

968/0 3 بانوان تحصیلات تکمیلی –بانوان کارشناسی   000/0  

943/0 4 تحصیلات تکمیلی آقایان –آقایان کارشناسی   001/0  

911/0 5 آقایان تحصیلات تکمیلی -بانوان تحصیلات تکمیلی  004/0  

968/0 6 بانوان تحصیلات تکمیلی –بانوان کارشناسی   000/0  

001/0 943/0 7 تحصیلات تکمیلی آقایان –ن کارشناسی آقایا  

 
 های تحصیلی زیستی و غیرزیستیرشتهی آلرژی به تفکیک دربارهجامعه آماری  آگاهی میزان -3جدول 

 زیستی%علو  غیر علو  زیستی% سولات پرسشنامه

 41 62 و آگاهی کلی از انواع آلرژی، ازدیاد حساسیت و آنافیلاکسی تعریر

 34 51 آلرژناصلی و ی از انواع مواد غذایی آگاه

بیمناران  بهداشنتیآگاهی از تاثیر آلرژی غذایی بر ازدواج، کیفیت زندگی خود و خانواده، مراقبنت 

 مبتلا ، ازدیاد حساسیت و آنافیلاکسی
67 35 

 58 64 آلرژی غذایی، ازدیاد حساسیت و آنافیلاکسی و شدتآگاهی از علایم 

 49 65 ، تشخیص آلرژی غذایی، ازدیاد حساسیت و آنافیلاکسیآگاهی از پیشگیری

 35 59 های عمومی بهداشتیآگاهی از انواع قوانین و سیاست

ازدیناد حساسنیت و آنافیلاکسنی و برخنی از ، آلنرژی غنذایی خطنرآگاهی از عوامل ایجادکنننده 

 های مرتبط با آلرژی غذاییبیماری
51 5/31 

 40 60 جمع کل

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
70

63
2.

13
98

.1
2.

3.
6.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

lo
fb

io
sa

fe
ty

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
17

 ]
 

                             8 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27170632.1398.12.3.6.3
http://journalofbiosafety.ir/article-1-330-fa.html


 "...مرتبط یهایماریو ب ییغذا یهایدرخصوص آلرژ انیدانشجو یعموم یآگاه یابیارز، پویانمهر و عزیزپور"

115 

42%

23%

14%
11% 10%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

                                                       

Column1

 
دانش  افتی، در نحوه دردرصد(مورد مطالعه )بر اساس  یکل جامعه آمار یمنابع اطلاعات -1نمودار 

 (https://cfm.brc.riken.jp)مرتبط با آن  یها یماریو بیی غذا هایآلرژیباره در یشخص

 

 بحث

 هایفعالیتدر مهم  هایویژگیاز  یکی

و  یریشننگیجامعننه سننالم در پ یاجتمنناع

 انینندر م ییغننذا یآلننرژ وعیکنتننر  شنن

خصوص کودکان و همختلر ب یهاتیجمع

در  ریندانش فراگ تیاهم نده،ینسل جوان آ

 یو ارتقننا یبهداشننت یهننایگننذاراسننتیس

و  ی(. دانش و آگناه20،21) سلامت است

افننراد اهمیننت  سننبک زننندگی در سننلامت

 (. علنننت بسنننیاری از 22) بسنننزایی دارد

از سنبک  یکنم آگناههنای منزمن، یبیمار

(. سننلامتى 23) مناسننب زننندگى اسننت

در سنبک  یمستلزم ارتقاى داننش و آگناه

 ی(. عنندم سننلامت24) زننندگى سننالم اسننت

هاى اضطراب، فشار موجب ایجاد استرس،

روانننى تأثیرگننذار و بننه دنبننا  آن باعنن  

، تحمنل جسنمانى هایماریبتشدید علائم 

 شنودمنی یپنذیرى بیشنترتر و تحریککم

(25 .) 

یننننندى بننننراى آارتقنننناى سننننلامت فر

منظور افزایش قدرت هخودکارآمدى افراد ب

(. ارتقاى 26) کنتر  و بهبود سلامتى است

بخنش  یتیحاکم تیسلامت علاوه برمس ول

در سبک  یبه دانش و آگاه ،یمل یبهداشت

  زیننننننزننننننندگى سننننننالم افننننننراد ن

 (.27،28) شودمى بوطمر

ش دانش فردى در ایجناد رفتارهناى نق

ررسى شده اسنت. از جملنه داننش سالم ب
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 کننه قنندرت ، خودکارآمنندى اسننت فننردى

کنندگى بالایى در ایجاد رفتارهاى بینىپیش

(. افنننرادى کنننه 29) بهداشنننتى نینننز دارد

الایى دارند، به کمک بهبود ب یخودکارآمد

  کنتنر ،هاى خود مندیریتى مواننعمهارت

داننش و  نیبننابرا ارنند.بر امور د بیشترى

توانننند باعننن  رفتارهننناى منننی یآگننناه

 (. 30،31دهندة سلامت شود )ءارتقا

ر مطالعننه حاضننر دانننش، نگننرش و د

  یتنوجهطور قابلبه ییغذا یآلرژ یباورها

  یکلطورهمتفاوت بود. ب تیدر هر دو جمع

  یتوجهمورد مطالعه تفاوت قابل یهاگروه

علائنم و  ر،یتعار مورددر دانش خود در 

 یهنناداشننتند.گروه آلننرژی غننذایی وعیشنن

 انیتمرکز مرتبط در مطالعنه منا )دانشنجو

منرتبط، رینسبت به گنروه غ (یستیعلوم ز

، ییغنذا یاز علم آلنرژ ینسبتا محکم هیپا

 ،یلاکسننی، آنافییغننذا تیحساسنن ریتعننار

 انینروزانه مبتلا یزندگ تیفیاختلا  در ک

و  صیتشنخ عنلاوههبها، آن یهاو خانواده

هنا حنا  در درک آننیندرمان داشتند. با ا

در  یو تضاد وجود داشت. حتن یناسازگار

 یهنم سنطح یستیعلوم ز انیدانشجو نیب

در درک و دانش وجود داشنت  از اختلاف

دهننده عندم توجنه بنه د نشنانتواننمیکه 

بنه انیبخش از دانشنجو نیا یسطح آگاه

و  ییاغنذ هایآلرژیدادن تیکم اهم لیدل

 انیننآن در دسننتور کننار متول یاهننیمنناریب

مطالعنات  سلامت جامعه باشد. مطنابق بنا

 زینتمرکنز منا ن یهنادر گروه ،یمشابه قبل

قابنل ریتنأث ییغنذ یشند کنه آلنرژ دییتا

 تیننفیو ک یبننر سننلامت عمننوم یتننوجه

و  یادراک، حالننننت احساسنننن ،یزننننندگ

 (. 14) دارد یاجتمنننننناع هننننننایفعالیت

اسنت کنه  هداد نشنان زینادی هایپژوهش

وزش در بهبود کیفینت زنندگی بیمناران آم

و آسم موثر بوده اسنت. در  یمبتلا به آلرژ

و همکنننننناران در  Martinتحقیقننننننات 

( ارتباط معنناداری بنین 2011تاجیکستان )

ش وبهبود کیفیت زندگی بیمناران بنهآموز

(. همچنین بر اساس تحقیق 40دست آمد )

Cote ( 2000و همکنننناران در کانننننادا  )

نقنش بسنزایی در ، آمنوزش شندمشخص 

بهبود کیفیت زندگی بیماران مبتلا به آسنم 

 (. در42) آنهننا دارد انیننو اطراف یو آلننرژ

در تنننایوان و همکننناران  Yang تحقینننق

(، با هندف بررسنی تناثیر آمنوزش 2003)

سنلامت  یو ارتقنا تینبر اجرای کفمبتنی
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نتایج نشنان  یبیماران مبتلا به آسم و آلرژ

کیفیننت  در بهبننود موزشننیداد کننه منند  آ

آننان منوثر  یهنازندگی مبتلایان وخانواده

 Pawankar(. در مطالعننه 43) بننوده اسننت

خنننوان ادر فر یجهنننان ینگرانننن (2014)

  هیننناقننندام عل یبنننرا یبهداشنننت عمنننوم

شنده  دینو آسنم تاک کینآلرژ یهایماریب

 (.44) است

از سطح آمنوزش و  یمطالعه مقطع کی

، آسم ی، چاقکم تحرک یارتباط با رفتارها

 طیمحنبهداشنت یهنادگاهینو د .یلرژو آ

دهنننده ( نشننان2014) Dadvandتوسننط 

 یژآموزش در خصوص آسم و آلر تیاهم

در  Samolińskiدر مطالعننه  (.45) اسننت

و کنتر  آسنم و  یریشگی( پ2012لهستان )

 دگاهیاروپا از د هیدر کودکان اتحاد یآلرژ

از عدم توجه بخش  نشان یبهداشت عموم

شننوندگان بننه پرسننشاز  یاملاحظننهبننلقا

 بنناط داشننتارت نینندر ا یدانننش و آگنناه

Eller (2008 )(. همچنننین در مطالعننه 46)

بنالاتر  لاتیبا سطح تحصن یهادر خانواده

در خصننوص  شننتریب یو دانننش و آگنناه

 بننا  سننهیمقا در یخننانگ واننناتیداشننتن ح

دارنند، بنه یکه دانش کمتنر ییهاخانواده

سک ابنتلا و عنوار  یر یتوجهطور قابل

 کننننناهش  کینننننآلرژ یهنننننایمننننناریب

و مستند در  نیشیپ قاتی(. تحق47) ابدییم

 یعمل یهاهیو توص یارائه اطلاعات پزشک

 یاز جملنه آلنرژ یمربوط بنه اننواع آلنرژ

کودکان توسط متخصصان به عموم  ییغذا

 یرسنانضعر اطنلاع نیوالد ژهیوهمردم، ب

 (.41) دهدمیرا نشان 

 دینبنا تأک ینگرانن نیا زیدر مطالعه ما ن

منرتبط ریتمرکنز غ یهابر عدم اطلاع گروه

ه هنم راسنتا بنود. از جملن یستیبا علوم ز

بننه  دهننندهیآگنناه یاتیننعمل یهنناشنناخص

 کیننتاکت کیننعنننوان هعمننوم مننردم، بنن

شواهد، بر یمبتن یهاییو راهنما یریشگیپ

خصنوص در ننوزادان در معنر  خطنر هب

 ار، انتشننکیننآتوپ یهننایمنناریابننتلا بننه ب

 یتیریو منند یصننیتشخ یهنناالعملدسننتور

 یلاکسنی، آناف(32،33) ییغنذا یآلرژ یبرا

 اسنت کیآلرژ اریبس یغذاها ی( معرف34)

 شنرفتیبنه پ ازینن ن،یابر( . علاوه34،36)

تمرکنز منرتبط )  یگروه ها مداوم آموزش

(. 37است ) یپزشکان و پرستاران( ضرور

در  قیاساس عموم جامعه مورد تحق نیبر ا

علائنم و عوامنل  ر،یز تعرخود ا تشناخ
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 یمتفناوت نگنرش ییغنذا تیحساسن جادیا

غلبنه بنر  یرا بنرا یادینز لینداشته و تما

دارند، کنه مطنابق بنا  ییغذا یآلرژ وعیش

 یبنننرا (.38،39) بنننود گنننریمطالعنننات د

 یو حتنن دیشنند هننایواکنشاز  یریجلننوگ

اجتناب  یبرا قیدق یآگاه ک،یکشنده آلرژ

 رمان استو د یاتیآلرژن ح ییاز مواد غذا

 یطراحنن یهنناتیمحنندود نی(. همچننن40)

انتخناب شنرکت ،مثنا  عننوانبنهمطالعه، 

و داوطلبنان  تمرکنز یهاروهکنندگان در گ

ممکننن  نیمصنناحبه وجننود داشننت. بنننابرا

افننراد از  یدر برخنن یکمتننر زهینناسننت انگ

در پاسنخ  نسبت به افراد هدفمنند یمعمول

نظر سنطح داننش منورد شیافزا یریگیو پ

هر گنروه تمرکنز  اد کل افراد در. تعدباشد

پذیرى نتایج را کاهش کوچک بود و تعمیم

عموم گنروه ندهیلزوما نما نیداد. بنابرامی

رغنم یتبط نبنود. علنمنرریمرتبط و غ یها

 مرتبط طور خاص، شرکت کنندگانهب آنکه

( انتخناب شنده یسنتیعلوم ز انی)دانشجو

 ، ییغننذا یممکننن اسننت دربنناره آلننرژ

اطلاعنات  آن یار  جنانبو عو هایماریب

حنا ، نین(. بنا ا41) داشته باشنند یشتریب

 ز،ینن تینننوع جمع نیندر انتخناب ا یحت

از داننش و اطلاعنات  یتنوجهکمبود قابل

 یابینمنظنور ارزگرچنه بنه شد. دهیغلط د

 دینجامعنه با یشکاف دانش در علم آلنرژ

 انجام شنود. امنا از  یدرسطح مل قاتیتحق

اطلاعنات  ،زینن مرکنزمت یهناگنروه قیطر

باننک پرسنش  کیندر توسعه  یارزشمند

، هننانگننرش ،یعلمنن یهننایبررسنن یبننرا

، کودکنان مبنتلا بنه ندهیآ نیوالد یباورها

و عمننوم مننردم  یاحتمننال ییغننذا یآلننرژ

. بنننابراین بننا افننزایش شننودمی افننتیدر

آگاهى، آموزش و ارائه راهکارهاى مناسب 

 در زمینه ارتقاى سبک زندگى سنالم و بنه

تنوان ، بهبود کیفینت زنندگى منىدنبا  آن

لذا با  کمک شایانى به سلامت جامعه کرد.

 میدر تصورات، مفاه یدیهدف مداخله کل

و عمنوم منردم  نیغلط و دانش اندک والد

 یخصنوص آلنرژهب هاآلرژیدر خصوص 

لازم است جهت شنناخت، امکنان  ،ییغذا

بهبنود  یبرا حیصح ییهاوهیبه ش یدسترس

 سنننلامت  یو ارتقنننا یزنننندگ تینننفیک

 ییغنذا یاز آلنرژ دهید بیآس یهاخانواده

 یرسنانمرتبط بنا آن اطنلاع یهایماریو ب

 انجام شود. یمناسب
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 یی ها ر یگ میت 

دو  انینننمتمرکنننز در م یهنننادرگنننروه

در دانش، نگنرش  ی، شکاف واقع تیجمع

 هننایآلرژی ژهیننوهبنن ،یآلننرژ یو باورهننا

 یمشننخص بننود. ازطرفنن اریبسنن ییغننذا

 یعملکنرد یاز پارامترهنا یآگناه شیافزا

بر شواهد  یمبتن یهابا انتشار دستورالعمل

و  یآموزش دانش آلرژ شیافزا نیو همچن

مرتبط با آن ممکنن اسنت بنه  یهایماریب

افراد جامعه کمک  یکاهش تفاوت در تمام

 یهناشنکاف یبررسن یبنرا نیکند. همجن

داننننش و تصنننورات غلنننط در  یدینننکل

و  رشنتیمطالعات ب ییغذا یخصوص آلرژ

اسنت  یضنرور یدر سطح مل یترگسترده

کودکنان و  یتا به بهبود سنلامت و زنندگ

کمنک  ییذاغ یبا آلرژ ریگدر یهاخانواده

 .کند

 

 یو قدردا  تشک 

از  یبخشننن عننننوانبنننه قینننتحق نینننا

اخنذ درجنه  یبنرا ازینمورد ن هایفعالیت

 یدامپزشنک یشنگاهیعلوم آزما یکارشناس

بنا کند  (، رانینکرمانشناه )ا یدانشگاه راز

شند.  بیتصنو 22/01/97: خیدر تار  511

 یشنوندگان بنرااز همه پرسش سندگانینو

صننادقانه درپاسننخ بننه سننوالات  یهمکننار

 کننندمینموده و اعلام  یدانقدر امهپرسشن

 .ندارند یتضاد منافع چگونهیکه ه
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Abstract: 

Background and Objective: The prevalence of food allergies in Iranian society is 

increasing. Knowledge of hazardous allergic reactions is essential in the development 

and promotion of lifestyle. The aim of this study was to evaluate general knowledge 

about allergies, to improve and enhance the self-efficacy of lifestyle among students of 

Kermanshah province high education centers as part of Iranian scientific community. 

Methods: The two main focus groups of N =1000 including students in both sexes in 

undergraduate and postgraduate courses in higher education centers of Kermanshah 

province were evaluated based on a comparative-descriptive questionnaire of ISAAC 

model to identify the essential points of food allergy knowledge and related diseases. 

Data were analyzed by SPSS software version 18 using two-way t-test with significance 

level less than 0.001. Results: Information level of postgraduate women was 

significantly higher than other groups and it was in men significantly higher than other 

groups (P <0.01). The mean of knowledge based on two-way t-test with a significance 

level of 99% showed a significant difference from higher level of information in bio 

science students than non- bio science students (P <0.001). Conclusion: Knowledge of 

allergies and related diseases can affect the quality of life of people with allergies and 

their families and the health of the community, however, the results showed a 

significant difference in information of students in other fields and sections. 

Keywords: Awareness, Food Allergies, Related Diseases, Health, ISAAC Model. 
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