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 چکیده

بر کاهش خطر ابتلا بهه  دیگوساکاریاول کیوتیبیمصرف پر ریتاث زانیم یابیارز ،قالهم نیهدف از ا

مختله،،  نیدر افراد با سن و سرطان روده در انسان است. یفشارخون، چرب ابت،ید رینظ ییهایماریب

به  توانیم یطور کلبه .ردها دابر عملکرد روده یموثر ارینقش بس دیگوساکاریاول کیوتیبیمصرف پر

در نهوزادان  تیحساس زانیکاهش م ،یکاهش چرب ،یابتیکاهش جذب گلوکز در افراد د زانیم یابیارز

در  نیمزمن در افراد مسن اشاره کهرد. همننه یهابوستیدفع و رفع  شیافزامادر و  ریشده با شهیتغذ

ن بها بهبهود در زنهان و مهردا دهایگوساکاریه بر بهبود عملکرد روده، مصرف اولشدانجام یهاپژوهش

 .است در عملکرد روده همراه بوده رییعملکرد و کاهش درد شکم، نفخ و تغ

 .عملکرد روده ،کیوتیبیپر ،بوستی ،هایماریب ،دیگوساکاریال: کلیدی هایواژه
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 مقدمه

 قابه  ریهغ ییغذا یبرهایها فبیوتیکپری

 ریهتخم یطور انتخهابهضم هسهتند کهه بهه

چند  ای کیطور مشخص رشد شوند و بهمی

در دسههتگاه گههوارش را  ییایههجههنب باکتر

 دیههفوا قیههطر نیههکننههد و از امی تیههتقو

کننهد. دو فهراهم می زبانیم یرا برا یسلامت

 دیگوسههاکاریاول و نینههولیا کیههوتیبیپههر

را در صههن ت دارنههد.  دکههاربر نیشههتریب

متشک  از  یهاکربوهیدرات دیگوساکاریاول

و  ونیزاسیمریپل نییبا درجه پا دیمونوساکار

 (.1کم است ) یوزن مولکول

 

 بر دستگاه گوارش هابیوتیکپری عملکرد

و جهذب  زیدرولیدر برابر ه هابیوتیکپری

قابه  هضهم هسهتند و  ریدستگاه گوارش غ

 یروده بزرگ تها حهدود یهاتوسط باکتری

 یههابیوتیکشوند. سهاختار پریمی ریتخم

شهده  دیتول یهاتیقاب  هضم بر متابول ریغ

اسهت.  رگهذاریروده تاث یههاوسط باکتریت

 یقابه  هضهم دارا ریغ یدهایگوساکاریاول

 شیهستند که بها افهزا یکیوتیبیپر تیف ال

سهلامت انسهان  دیمف یهامیکروب تیجم 

کهاربرد   ،یهدل نی. به همبخشندیرا ارتقا م

قاب  هضهم  ریغ یدهایگوساکاریاول یصن ت

 (.2است ) افتهی شیبه سرعت افزا

توسهط انسهان  کیهوتیبیم  پرمک مصرف

ی وتههایکروبیرشههد م شیمنجههر بههه افههزا

(microbiota)  عنوان مثههههها ، بهههههه)روده

بهدن،  یمنیا ستمی(، ت اد  سومیدوباکتریفیب

چههرب بهها  دیاسهه دیههتول و یبههاکتر تیههتقو

شود. روده مح  هضم غذا کوتاه می رهیزنج

 هضهم را  یولهو یزیف یاصهل نهدیفرآ .است

کرد که  میتنظ ییغذا میر  حبا اصلا توانیم

از روده  یو جذب مواد مغذ هیتجز ،یریس

 یکروفلهورایاسهترو ، م سمیکوچک، متابول

 سهتمیعملکهرد مخهاو و س ر،یکولون، تخم

ها شود. پروبیوتیکروده را شام  می یمنیا

 یسهلامت یزنده هستند که بهرا یهاباکتری

کنند و رشد می یطور انتخابهستند، به دیمف

 ریهنظ ییههاشد پروبیوتیکر کیحرباعث ت

شههوند. در روده بههزرگ می یومدوباکتریههفیب

 شیکههاهش مصههرف زکتههوز، سههب  افههزا

 یزایماریب یهامقاومت در برابر تهاجم گونه

و  یمنهیا ستمیس کیروده، تحر یهاباکتری

سه پری .شوندمحافظت در برابر سرطان می

بیوتیهههههههههههک الیگوفروکتهههههههههههوز، 

  ههاد تگازکتواولیگوسههاکارید و زکتولههوز، 
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میکروبیوتههای روده بههزرگ را بهها افههزایش 

 جههادیا لوسیزکتوباسههو  ومیدوباکتریههفیب

شههده ریها تخمکربوهیههدرات نیههکننههد. امی

کوتاه و  رهیچرب زنج یدهایاس جادیباعث ا

 (.3شوند )گاز روده می

را  یغهذا یمواد مغهذ ،روده یایوتکروبیم

از  یاگسههترده ،یههکنههد و طیمهه ریههتخم

و  یمهواد مغهذ دیهتول هاز جملهعملکردها 

 ، محافظههت در برابههر عوامهه  هههانیتامیو

بهدن  یمنیا ستمیو حفظ ت اد  س زایماریب

 سهتمیس .دههدیانجهام مه زبانیرا در بدن م

 ریتواند تحت تأثمهم است و می اریروده بس

 متشههههک  از مههههواد  یت ههههددعوامهههه  م

قهرار  یو بهاکتر ییغهذا میدهنده ر  یتشک

گرانهو   ریتهاث زانیم یبررس نیهمنن .ردیگ

 -از آلفههههههها یبهههههههیترک وزیاسهههههههتاک

  دیگوسههههههههههههههههههههههههاکاریگازگتوال

(α- galactooligosaccharideبههر رو ،)ی 

ها نشان از بهبود عملکرد موش ییغذا میر 

مههدفو   یکروبههیم  یههترک روده داشههت و

دفع مدفو  در   یو باعث تسه افتهیکاهش 

 (.4) ها شدموش

بهر  وزیگرانهو  اسهتاک ریتأث یبررس جهت

انسهههان و عملکهههرد روده  یوتهههایکروبیم

شد و در مطال ه  یطراح یمت دد شاتیآزما

نشان داد که  جیانجام شد. نتا یمداخله انسان

طور قابهه  بههه وزیمصههرف گرانههو  اسههتاک

 یهادوباکتریفیبسطح  شیباعث افزا یتوجه

 ظهتغل نیو همننه ها یزکتوباسمدفو  و 

است. در مدفو  شده پرفرنژنب ومیدیکلستر

 وزیگهرم گرانهو  اسهتاک نجپمصرف  جه،ینت

روده  وتهاکبیکروبیسب  ت اد  عملکهرد م

عملکرد  نیدر بزرگسازن شده است. همنن

را بههدون عههوار   یبوسههتی مههارانیروده ب

مطال هه  نیه. ادیمت اق  بهبود بخشه یجانب

 وزیکه مصرف گرانهو  اسهتاک دهدینشان م

خطهر یبر درمان به یاکنندهدواریام  یانسپت

 (.5دارد ) یعملکرد بوستی

 شیمنجر به افزا کیوتیبیمکم  پر مصرف

عنوان مثهها ، روده )بههه یوتههایکروبیرشههد م

(، ههادوباکترییهفیبچهون  دیمف یهاباکتری

(، safety modulation) یمنهیا ونیمدوزس

 دیههتول د،یههمف یهههارشههد باکتری شیافههزا

. شهودیکوتهاه مه رهیا زنجچرب ب یدهایاس

کهرون  یمهاریو ب ریپذکیسندرم روده تحر

اختلازت دستگاه گوارش است که با  ینوع

روده و التهاب  یهااز باکتری یکاهش برخ

 نییپا یهمراه است. مصرف دوزها یمخاط
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بهر  ییغذا یهادر وعده کیوتیبیمکم  پر

 ییبسهزا ریروده تاث یهاباکتری ونیمدوزس

ث کهاهش اخهتلازت دسهتگاه داشته و باعه

 یمصههرف دوزههها نیگههوارش شههد. همننهه

 نیها یبهر رو یمنفه ایه یخنثه ریبازتر تهأث

 (.6اختلازت دارد )

عملکهرد روده و  سهمیسهاختار و مکان نیب

 وجههود دارد، امهها  ییهههاپوسههت شههباهت

 نینشان دادن ارتباو ب یبرا یتجرب یهاداده

. سهتندین یکاف یپوست طیروده و شرا طیمح

هههای ثانویههه یبههات فنلههی از متابولیتترک

 ای هااند که فن نشان داده هایبررسهستند. 

شده دیم طر تول یدهایاسنویآم هایتیمتابول

عنوان سههموم روده، بهه یههاتوسهط باکتری

سهرم  یسهتیز یو نشهانگرها یسهتیف ا  ز

 یبررس نیشوند. همننمی یروده تلق طیمح

 کیهههوتیبیمصهههرف روزانهههه پهههر زانیهههم

 یپوسههت طیبههر شههرا دیگوسههاکاریاولکتوگاز

 اسهت. داشهته ییبسهزا ریزنان بزرگسا  تاث

باعهث  یکیوتیهبنیسه ریمصرف روزانهه شه

مصههرف  .شههودیبافههت پوسههت مهه میتههرم

خهون و  یدر افراد با چرب دهایگوساکاریاول

و کهاهش  یچرب زانیقند باز سب  کاهش م

. شهودیها مجذب گلوکز در روده ریگچشم

بخهش سهلامت دیهفوا هیفرضه ههاافتهی نیا

ها بر پوسهت را بیوتیکها و پریپروبیوتیک

 (.7) کندیم دییتأ

 یکیوتیبنیسههه بههاتیترک ریتهههاث یبررسهه

بههر عملکههرد  دیگوسههاکاریو اول کیهوتیپروب

  غیههره دسههتگاه گههوارش و ،یمنههیا سههتمیس

 یوتهایکروبیبهبود عملکهرد م یدهندهنشان

همهههراه بهبهههود عملکهههرد رشهههد هروده بههه

روده، کههاهش اسههترس،  دیههمف یهههاریباکت

 یدستگاه گهوارش، غلظهت چربه یهاتنش

 سههت،ا یمنههیا سههتمیخههون و عملکههرد س

خون و ت اد   یپلاسما دیپیبهبود ل نیهمنن

 ریدر بزرگسهازن تحهت تهاث یمنیعملکرد ا

و  دیگوسهههههاکاریاثهههههرات گسسهههههته اول

 روده اسهت یوتایکروبیبر م یومدوباکتریفیب

(8.) 

و  بخشتیرز رضهابه ط ییمواد غذا ریتاث

چند عملکرد بهدن باعهث  ای کیاثرگذار بر 

و فراتهر از آن  هایماریاز بروز ب یریجلوگ

 نیبنابرا .شودیم ییبهبود عملکرد مواد غذا

عنوان مههواد را بههه ییمههواد غههذا گونهههنیهها

 تیکهه بهه وضه  ،کننهدمی یعملگرا م رفه

 ت. جههانجامهدیبدن م یو سلامت یستیبهز

بها  تهوانیمه یمهاریه بکاهش خطر ابتلا به
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 کیهه یسههتیز یهههافرآورده زانیههم شیافههزا

و  نینههولیکههرد. ا یاتیههرا عمل ییغههذاماده

موجهود در  ییمواد مؤثر غهذا گوفروکتوزیال

متفهههاوت از انهههوا   یخهههوراک اههههانیگ

قاب  هضهم هسهتند  ریغ یدهایگوساکاریاول

 شههناخته  ییغههذا میههر  بههریعنوان فکههه بههه

 یعملکرد راتیتأث یاز بررس هدفاند. شده

 ریهههتخم زانیهههکولهههون م یزگردههههایر

 دیمف یهابر باکتری ریو تاث دهایگوساکاریاول

و  یستیز یفراهم گرید یاز سو .روده است

بهه بهبهود  یبودن مهواد م هدنقاب  دسترس

 ستمیدستگاه گوارش، عملکرد س یولو یزیف

خهو وبر رفتهار و خلق جهیبدن در نت یمنیا

 دهایگوسههاکاریاول-لههویزا (.7) انجامههدیمهه

جههت  یمناسهب یکیوتیهبیپهراثرات  یدارا

کههه بهها  اسههتت ههاد  عملکههرد روده  جههادیا

از  یمهی/ آنزییایمیشه یهااستفاده از روش

 استحصها   لانیهزا یحهاو هیانوا  مواد اول

 ییایمیکوشهیزیف یمارهایشود و توسط تمی

 مصههرف  ییعنههوان مههواد غههذاهو بهه هیتصههف

 که نوزادان  دهدیم نشان هایبررس .شوندیم

 نهو   نیهکهه از ا یمادران ریشده با شهیتغذ

بها  سههیاند در مقااستفاده کرده کیوتیبیپر

خشک نسبت بهه  ریبا ش شدهتغذیهنوزادان 

دارند و  یکمتر تیو عفونت حساس یماریب

امههههر وجههههود  نیهههها  یههههاز دز یکههههی

 ریدر شهه کیههوتیبیپههر یدهایگوسههاکاریاول

رشهد و  کیهتحر طهمادران است که به واس

 تیهباعهث تقو دیمف یکیمتابول یهاتیف ال

 (.9) شوندروده می یهاباکتری یسلامت

 رینهوزادان بها شه یردهیشه یبررسه جینتا

خههود از  ییغههذا میههکههه در ر  یمههادران

نشهان  ،کردنهدیاسهتفاده مه دیگوساکاریاول

 یمهاریاز ب ینهوزادان ناشه ریوممرگ دادند

 زانیهههم شیافهههزا یافهههت و نیهههزکهههاهش 

 ریاز ش شدهتغذیهدر نوزادان  دیگوساکاریاول

انههد. از کههرده انیههب یاصههل  یههمههادر را دل

بهه  تهوانیروده مه یههایمهاریب نیترعیشا

پههذیر اشههاره کههرد. سههندرم روده تحریههک

وجهههههود  نهههههداددن مطال هههههات نشههههها

 نیافراد مبتلا به ا میدر ر  دهایگوساکاریاول

 .اسهتکرده عیرا تسر یماریبهبود ب یماریب

 وزیهببیهبهه د تهوانیمه هایماریب گریاز د

(dysbiosisروده ) اخههتلا  در هموسههتاز  و

 .روده اشهههههاره کهههههرد یاوتهههههیکروبیم

از  یریدر پاتو نز بهه جلهوگ دیگوساکاریاول

 اختلازت دسهتگاه گهوارش کمهک  یاریبس

 (.10) کندیم
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آن  و یاست و ش عیمشک  شا کی بوستی

 بوسهتی. ابهدییمه شیسهن افهزا شیبا افزا

 هیهدارد، تغذ ازیهن نیه درمان بها ملهب دیشد

 میهدر ر  بهریف افتیدر شیافزا ایو  یدرمان

و  یریشههگیپ یدر درجههه او  بههرا ،ییغههذا

. شههودیمهه هیتوصهه ،یههخف بوسههتیدرمههان 

محلهو  و  بهریعنوان فبهه دهایگوساکاریاول

 کننهههد. عمههه  می دو نیهههفیاثهههر ب یدارا

 هیشههههههههب دهایگوسههههههههاکاریگازکتواول

که از زکتوز  کیوتیبیپر یدهایگوساکاریاول

انسهان  ریدر ش ی یطور طببه شودیم دیتول

 وجود دارد. 

 در نههههههوزادان، مکمهههههه  فرمههههههو  

عملکهرد  تواندیم دهایگوساکاریاول-فروکتو

در مطال ههه  کنههد. میروده و مههدفو  را تنظهه

(، یاهفتههه 8) دتمههیاثههرات طههوزن نیههیت 

بهههر  دیگوسهههاکاریاول-زومهههالتویمکمههه  ا

شاخصلکرد روده و مدفو ، عم کروفلوریم

  یاهیهههتغذ تیوضههه  ییایمیوشهههیب یهههها

)پهنج مهرد و  بوسهتی یدر افراد مسن دارا

بهبهههود مشخصهههات  انگریههه، بهشهههت زن(

صورت کولون و حرکت روده به فلورکرویم

پب از  دیاثرات مف نیبود. اوابسته به زمان 

 (.11) است افتهیها کاهش قطع مکم 

 

 یریگجهینت

توسهط انسهان سهب   کیوتیبیرپ مصرف

 ریههنظ دیههمف یهههارشههد باکتری کیههتحر

در  هههاومیدوباکتریههفیبو  هههالوسیزکتوباسهه

 جههی، در نتشهده و دستگاه گوارش هااندام

 نههامطلوب  یهههاعههدم رشههد باکتریباعههث 

 زبهان،یبر سلامت م یدیو اثرات مف شودیم

 مهارانیو قند خهون ب یکنتر  چرب نیهمنن

  صهههرفم یههههاتیهههزم گهههریاز د .دارد

بههه  تهوانیمه دیگوسهاکاریاول کیهوتیبیپهر

بهبهود عملکهرد دسهتگاه گهوارش  تیخاص

 روده و  کیههتحر تیافههراد مسههن و خاصهه

ها نشان پژوهش .آن اشاره کرد یکنندگنیمل

 دیگوساکاریاول کیوتیبیکه مصرف پر ندداد

دفع  شیرطوبت مدفو  و افزا شیباعث افزا

همننین  .ودشیبزرگ و کولون م یاز روده

شهههدن جوامهههع، کهههاربرد یبههها صهههن ت

در  دیگوسههاکاریاول ریههنظ ییهههابیوتیکپری

 .دارد تیاهم اریبس ییغذا یرهیج
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Abstract 

The purpose of this article is to evaluate the effect of oligosaccharide prebiotic 

consumption on reducing the risk of diseases such as diabetes, high blood pressure, fat 

and bowel cancer. In people of different ages, consumption of oligosaccharide 

prebiotics has played a very effective role in intestinal function. In general, it can be 

noted to evaluate the extent of decreased glucose uptake in diabetics, fat loss, 

decreasing sensitivity in breastfed infants and increase the excretion and relief of 

chronic constipation in the elderly. Also in research on improvement intestinal function, 

results of oligosaccharides in women and men have been associated with improved 

performance and reduce abdominal pain, bloating and change intestinal function. 

Keywords: Oligosaccharide, Diseases, Constipation, Prebiotics, Intestinal Function. 
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