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 چکیده

و  یبهداش ت یه ادر پروتک   ریی وج   ت م SARS-CoV-2از  یناش  یروس یعفونت و یپاندم
 یماریب وعیاز اماکن پرخطر جهت ش یکیشنا  ی. استخرهاشد یاز اماکن عموم یاریدر بس یضدعفون

COVID-19 روسی  و س  رعت انتق  ا  و س   یمکان یمقال  ه ب  ه بررس   نی  ش  ناخته ش  ده اس  ت. ا 
SARS-CoV-2 اس تفاده جه ت  م ورد هیتص ف یه اس ت یدر مقاب   س روسیو نیا ومتمقا زانیو م

ه ا رو بر اساس گزارش شیپ یمطالعه مرور .پردازدیم UV شنا مانند کلر و یآب استخرها یپاکساز
و  تیریو مراک ز م د (WHO) یمانن د س ازمان بهداش ت جه ان یها و مراک زسازمان یهاو پروتک 

 ده نش ان ب ه عم   آم  یهایشده است. بررس نیو تدو هیته( CDCمتحده ) الاتیا یماریب یریشگیپ
ب ا ک ارکرد  هیتص ف ست یس یمدون برا یابرنامه یبه همراه اجرا ppm 3-1 کلر آزاد با غلظت دهدیم

ع لاوه، هاز آب اس تخر خواه د ش د. ب  COVID-19 روسیکردن و زدودن وفعا ریمناس  موج  غ
خط ر  دتوان می تع داد معم و  %50 به مقدار ناگرانو کاهش تعداد ش یاجتماع یگذارفاصله تیرعا

 .کاهش دهد یمعنادار زانیانتقا  فرد به فرد را به م
.ییگن دزدا روس،یمان ده، کرون اویآزاد ب ا  ،کلریش نا، ض دعفون یاس تخرها: کلیدی هایواژه
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 مقدمه

اواس    ب ار در نیاول یکرونا برا روسیو

 نیه  ا و اول  از م  ر  یلادیم   1960ده  ه 

از  1981خ انواده در س ا   نی از ا روسیو

 نی ا گ رید یاعض ا ش د. یداسازانسان ج

اند، ک ه از آن زمان کشف ش ده زیخانواده ن

 HCoV، 2003در سا   SARS-CoVشام  

NL63   2004در س   ا ،HKU1   در س   ا

2005 ،MERS-CoV   و  2012در س      ا

SARS-CoV-2   بودن    د.  2019در س    ا

 یه اعفونت ر ادیه ا منر ر ب ه اآن شتریب

  ش ام یمیهمراه با علا یبافت تنفس یجد

نف    یت ، سرفه خش ،، اس ها  و تنگ 

 .(1) بودند

SARS-CoV-2 یم اریعام  ب COVID-

مقال ه  نی است که ت ا لحظ ه نگ ارش ا 19

ه زار  000/500/2 ب ه ،یموج  مرگ نزد

نف ر  ونی لیم 115از  شیب  یماریانسان و ب

از  یاریروند ابتلا و مرگ در بس شده است.

نق  اج جه  ان در ش  و  ش  ش م  اه گذش  ته 

است و به نق  از سازمان  یدهمچنان صعو

رو  شیپ   یه  ااهدر م   یبهداش  ت جه  ان

 2 )شک  خواهد بود شیهمچنان رو به افزا

  .(1) (1و 

، COVID-19 یم اریب یپان دم  یدر شرا

در  یبهداشت رانهیسختگ یهاپروتک  یاجرا

از مراک ز پ ر خط ر ب ا  یاریدستور کار بس 

   رار گرفت  ه اس  ت.  یانس  ان یترم  ب ب  الا

در  منیا یستمیاز وجود س نانیاشم ن،یبنابرا

شنا  یه آب استخرهایو تصف یدارجهت نگه

 یپرخطر ضرور یهااز کانون یکیبه عنوان 

 یکلرزن   یطیش  را نیخواه  د ب  ود. در  ن  

موج ود و ا  دامات  یمنطبق با استانداردها

مقال ه ب ه آن  نیشناگران که در ا رانهیشگیپ

از  ن انیدر جه ت اشم پرداخته خواهد شد،

 روسی ام   آب و ع دا انتق ا  وسلامت ک

 نی  ا ک  رد. ه  دخوا یانیکرون  ا کم  ، ش  ا

 یکیزیخواص ف یها داراروسیخانواده از و

انتقا   اب   یرهایمشابه و مس ییایمیوشیو ب

درون  روسی و یکیژنت مواد هستند. سهیمقا

بس ته دهایبه ناا کپس ینیپروتئ یساختارها

توس    نک هیشود که ب ر اس اس ایم یبند

( envelopاحاشه شده باش د ) ی رب یغشا

( ب ه س ه گ روه non-enveloped) ری خ ای 

 یبند. بسته به نوع گروهشودیم یبند یتقس

ه ا روسی و نی ب ردن ا نیاز ب یبرا  یشرا

 (.2)( 1)جدو   متفاوت خواهد بود
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 .COVID-19 یماریعام  ب SARS-CoV-2 کرونا روسیو یساختار و اجزا -1شکل 

( و spike) نیاز جن  پروتئ یهاخچهیهمراه با م ینیکوپروتئیکپسو  گل ،یام  ش روسیو یساختارکل

ِ رشتهت، ،ی  .(1) است یروسیعفونت و یبرا یاتیح یهانی)مثبت( که کدکننده پروتئ آر.ان.ا

 

 
 قیانتقا  از شر یاصل یهاراه نف  و بدن درد بوده و یتنگ کرونا، ت  بالا، سرفه و یعلائ  اصل -2شکل 

 .(1) استآلوده  اءیلم  اش ایفه و عطسه، سر
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 .(2) هاروسیبردن و نیاز ب  یدر شرا ی رب یغشا ریتاث -1 جدول

 
 

 یرون یب یغش ا یک ه دارا ییه اروسیو

خواهند بود که  یاهستند، جزء دسته یدیپیل

ک  ه رک  ر خواه  د ش  د  یمناس  ب  یدر ش  را

خواهن د  نیش ده و از ب  رفعا یتر غراحت

 ریکه از زکرونا  روسیجهت و نیرفت. از ا

از  اس ت SARS-COV-2 روسیها وشاخه

 .(2) خواهد کرد تی اعده تبع نیا

 COVID-19کرونا  روسیانتقال و یهاراه

و  یانتقا ،  طرات تنفس  یاصل یرهایمس

ک ه در  یاس ت. ه ر شخص   یتماس مستق

 ف  رد آل  وده    رار  ،ی  ب  ا  ،ی  تم  اس نزد

ب  ه ص  ورت ب  القوه در مع  ر   رد،ی  گیم  

ممک ن  واهد ب ود.خ یعفون ی طرات تنفس

 روسی ک ه و یس طح یه ا رواست  ط ره

 ن  د،یایمان  دن دارد، ف  رود بزن  ده تی   ابل

ب ه توان دمیفرد آل وده  ،ی  یمح نیبنابرا

)ش ک   باشد روسیو نیعنوان منبب انتقا  ا

3) (3). 

 

 
 .(3) هایماریب ریب  ساکرونا در مقا روسیبودن (وی درت انتقا  )مسر سهیمقا -3شکل
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از  COVID-19بر انتقا  یمبن یمدرک چیه

، شب  ق آب اس  تخر وج  ود ن  دارد قی  شر

  یریش  گیمرک  ز کنت  ر  و پ ه  ایگزارش

  یش را ک هی(، در ص ورتCDC) هایماریب

 باش د، م واد  یو گردش آب ک اف ییگندزدا

 توانن دیم  ب را( ای )کل ر  کنندهیضدعفون

 وب  رده  نیرا از ب   COVID-19 روسی  و

  یک ه ش را س ت. البته لازا اکنند رفعا یغ

آب مط   ابق ب   ا  ییلازا جه   ت گن   دزدا

نی ب ا ا حفظ ش ود. موجود، یاستانداردها

انتق ا   یب را یاریبس  یحا ، فرص ت ه ا

COVID-19 شناگران در  نیب  یشور مستقبه

 یبهداش ت یه ا یمحوشه اس تخر و س رو

ش ده امک ان لم وجود دارد. سطوح مکرر 

. کندیآلوده را فراه  م یت تنفسانتقا   طرا

امک ان ی طرات در صورت  یگسترش مستق

 یاس ت ک ه ش ناگران ب ه ان دازه ک اف ریپذ

از ه  جدا نشوند. در  شتریب ای (m2حدودا )

فاص له  تی ب ر رعاشلو  علاوه یها  یمح

 شود تیرعا دیبا زین یمنیا ریتداب ،یاجتماع

(4.) 

از  COVID-19 روسی  انتق  ا  و خط  ر

ف رد آل وده ک   اس ت. ش واهد  ،یمدفوع 

 یعف ون روسی دهد ک ه ویموجود نشان م

COVID-19   ایبدون در نظر گرفتن اسها 

علائ  عفونت روده ممکن است در م دفوع 

 ب ه مبتلا افراد از ٪27تا  2 بایتقر دفب شود.

COVID-19  .درمبتلا به اسها  خواهند شد 

مطالعات مختلف مشخص ش ده اس ت ک ه 

در م  دفوع  COVID-19 روسی  و آر.ان.ای

پ  از آن وجود  ای یماریدر شو  ب مارانیب

 ،ی  ت  اکنون تنه  ا در  ح  ا ، نی  دارد. ب  ا ا

در نمون  ه  COVID-19 روسی  و مطالع  ه،

 رار  یمدفوع کشت داده شده و مورد بررس

ب ر انتق ا   یمبن  زی ن یگرفته است. گزارش

 COVID-19 روسی  از و یم  دفوع-یده  ان

 (.5) وجود ندارد

 شقناادا یداشتن منابع آب بر طبق   نگه منیا

WHO 

مانن د کنت ر  بهداش ت  یمتعدد ا دامات

جمب ب،یآب در نقطه توز هیتصفو منبب آب 

س لامت آب را  توان دمیمص ر   ای یآور

آب  یو ض دعفون ییبهبود بخش د. گن دزدا

 رفع ا یرا غ COVID-19 روسیو تواندمی

نسبت  یانسان یهاروسیوکرونا ریکنند. سا

نور و اش عه م اوراء ب نفش  با ییابه گندزد

(UV  و کلرزن )یحس  اس هس  تند. ب  را ی 

کل ر  دی با س ت ،یموثر در ک  س یضدعفون
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 mg/L 5/0با غلظت ح دا    ماندهیآزاد با 

تم اس  ق هید  30پ  از حدا    pH<8در 

 (.5) با آب وجود داشته باشد

کنن ده تی عن وان تثببه ،یانوریس دیاس از

  ای  اس  پا و  ای  در اس  تخر و  دی  کل  ر نبا

استفاده ک رد، در  دهیسرپوش یآب یها یمح

 در  یب  اتیترک نیص  ورت اس  تفاده از  ن  

 ،یانوریس  دی، س ط  اس باز رو یهامکان

ش ود و از  شیآزم ا یصورت هفتگ به دیبا

 دیاس   رای  ب  الاتر ن  رود ز ppm60 غلظ  ت

کنن ده یاز حد اثر ضدعفون شیب ،یانوریس

ت مق ررا شب ق ده د.یرا به شدت کاهش م

س ط   یدر هر مح  آب  کهیفوق در صورت

کننده در خارج از محدوده  اب   یضدعفون

بالاتر از  دیاس ،یانوریمقدار س باشد، بو  

باشد  8بالاتر از  یهاpHدر  ،حد مراز باشد

و  هیگردش و ت ذ ست یس کهیدر صورت ایو 

تا زمان  دیکار نکند با یآب به درست هیتصف

استخر بسته  سرعتبه تشدن مشکلامرتفب

 .(4) شود

ه  ا و روسی  ان  واع و یریاثرپ  ذ 4 ش  ک 

مختل ف  یهادر غلظترا زا یماریعوام  ب

 یب  ه معن  ا Ct .ده  دینش  ان م UV کل  ر و

 غلظ  ت عام    گن  دزدا )مانن  د کل  ر آزاد 

ست که آب در ا یمانده( در مدت زمانیبا 

  ش ک  نی شبق ا .ردیگیتماس با آن  رار م

همانن د  یدی پیلب دون غش اء  یهاروسیو

Coxsackie، Polivirus  وRotavirus  در

 که مقدار و م دت تم اس کل ر در یطیشرا

ع   ا  فریغ ،باش   د mg-min/L 15 ح   دود

مانن د  ییه اروسی و نیبن ابرا خواهد شد.

COVID-19 یدی   پیل یغش   ا یک   ه دارا 

ک ه  رندیگی رار م ییهاروسیهستند جزء و

 یدر غلظ  ت و م  دت زم  ان تم  اس کمت  ر

 شک  نیدر ا نیواهند شد، بنابراخ رفعا یغ

س  بز رن  ا    رار خواهن  د  یدر مح  دوده

 نیاز ب  ییم اوراء ب نفش توان ا نور گرفت.

 ، ه  اروسی  و )دی.ان.اِ/آر.ان.اِ(ب  ردن ژن  وا 

  ه    ا از جمل    هه    ا و      ار یب    اکتر

  ه           ا را دارد.روسیوکرون           ا

 توانن دیاس تاندارد م  یه اکنندهیضدعفون

SARS-C0V-2 م ا جه ت ا ببرند نیب را از

محافظ  ت در براب  ر  ای  و  ش  تریمحافظ  ت ب

 یض  دعفون ن  دیدر فرآ یاحتم  ال یخطاه  ا

از نور م اوراء ب نفش پ   از اتم اا  ،یدست

  یت وان ب رایم  ییایمیش  یروند ض دعفون

 ک ردن آب اس تخر اس تفاده ک ردیضدعفون

(6).  
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ش نا در  یدر استخرها WHO شنهادیشبق پ

pH<8  ماندهیبا غلظت کلر با mg/L ≥0.5 

 نیاز ب یبرا  یشرا قهید  30ان تماس زم و

مناس    یدیپیبا غشاء ل ییهاروسیبردن و

 ش نهاداتیشبق پ زانیم نیا. (1) خواهد بود

تح  ت عن  وان  ،رانی  ا 11203اس  تاندارد 

غلظ ت  ،یالزام ات عم وم- شنا یاستخرها

 اس ت pH: 7.2-7.8و  ppm 3-1کل ر آزاد 

(7). 

 

 
 .(6) مختلف یها روسیو یسازرفعا یدر غ UVکلر و  یاثربخش انزیم -4 شکل
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 یزا در مقابل کلرزنیماریعوامل ب یریاثر ذ

 رادیزا که عام  ایماریاز عوام  ب یاریبس

از  یزنها هستند توس  کلراسها  در انسان

  خواهند رفت. نیب

کل ر در  یاثرگذار زانیم 4و  3، 2و  اجد

  مانن  د زایبیم  ارک  ردن عوام    رفع  ا یغ

 را نشان  هاها و پروتوزواروسیها، ویباکتر

 س  هیمقا یک  ه ب  را Ct. ف  اکتور ده  دیم  

 یزابیم اریمقاب  عوام   رکلر د یاثرگذار

 ری ز فی شبق تعر شود،یمختلف استفاده م

 .(8) محاسبه خواهد شد

 

Ct:  غلظت کلر بر حسبppm 

 یس ازفع ا ریغلظت کل ر لازا جه ت غ

در  زایم اری  باز عوام  یتوجهدرصد  اب 

زا در مع ر  یماریکه عام  ب یمدت زمان

 Ctرا  ردی گی  رار م  ق هیبر حس  د کلر 

ع دد  Ctوا ب هر   ه عام    در .گویندمی

دهن ده مقاوم ت داشته باش د نش ان یبالاتر

در مقاب  کلر ب وده و  زابیماریعام   شتریب

داش ته باش د در  یت رنییعدد پا Ctهر  ه 

نسبت به کلر مقاومت  ازبیماریوا ب عام  

ش ده در محاس به Ct خواهد داشت. یکمتر

مقالات مختلف به دست  یاز بررس ،و اجد

  .است دهآم

 pH، زابیماریبر نوع عام  علاوه نیهمچن

کل ر  یگ ذارب ر   درت اثر زیآب ن یو دما

 یدر دما شتریموثر، ب ییموثر است. گندزدا

ترم ب  اتفاق خواهد افت اد. نییپا pHو  بالا

 یگذاراثر زانیها و کدورت آب بر مپاتوژن

ب ا  یدر آب  ریز جیکلر موثر خواهد بود. نتا

 به دست آم ده اس ت. ،یکدورت کمتر از 

با کدورت بالا با دو برابر کردن  ییهادر آب

لازا دس ت  تی فیب ه ک ت وانیمقدار کلر م

 9/1با اضافه کردن  Ctمقدار  نیبالاتر .افتی

 نی)کمتر تیپوکلریه  یسد تریبر ل گرایلیم

در ص ورت وج ود  یشنهادیمقدار دز کلر پ

درست و بدون ک دورت(  ییبا کارا ست یس

تماس با پاتوژن به  قهید  30در مدت زمان 

دس  ت خواه  د آم  د ک  ه در وا   ب مق  دار 

mg.min/L 56  خواه  د ب  ود. در ص  ورت

 به دوسدی  هیپوکلریت مقدار  ،کدورت آب

یلیم 8/3ر و به مقدا کرده دایپ شیافزا برابر

 Ct تیکه در نها د،یخواهد رس تریبر ل گرا

 خواهد ب ود mg.min/L 112به دست آمده 

(8). 
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 .(8) ایییباکتر یزایماریکردن عوام  برفعا یکلر در غ یاثرگذار زانیم -2 جدول

 

 .(8) سیرویو یزایماریکردن عوام  برفعا یکلر در غ یاثرگذار زانیم -3 جدول
 هاسازی ویروسغیرفعا 

 زایعام  بیمار

 کیفیت مورد در WHO هایدستورالعم  از برگرفته

غلظت  آشامیدنی آب

 کلر

(mg/L) 

مدت زمان 

 رار گرفتن در 

 معر  کلر

(min) 

Ct 
درصد 

 سازیغیرفعا 

های موثر ت یرم

 Ctبر 

اهمیت 

 سلامتی

ماندگاری 

در منابب 

 آب

مقاومت در 

 برابر کلر

 درت 

نسبی 

 زاییعفونت

 دما

(ºC) 
pH 

Enteroviruses 
 

Coxsackie A High Long Moderate High 
0.46-
0.49 

0.3 
0.14-
0.15 99% 5.0 6.0 

Coxsackie B High Long Moderate High 
0.48-

0.50 
4.5 

2.16-

2.25 
99% 5.0 

7.81-

7.82 

Echovirus High Long Moderate High 
0.48-
0.52 

1.8 
0.86-
0.94 

99% 5.0 
7.79-
7.83 

Hepatitis A High Long Moderate High 0.41 <1 
<0.4

1 
99.99% 25.0 8.0 

Poliovirus High Long Moderate High 0.5 12.72 6.36 99.99% 5.0 6.0 

Adenoviruses High Long Moderate High 0.17 4.41 0.75 99.99% 5.0 7.0 

Noroviruses High Long Moderate High 1.0 0.07 0.07 99.99% 5.0 7.0 

Rotavirus High Long Moderate High 0.20 0.25 0.05 99.99% 4.0 7.0 

 

 

 سازی باکتریفعا غیر

 زاعام  بیماری

در مورد کیفیت  WHOهای برگرفته از دستورالعم 

غلظت  آب آشامیدنی

 کلر

(mg/L) 

ان مدت زم

 رار گرفتن 

در معر  

 (min)ک 

Ct 
درصد 

 سازیغیرفعا 

های موثر مت یر

 Ctبر 

اهمیت 

 سلامتی

ماندگاری در 

 منابب آب

مقاومت 

در برابر 

 کلر

 درت نسبی 

 زاییعفونت

دما

(ºC) 
pH 

Burkholderia 

pseudomallei  Low 
May 

multiply 
Low Low 1.0 60 60 99% 

22.0-

25.0 

6.25

7.0 

Campylobacter 

jejuni High Moderate Low Moderate 0.1 5 0.5 99-99.9% 25.0 8.0 

Escherichia coli High Moderate Low Low 0.5 <0.5 
<0.2

5 
99.99% 23.0 7.0 

E. coli (entero-
hemhorrhagic) High Moderate Low High 0.5 <0.5 

<0.2
5 

99.98-
99.99% 

23.0 7.0 

Salmonella typhi High Moderate Low Low 0.05 20 1 99.2% 
20-

25 
7.0 

Shigella 

dysenteriae High Short Low Moderate 0.05 <1 
<0.0

5 
99.9% 

20-

25 
7.0 

Shigella sonnei – – – – 0.5 1 0.5 99% 25.0 7.0 

Vibrio cholerae 
(smooth strain) High Short Low Low 0.5 <1 <0.5 100% 20.0 7.0 

Vibrio cholerae 

(rugose strain) High Short Low Low 2.0 20 40 99.99% 20.0 7.0 

Yersinia 
enterocolitica 

High Long Low Low 1.0 >30 >30 82-92% 20.0 7.0 
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 .(8) پروتوزوا یزایماریکردن عوام  برفعا یکلر در غ یاثرگذار زانیم -4 جدول
 سازی پروتوزوافعا غیر

       

 زاعام  بیماری

 مورد در WHO هایدستورالعم  از برگرفته

 آشامیدنی آب کیفیت

 کلر غلظت

(mg/L) 

 نزما مدت

 گرفتن  رار

 معر  در

 (min) کلر

Ct 
درصد 

 سازیغیرفعا 

مت یر های موثر 

 Ctبر 

اهمیت 

 سلامتی

ماندگاری 

در منابب 

 آب

مقاوم

ت در 

برابر 

 کلر

 درت 

نسبی 

عفونت

 زایی

 دما

(ºC) 
pH 

Entamoeba 

histolytica High Moderate High High 2.0 10 20 99% 
27-

30 
7 

Giardia 

intestinalis 
High Moderate High High 1.5 10 15 99.9% 25.0 7.0 

Toxoplasma 

gondii High Moderate High High 100 1440 
>144.0

*00 – 22.0 7.2 

Cryptosporidium 

parvum High Long High High 80 90 *300.15 99.9% 25.0 7.5 

 

 روسیو یزون بر رواثر ا

و ب  ا  اس  ت داری  مولک  و  ناپا ،ی   زونا

و  ریپ  ذواک  نش ژنیش  دن ب  ه اکس   یدتب  

 رادیها اروسیو یبرا یسم  یمح دهایازون

ها روسیکردن اتصا  غشا وکرده و با مخت 

 یریآن جل وگ ریاز تکث زبانیم یهابا سلو 

 .(9) کندیم

 

 هاروسیبردن ونیزون در از با زمیمکان

 یه انیکردن عملکرد پروتئبا مخت  ازون

 ،ه       انیپ       وپروتئیل ،یروس       یو

کردن در و با شرکت هانیکوپروتئیدها،گلیپیل

آنها را مستعد  ایاح-ونیداسیاکس یهاواکنش

کرون  ا در  روسی  و .کن  دیم   ونیداس  یاکس

 یخ ود دارا ه ا و پوش شخچ هیساختار م

ه ا از دنبال ه نی ا اس ت. نیس تئیساختار س

  و ی ب ه ن اا گ روه ت  یدریس ولف یگروها

(R-SH.ساخته شده است ) یملگروه عا نیا 

ب ه  روسی باع   اتص ا  و احی ادر حالت 

زون ب ا اث ر ب ر ا .دشویم زبانیم یهاسلو 

ش   دن دیاکس ع    گ   روه، با نی   ا یرو

  ش  ده ،یس  ولفون دیب  ه اس    یدریس  ولف

(R-SO3-H )نی ا یب ر رو یبا اثرگ ذار و 

 روسی باع  کاهش رشد و ینیستئیگروه س

 یدو برابر نس بت ب ه حال ت ع اد زانیبه م

  توان  دیم   ازون ،نی  ر اب  ع  لاوه .ش  ودیم

 در  موج  ود پپتوف  انیتر آمین  هه  ای س  یدا

را  روسی  س  ط  و ین  یپروتئ یه  اخچ  هیم
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دادن ساختار غش ا و  رییکند و با ت   یتخر

را  روسی و ییزایماریها اثر بروسیژنوا و

شده باع   فیضع روسیو نیا ببرد. نیاز ب

منحصر به فرد  یکیمونولوژیپاسخ ا ،یتحر

 ،ی ش ده ک ه خ ود مانن د  زبانیدر بدن م

 .(9) کندیواکسن عم  م
 

 .(9) زبانیسلو  م یهارندهیکرونا به گ روسیاز اتصا  و یریدر جلوگ ازوناثر  س یمکان -5شکل 

 

 مکرر سطوح یضدعفون

 شودمنظ  انراا ن یضدعفون کهیصورت در

در  توان  دیم   COVID-19عام     روسی  و

روزه ا  یسطوح خارج از آب اس تخر ب را

اند. ممکن است مراجعان ب ا لم   بم زنده

 ای  ین یدهان، ب سطوح آلوده و سپ  لم 

 یک ی  یش را نی ش  خود آلوده شوند و ا

ه  ا در م  ورد انتق  ا  ینگران   نیاز بزرگت  ر

COVID-19  در اس     تخر و امکان     ات

که  یزاتیو تره ساتیتاس استخرخواهد بود.

ک ه  هستند یشده، جزء سطوح انیب ریدر ز

مک رر  دی باس بوده و در معر  تما دائماً

 شود. یضدعفون

 درب )در سالن و  رهی/ دستگ رهیدستگ 
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 ساختمان( یدر ورود نیهمچن

 نرده پله و نردبان استخر 

 هامکتیها و نیصندل زها،یم 

 ب دون  یه ایورود ،ییروش نا یدهایکل

 ها ف  د،یکل

 کودک ضیتعو یهامکان 

 هایآبخور 

 دستگاه فروش خودکار 

  هاتلفن 

 کنن  ده نت  ر  خ  اموشک یه  اس  ت یس

 اف تیها در اس پا شور معمو به) یاضطرار

 شود(یم

 توال ت،  رآلاتیش  ،ییظرفشو یهان،یس

 و یمرب  وج ب  ه دس  تما  کاغ  ذ زاتی  تره

 ها و درهافلاش تان، ،یبهداشت یهاندهیشو

 ها و در ارتباج با جت یهاست یس یتمام

 در اس پاها و اس تخرها یدرم ان یهاست یس

(4.) 

مورد  دیبا یها زماننندهکیضدعفون یتمام

سطوح از ه ر  یکه تمام رندیاستفاده  رار گ

شب   ق  غی   رهخ   اک و  ،یگون   ه ناخالص   

محصو  م ورد نظ ر پ اک  یهادستورالعم 

 ک  ار ب  ا ه  د  عملک  رد بهت  ر  نی  ش  وند. ا

 ب   ردن  نیه   ا در از ب   کنن   دهیض   دعفون

 ،ی  هی ته جهت .شودمیها انراا روسیو

از  وانت یم یکننده خانگدیو سف یضدعفون

فنر ان  ی، سواکردن و مخلوج کنندهقیر 

گ  الن آب،  ،ی  در  تی  کلر پ  ویه  یس  د

فعا  به   یسد تیپوکلری% ه6 باًیمحلو  تقر

ش  ده در اس  تفاده بیکل  ر م  ا دس  ت آورد.

 ت  ر هس  تندظیش  نا معم  ولا غل   یاس تخرها

ب ا  ت وانی، ک ه م %(12 تیپوکلریه  ی)سد

 2فنران در ی، سوا و مخلوج کردن  قیر 

محل و  م ورد نظ ر را ب ه دس ت الن آب گ

اس  تفاده  یب  را دی ه  ا بامحل  و  نی ا آورد.

ه ر روز دور  انی ش ده و در پا هیروزانه ته

تر از ظیغل یشوند. استفاده از محلول ختهیر

 م نیا ری غ و یض روررینظر غدستور مورد

از آب  ت  وانینم   نیهمچن   .خواه  د ب  ود

 ،ی  عن  وان کل  ر زده ش  ده ب  ه یاس  تخرها

اس تفاده ک رد. در زم ان  یعفونمحلو  ضد

کننده استفاده از یضدعفون یاهمحلو  هیته

 یمح  افظت یهاو س  پر ن  ،یدس  تکش، ع

بسته  نیهمچن خواهد بود. یصورت ضرور

کننده مورد استفاده یضدعفون یبه نوع ماده

اس تخر  یفض ا یبهتر است جهت ضدعفون

حضور نداشته باش د. لازا  ر محوشهد یکس

در   یو وس  ا تزای  ب  ه رک  ر اس  ت تره
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ها، ش ناورها یلصند  یشنا از  ب یاستخرها

 اگ   ر  .ش   ود یض   دعفون دی   با و غی   ره

ها یموارد مانند صندل یکردن برخیضدعفون

  ی زمان استفاده ش ناگران )  ه ب ه دل نیب

تع داد  تیمح دود ای و  یزم ان تیمحدود

 یبرخ   نک  هیا  ی  کارمن  دان و    ه ب  ه دل

 ب  ا توج  ه ب  ه ن  وع ج  ن  آنه  ا  زاتی  تره

 ریپ ذش وند( امک ان یتوانند ض دعفونینم

از  یم وارد نیشود در  نیم هیتوص ست،ین

 ه ا و ه ر گون ه ت و  .دی آنها اس تفاده نکن

 یه ایباز یکه معمولاً برا ییهایبازاسباب

از  دی با ردی گیمورد استفاده  رار م یعموم

 .(4) دسترس خارج شود

و کقاه  شقناگران  قا  یاجتماع یگذارفاصله

 د معمولح 50%

 قی از شر توان دیم COVID-19 روسیو

س رفه  ایو در هنگاا عطسه  ی طرات تنفس

 اب د،یانتق ا   گ ریبه ش خص د یاز شخص

را  یطیش را دی استخرها با نیمالک نیبنابرا

فاص له  تی ش ناگران ب ه رعا قیجهت تشو

 تی توج ه ب ه اهم بافراه  کنند.  یاجتماع

نر ات در حف ظ ج ان  قیپرسن  غر فهیوظ

از آنه ا  دی نبا یطیشرا چیان، تحت هشناگر

 و الزام    ات  نی     وان تی    جه    ت رعا

 .(4) اس تفاده ک رد یاجتم اع یگذارفاصله

حضور  یتعداد افراد  اب   بو  برا محاسبه

ک ه  یاستخر توس  تع داد ش ناگران ،یدر 

 محوش ه  ای مراز هستند همزمان در استخر 

  ،حض  ور داش  ته باش  ند یآب   یه  امک  ان

 رو یهای)در مورد فضا ودشیم یریگاندازه

ش ده و در  دهیک ه حف اک کش ییباز تا ج ا

نظر س الن م د یفض ا ده،یسرپوش یفضاها

ش ناگران و ه    یه  برا مقدار نیاست(. ا

افراد حاضر در محوشه دور استخر محاسبه 

 اب   بو  توس  اشلاع ات  ری. مقادشودیم

 .(4) شودیممحاسبه  5 جدو 
 

 رجهیبودن  سمت شگران در استخر است. در صورت بستهتعداد شنا نیشتریبرابر ب A+B+C -5جدول 

 .(4) دشناگر مراز خواهد بو 10کردن اضافه

 )هر تخته پرش(  سمت شیرجه

 C منطقه
  Aمنطقه   سمت ک  عمق B منطقه  سمت عمیق

از  227/9m به ازای هر شناگر

 مساحت استخر

 21/8m به ازای هر شناگر

 از مساحت استخر

از  21/4m اگربه ازای هر شن

 مساحت استخر

استخر کو کتر از مساحت  اگر عرصه

 استخر باشد
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از   227/9m به ازای هر شناگر

 مساحت استخر

 21/4m به ازای هر شناگر

 از مساحت استخر

از  21/1m به ازای هر شناگر

 مساحت استخر

اگر عرصه استخر برابر یا بزرگتر از 

 مساحت استخر باشد

از  /29m27 به ازای هر شناگر

 مساحت استخر

 20/9m به ازای هر شناگر

 از مساحت استخر

از  20/7m به ازای هر شناگر

 مساحت استخر

اگر عرصه استخر دوبرابر مساحت 

 استخر باشد

استفاده شناگران ساخته شده  یشور خاص برااستخر است که به چهحوض اشرا  شده درفرشمحوشه سنا یبه معنا عرصه:

 .است

ا   دامات  توانن  دیرها م  اس  تخ رانیم  د

% 50را در جه  ت ک  اهش  ری  ز یش  نهادیپ

فاص  له  تی  تع  داد ش  ناگران اس  تخر و رعا

 .رندیبه کار گ یاجتماع

   مانن  د دره  ا و  زاتی  ب  ه تره یدسترس

کنت ر   تیریتوس   م دغی ره  ها ویصندل

 شود.

 به نصف تع داد  دیبا هایتعداد ک  صندل

% حد معم و   50و از  افتهیمعمو  کاهش 

 .نشود رشتیب

 ح ذ   توانندیم غیره و زهایم ها،یصندل

 ر داده شوند.با فاصله مناس   را ایشده 

 ه ا خ ارج ش ده و س ان  نیها بیصندل

 .شوند یضدعفون

 مدت زمان  تواندیکه م ییهااتخار روش

و امکان ات را  زاتی افراد ب ه تره یدسترس

شور مثا  استفاده از س ان به. کندمحدود 

 یس اعته ب را دو ت ا ی ی، ساعت و ن یها

 .(4) شناگران

 صور   وش 

در هنگ اا حض ور در  ساتیتاس کارمندان

ک  ه ش  ناگران  ییه  ادر مک  ان ای  اس  تخر و 

ب ه اس تفاده از پوش ش  حضور دارند مل زا

مرکز  شنهادیشبق پ نیهمچن صورت هستند.

( و CDC) ه ایم اریاز ب یریشگیکنتر  و پ

 یاز انتشار  طرات تنفس یریبه منظور جلوگ

 ندارن د  یم اریاز ب یفراد آلوده که علائم ا

ها، قیافراد از جمله نرات غر ریسا توانیم

ک ه در یها و شناگران را در صورتینظافتچ

 نی ب ه اس تفاده از ا قیتش و س تدیاستخر ن

 ف هیوظ تی توجه ب ه اهم با .کردها پوشش

 یطیش را چیتح ت ه  ق،یپرسن  نرات غر

در  از آنه ا درجه ت کنت ر  ش ناگران دینبا

صورت استفاده  یظتفاستفاده از پوشش محا

ب  ا ماس  ، و هرگون  ه پوش  ش  ش  نا ک  رد.

ممنوع اعلاا  دیبوده و با نیصورت خطرآفر

 .(4) شود
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 و اخطارها علائم

در محوش ه  توان دیم ییو اخطارها علائ 

 تی استخر استفاده شود تا به ش ناگران رعا

 .کند یورآادیرا  یاصو  بهداشت

 ک ه  COVID-19مرب وج ب ه  یهش دارها

ه ا و ب ا برگ ه ص ورت علائ  ،ب ه تواندیم

 ری باش د ش ام  م وارد ز یکلام  یتذکرها

 .خواهد بود

    علائ    ریس ا ای اگر مبتلا به سرفه، ت

 .دیمرکز نشو نی، وارد ادیهست یماریب

 ش ما و  نیمتر ب  2فاصله حدودا  تیرعا

 است.  یافراد الزام ریسا

  ر پوشش صورت د ایاستفاده از ماس، و

 یالزام  ،دی کنیک ه در آب ش نا نم یصورت

 است.

  هرگز هنگاا شنا کردن از پوشش صورت

و به کودکان اج ازه  نکنیدماس، استفاده  ای

 .دیکار را نده نیا

 ک  ه از پوش  ش ص  ورت  یهرگ  ز هنگ  ام

 .دینزن رجهیش کنید،میاستفاده 

 ه ر به یآب یهادر صورت ورود به مکان 

د وج  و COVID-19ح  ا  خط  ر اب  تلا ب  ه 

 خواهد داشت.

 ها و هرگونه هر فرد مسئو  شستن دست

 ،آوردیرا که با خود به استخر م  یزاتیتره

 .(4) است

 

 یریگجهینت

و  هیتص ف س ت یبا س یاستخر معمول یبرا

آب با سط  کل ر  تیفیمناس ، ک ییگندزدا

  3-1) ت    ریگ    را در لیل    یم 1-5/0آزاد 

 11203شب ق اس تاندارد  ت ریب ر ل گ رایلیم

. در ک  استخر فراه  خواهد شد ((7) رانیا

معنا خواهد ب ود ک ه ب ا وج ود  نیه اب نیا

 ییغلظت کلر آزاد در آب، نه تنه ا گن دزدا

 س ت یس نی بلک ه ا ،خواهد گرفت تصور

لازا جه  ت مقابل  ه ب  ا ه  ر ن  وع   یپتانس  

که ممکن است  یسمیکروارگانیم ای روسیو

 (.10) را خواهد داشت شودوارد آب 

مناس     و  هیتص   ف س   ت ی* داش   تن س

در سهولت و د ت انراا پروس ه  ،یاتومات

ص ورت  نی ا ری اس ت در غ ترمنیا هیتصف

مس ئو   س ت ،یشخص ن اظر برعملک رد س

 خواهد بود.

 یاص ل یمعمو  فاکتوره ا یریگ* اندازه

به( DPD-1)مانده یو کلر با  pHدر استخر 
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خواهد  یضرور ،یاتومات ای یصورت دست

 .(10) بود

 مهین یاستخرها و یمسکون یاستخرها در

 یبا استفاده از دوزمناس   رص ها یعموم

مانن د  ییایمیمحص ولات ش  ایکلر جامد و 

مقدار مناس  و لازا کلر آزاد در  ب،یکلر ما

 ش  ودیم  هیآب ف راه  خواه د ش د. توص 

و با تواتر م نظ   ،یصورت اتوماتبه نکاریا

اس تفاده  گر،یخوب د نیگزیجا .شودانراا 

اس ت ک ه کل ر آزاد  ینزکلر یهااز دستگاه

 دیفعا  را از نم، محلو  در آب استخر تول

کنن ده یعام  ضدعفون تیتقو یکند. برایم

در  یاحتم ال یو محافظت در برابر خطاه ا

ت وان از ن ور یم  ،یدس ت یضدعفون ندیفرآ

ک ردن  یضدعفون ی( براUVماوراء بنفش )

 ای لربا دوز ک یبیآب استخر )به صورت ترک

 مهین یده کرد. در استخرهانم، کلر( استفا

نس  بت ب  ه  یش  تریک  ه ش  ناگران ب یعم  وم

دارد بهت  ر اس  ت از  یمس  کون یاس  تخرها

استفاده  ،یاتومات ییو گندزدا هیتصف ست یس

 نی مه  به صورت آنلا یهاکه فاکتور شود

 .(10) شوندگزارش 

بردن جه ت ب الا ،یعم وم یاستخرها در

 مراح  شودیم هیتوص شتریب یمنیکنتر  و ا

 ی( ض دعفونpH  ،2 یو تنظ یریگزه( اندا1

صورت ها بهاوا فاکتورمد یریگ( اندازه3و 

 انراا شود. ،یاتومات

کنن ده یم واد ض دعفون یبخشجهت اثر -1

pH و ثابت نگ ه   یتنظ 6/7-2/7 مقدار نیب

 داشته شود.

ه ا کنن دهیاث ر ض دعفون تیجهت تقو -2

 اریهمراه با کل ر بس  UV ست یاستفاده از س

 .شودیم هیتوص

 ،ی اتومات  یم داوا و تنظ  یریگاندازه -3

 یعم  وم یو کل  ر دراس  تخرها pH ریمق  اد

از  یشده و ارائه گزارش کامل هیتوص اریبس

از  یب ه ش ناگران جه ت آگ اه ریمق اد نیا

 موثر خواهد بود. اریآب بس تیفیک

 تی روزم ره رعا یکه در زندگیهمانطور

 نی در ا ،ش ودیم  هیتوص یبهداشت شخص

 ب    ش ودیم هیبه شناگران توص زین  یشرا

ه ا، دره ا، مک تیمانند ن یاز لم  سطوح

  حتم  اً غی  رهلب  اس و  ضیتع  و یه  اات  اق

 ب   از ورود  ای  دینخود را بشو یهادست

 یه اکنندهیبه استخر با استفاده از ضدعفون

. دنکن یخود را ضدعفون یهادست ،مناس 

. دن  ریحتم  ا  ب    و بع  د از ش  نا دوش بگ

 هاروسیبردن همه و نیت از بجه نیهمچن
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. دینحوله حماا را بشوو لباس  هایو باکتر

 ،ب استخربر آشود علاوهیم هیتوص نیهمچن

 زات،ی  تره محوش  ه اش  را  اس  تخر مانن  د

 محص ولات ب ا غی ره و ه انردبان ها،دوش

 .وندش ضدعفونی مخصوص
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Abstract 

The SARS-CoV-2 viral infection pandemic has altered health and disinfection 

protocols in many public places. Swimming pools are one of the most dangerous places 

for COVID-19 outbreaks. This article examines the mechanism and rate of transmission 

of the SARS-CoV-2 virus and its resistance to treatment systems to purify swimming 

pool water by chlorine and UV. This review is based on reports and protocols from 

organizations and centers such as the World Health Organization (WHO) and the US 

Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Studies show that free chlorine with 

a concentration of 1-3 ppm along with the implementation of a well-written program for 

the treatment system with proper operation will inactivate and remove the COVID-19 

virus from the pool water. In addition, maintaining social distance and reducing the 

number of swimmers by 50% of the usual number can significantly reduce the risk of 

person-to-person transmission. 

Keywords: Covid-19, Swimming Pool, Disinfection, Treatment, Chlorination. 
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