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 چکیده

 ایدکشدت  نددیفرآ ،یطدیمح یهانددهیاضافه نشده و از آلا ییبه ماده غذا طور عمدیبهکه  ایماده

 نددهیقدرار دهدد، آلا ریرا تحت تدا  ییمواد غذا و مناسب بودن یمنیشده باشد و ا یناش دیتول ندیآفر

 یتوانند برایشده استاندارد باشند، منییبالاتر از سطح تع ییغذا یهاندهی. اگر آلاشودیم دهینام ییغذا

 یکده غدذا کنندد جدادیرا ا نانیاطم نیا دیغذا با یمنیا تیریمد نیسلامت انسان خطرناک باشند. قوان

. مقررات و ستین هاندهیاز حد مجاز آلا شیب یریمقاد یاست و حاو منیا کنندهمصرفشده به عرضه

مدرن کنترل غدذا تمدام  فهومکنترل غذا هستند. م ستمیس یغذا از ارکان اصل یمنیا یمل یاستانداردها

 عیصدنا اندرکاراندست. داندیغذا م یمنیاز ا نانیاطم میرا مسئول مستق ییغذا رهیاندرکاران زنجدست

 نیتحت کنترل بوده و الزامات مرتبط بدا قدوان عیو توز دیحاصل کنند که تمام مراحل تول اننیاطم دیبا

و  دکننددگانیتوسدط تول دیدخوراک دام با ایو  ییغذا ه. مادکندیغذا را برآورده م یمنیا ویژهبهغذا و 

ده نکدات شدیداریخر ییماده غذا یداردر حمل و نگه دیکنندگان باباشند. مصرف یابیدولت قابل رد

ارائده  ،بگدذارد ریدولت و صدنعت تدا  یریگمیبر تصم تواندیرا که م ینظرات کرده و تیرا رعا یمنیا

اروپا  هیمقاله تجربه اتحاد نیداشته باشند. در ا یدسترس حیصح اتبه اطلاع دیکنندگان بادهند. مصرف

 .شودیم یغذا بررس یمنیا تیریدر مد

 .غذا سک،یر ،غذا یمنیا ،ییغذا یهاندهیآلااروپا،  هیاتحاد: کلیدی هایواژه

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
70

63
2.

13
98

.1
2.

4.
5.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

lo
fb

io
sa

fe
ty

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

                             1 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27170632.1398.12.4.5.4
http://journalofbiosafety.ir/article-1-372-en.html


 "1398 زمستان، 4، شماره 12مجله ایمنی زیستی، دوره "

38 

 مقدمه

 کی هاندهیبا انواع آلا ییمواد غذا یآلودگ

اسددت. سددازمان بهداشددت  یمشددکل اهددان

مسدددتند و  نی( در چنددددWHO) یاهدددان

چالش  کیرا  ییمواد غذا یگزارش، آلودگ

مطلدب  نی(. ا1کرده است ) یمعرف یاهان

شددده  انیددواضدح ب طوربددهاملدده  کیددر 

 کیدکده در  ییمدواد غدذا یآلودگ»است: 

بدر سدلامت  توانددیمد افتدیم اقمکان اتف

 نیدمنداط  ا ریکنندگان کده در سدامصرف

 داشدته باشدد ریتدا  کننددیم یزندگ ارهیس

از مدردم در  یادیدتعداد ز قتی(. در حق2)

 یناش یماریب کیخود  یاز زندگ یامرحله

 نیبندابرا کنندد،یغذا را تجربه م ایاز آب 

 یمداریآلوده منجر به ب ییواد غذامصرف م

از آنهدا  یاریبسد ریومنفر و مرگ هاونیلیم

را  «ییمواد غذا یآلودگ» ،امر نی. اشودیم

 کندیم لیتبد یاد اریبس یویسنار کیبه 

 عدتیدر طب یادیدز یبالقوه سدم مواد (.3)

مورد  ییمواد غذا توانندیواود دارند که م

 نیدمصرف توسط انسان را آلدوده کنندد. ا

بدا دامنده  یرآلدیو غ یمواد شامل مواد آلد

مدوارد،  یاز منابع هستند. در برخد یعیوس

اسدت. سدرب،  طیمحد هانددهیآلا نیمنبع ا

یپلدد یهددالفنییو بدد هانیاکسددید وه،یددا

نددوع  نیدداز ا ییهددا( مثددالPCBs) نددهیکلر

هدا کشهستند. اسدتفاده از آفت هاآلودگی

 یممکن است منجر به آلدودگ یدرکشاورز

 یمشدابه داروهدا طوربهشود.  ییواد غذام

 زیدن وانداتیانسان و ح یمورد استفاده برا

را آلدوده کدرده و  یآبد یهداراه تواننددیم

کنندگان را در معدر  خطدر قدرار مصرف

 یبندبسدته یهداروش ،بدراینعلاوهدهند. 

 یمنبع آلدودگ کی تواندیهم م ییمواد غذا

از  یباشد که شامل مهداارت مدواد معددن

 تواننددیمد هانددهیآلا نیاست. ا یبندتهبس

مدزمن داشدته باشدند.  ایدحاد  یا رات سم

یژگدیبا روش و مقدار تماس و و ت،یسم

 یسدلامت طیمانند سن و شرا یشخص یها

 تیاست بر حساسد ممکنمرتبط است که 

 تید(. بده علدت ماه4بگدذارد ) ریافراد تا 

از  شتریب ییمحصولات غذا یبرخ ،یآلودگ

به  تواندیامر م نی. اشوندیه مآلود نیریسا

گدرفتن در  قدرار لیداز قب یعوامل متعددد

هددا، اخددتلاف در کشمعددر  انددواع آفت

 اید ط،یاز محد اهدانیاذب گ یهاسمیمکان

 ییمواد غدذا یبنداز بسته هاندهیانتقال آلا

 .(6، 5) داشته باشد یبستگ
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 جدادیا یعدیطب طوربده هاندهیاز آلا یبرخ

هوا وارد مواد  ایو  از آب، خاک ،شوندیم

 یمحصددول اددانب ایدد شددوندیمدد ییغددذا

 کیدهستند.  ییمواد غذا دیتول یندهایفرآ

است که  دیآملیاکر ها،ندهیآلا نیمثال از ا

 نددیدر فرآ یاست کده گداه ییایمیماده ش

  لیشددده تشددکسددر  ینیزمبیپخددت سدد

 هانیکوتوکسددیما گددر،ید مثددال. شددودیمدد

وسددط کدده ت هانیهسددتند ماننددد آفلاتوکسدد

از  یقددارد در برخدد یهااز گوندده یبرخدد

مانندددد غدددلات،  یمحصدددولات کشددداورز

یمد دیدتول ینیزمو بدادام یدرخت یمغزها

 (.7) شوند

 شودیگفته م ییبه غذا «منیا ریغ» یغذا

 بیبالقوه به سلامت انسدان آسد طوربهکه 

مدداده  ایددآ نکددهیا نیددی. در تعکندددیوارد مدد

 بیآسبالقوه به سلامت بدن،  طوربه ییغذا

 یاحتمدال ریفقدط امکدان تدا  کند،یوارد م

بر سلامت  ییمدت ماده غذاکوتاه ای یفور

 اتبلکده ا در سدت،یکننده مدنظر نمصرف

بدر سدلامت  ییماده غذا کی یتجمع یسم

فرد که آن ماده  یبعد یهانسل ایفرد  کی

 معمدول مدورد مصدرف قدرار  ریرا در مقاد

. ردیددمدددنظر قددرار گ دیددبا زیددن دهندددیمدد

 یهداگروه یبعض ژهیو تیحساس نیچنهم

نددوزادان،  لیددکننده حسدداس )از قبمصددرف

و  ابدتیباردار، افراد مبدتلا بده د یهاخانم

مداده  یمندیدارد. ا تیاهم اریبس زی( نغیره

 یعدیطب طیبدا تواده بده شدرا دیدبا ییغذا

در تمددام مراحددل  ،یندیبشیقابددل پ یمنطقد

 .در نظر گرفته شود عیو توز دیتول

 

 غذا یمنیکنترل ا یابزارها -1

 دیدتول رهیدغذا، تمام زنج یمنیکنترل ا در

ماده  ایکه غذا یتا زمان هیاول دیغذا، از تول

 دیدبا رسدیکننده مبه دست مصرف ییغذا

کدار  نیدا یبدرا .ردیدمورد تواده قدرار گ

کشددور،  یابیددشددامل خددود ارز ییابزارهددا

 سددتمیس شددرفتیپ شیمددداوم، پددا یابیددارز

کنتدرل غدذا  یهداسدتمیس تیکنترل و تقو

لازم است کده  نی. همچن(9، 8) است زملا

و  صدلا ذیمقامدات  نیب یمشترک دگاهید

 ،ی)بخدددش خصوصددد نفعدددانیانجمدددن ذ

 تیداهم نهیدانشگاه( در زم و کنندهمصرف

واود  یگذاراستیو س ییکنترل مواد غذا

موادود در  طیاز شدرا یداشته باشد. آگاه

 یبدرا هداتیالو نیدیکنترل غذا، تع ستمیس

نقشه راه و  نییتع ستم،یس تیوسعه و تقوت
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مورد اادرا توسدط  یندهایفرآ یریگاندازه

تعامل و گفتگدو  لیمختلف و تسه نفعانیذ

از عناصددر مهددم  ،یخددارا نفعددانیذ نیبدد

 (.8غذا است ) یمنیو کنترل ا تیریمد

 ریدبده شدر  ز مواد غذاییکنترل  ندیفرآ

 است:

و منابع که شامل عناصر  هایورود -الف

و  یمسددائل مددال ،یانسددان یرویددن یدایددبن

اسدت  یگذاراسدتیسازمان و س ،یاقتصاد

 لازم است. ستمیاداره س یکه برا

کنترل عملکردها که توسدط افدراد و  -ب

تدا از  شدودیانجدام مد صدلا ذیمقامات 

مطمدئن  ییغذا رهیزنج یسلامت غذا در ط

غدذا را  یمندیشوند و خطرات مرتبط بده ا

و  هاسکیو ر کرده تیریمناسب مد طوربه

 ییمربوط به غذا را شناسا یموارد اضطرار

 کنند.

 نیددا نفعددان،یذ نیروابددط متقابددل بدد -پ

اتفداق  ستمیمداوم در س طوربه دیارتباط با

هدر دو  المللدیبینو  یمل نفعانیتا ذ فتدیب

خدود  تیمناسدب در مدورد مسدئول طوربه

 آگاه شوند.

بهبود و توسعه مداوم براساس علدم  -ت

 .و دانش

  ستمیس ند،یفرآ نیبراساس ا یکل طوربه

چرخه مدداوم  کیغذا شامل  یمنیکنترل ا

غددذا در  یمنددیا یبددرا یگذاراسددتیاز س

 سدتم،یس یاادرا سدتم،یس یقانون، طراحد

کده یطوربهاست  ستمیس یو بازنگر شیپا

 شددود. سددتمیمنجددر بدده بهبددود مددداوم س

شدددددامل قدددددانون و  ،یگذاراسدددددتیس

مرتبط و  یهاتیمسئول نییتع ،یگذارهدف

مدواد  یالزامات اپراتورهدا نییتع نیهمچن

 کننددددده،عیتوز دکننددددده،ی)تول ییغددددذا

کنندددده، واردکنندددده، صدددادرکننده و حمل

 نیدددددکنندگان( اسدددددت. در اعرضددددده

هدا، کنترل شیاستقرار و پا ،یگذاراستیس

و  ازاربدده بدد مددنیا ییورود محصددول غددذا

تجدددارت منصدددفانه، بددده عهدددده  جدددادیا

اسدت و مقامدات  غدذایی مواد یاپراتورها

 تیریمدد سمیقدرت و مکان دیبا صلا ذی

کنترل غذا را داشته باشدند  ستمیو اداره س

(8 ،10). 

است کده  یعناصر یدارا ستم،یس یطراح

 یبندهددا و سددطحروش ن،یشددامل قددوان

 ،صدلا ذیمقامدات  نینظارت، ارتبداط بد

 یبررسد ها،شگاهیآزما یو توانمند تیظرف

هدا، آن یانمندسدازکارکنان و تو تیصلاح
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روش مدو ر  نفعدان،یذ نیمندابع، ارتبداط بد

 یهایاطلاعات، اارا و بازنگر یآورامع

 تیآشددکار کددردن وضددع ومدداوم، مسددتند 

و پابراا بودن  تیاز شفاف نانیاطم منظوربه

 یدر طراح نیها است. همچنکنترل یمنطق

براسداس  دیدبا یکنترلد یهابرنامه ستم،یس

د و در صدورت در نظر گرفتده شدو سکیر

مدو ر  طوربده دیدواود خطرات، کنتدرل با

 ،یهددا شددامل بازرسددانجددام شددود. کنترل

زدن مددوارد محددکو  زیآنددال ،یبردارنموندده

شدده  دییدتأ سدتمیهر س جی بت شده و نتا

 (.11، 8است )

کنتددرل  یهابرنامدده سددتم،یس یطراحدد در

متناسب و بر اساس  دیو انطباق با یاابار

ح تجددارت، سددط نیو همچندد سددکینددوع ر

مکددرر  یهددامنعطددف بددوده و عدددم انطباق

 سدتم،یس نید. در اردیدمورد تواه قدرار گ

 یمنددیمربددوط بدده ا یاضددطرار یهابرنامدده

در نظدر گرفتده شدود  دیدبا زین یمل ییغذا

کنترل خارج نشود و  زا طیکه شرا یطوربه

محصدولات وادود داشدته  یابیدرد تیقابل

مواود باشد که  ییهاروش نیباشد. همچن

ناسدالم را  ییماده غذا عیکان خروج سرام

کنتدرل بده  هیداول تیفراهم سدازد. مسدئول

واگدذار شدود. بده  مواد غذایی یاپراتورها

مناسددب اطددلاع و  طوربددهکننده مصددرف

و  فراخدوان یهاسدتمیداده شود. س یآگاه

حددذف محصددول از بددازار مواددود باشددد. 

مقامددات  نیشددده بددهماهندد  یهدداتیفعال

مددواد تجددارت  یهدداو اپراتور صددلا ذی

کارآمدد  یاپراتورهدا بدرا فیوظدا ،غذایی

و  مددهیشددده و ار نیددیهددا، تعبددودن روش

عدددم انطبدداق  یدارا یهاشددرکت میتحددر

 سددتم،یس ی. در طراحددردیددمدددنظر قددرار گ

 دیددبا صددلا ذیمقامددات  نیارتباطددات بدد

شدفاف مشدخش شدده و عملکدرد  طوربه

 یهامددداوم بددوده و برنامدده دیددهددا باآن

 یهابرنامدده شیسددعه و افددزاتو ،یآموزشدد

شدود. بهبدود مدداوم،  دهیدر آن د یارتباط

و  سدتمیس یکارآمدد یابیارز تیشامل قابل

 یاسددت کدده از ااددزا جیمددرور مددنظم نتددا

 .(8) هستند ستمیس یطراح

دار و زمدان یهداچارچوب دیددر اارا با

یطوربهدر نظر گرفته شود،  تیالو یدارا

مشخش در زمان  لیاارا و تحو تیکه قابل

 یدیاارا یهاتیواود داشته باشد. مسدئول

مسائل  یمنابع برا شیمشخش شود. تخص

شددود و تمددام  دهیددو پرسددنل د ییربنددایز
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کنندگان اارا شوند. شرکت ریدرگ نفعان،یذ

از اهدداف  طور کامدلبه دیامر اارا، با در

 دیرا با یآگاه بوده و بدانند که چه انتظارت

 یبددرا نکسددای یهابددرآورده کننددد. برنامدده

 یواود داشته باشد. منابع کاف یگذارقانون

 د،ییتأ ،یکنترل و بازرس یهابوده و برنامه

مشدخش و  ،رهیدآزمون و غ ،یبردارنمونه

. شدددمتناسددب و مددرتبط با یگددذارقانون

 یهددامهارت یبددرا یآموزشدد یهابرنامدده

 یداده شددود. اپراتورهددا بیددمختلددف ترت

شددرکت در  یبددرا مددواد غددذاییتجددارت 

شوند.   یو ارتقاء تشو یآموزش یهامهبرنا

 ایو  قرار گیرند یابیارزمورد  هاشگاهیآزما

 تیصلاح دییتا یرسم یهابراساس برنامه

هدا آن تیدفیکنتدرل ک تیدشوند تدا از کفا

حاصل شود و در آزمدون مهدارت  نانیاطم

 مددنظم شددرکت کننددد. طوربدده یاحرفدده

مدداوم  یابیدارز ش،یو پا ستمیس یبازنگر

 یبررسددد منظوربددده یکنترلددد یهابرنامددده

هددا انجددام شددود. آن ریو تددأ  یکارآمددد

مشدخش شدده و  دیدبا یابیدارز یارهایمع

 ییکدارا دیدشفاف مسدتند شدود. با طوربه

 یهددا بددراکنتددرل و تناسددب آن یهدداروش

شددده و در  یبدده اهددداف بررسدد دنیرسدد

 تدا قرار گیدرد یبازنگرمورد صورت لزوم 

منجدر  دانش بدوده و شیافزا یبرا یفرصت

 عیسدر شیتشدخ یبدرا تیظرف شیبه افزا

کنتدرل  یملد ستمیشود. س یموارد اضطرار

نهادهدا و  بدرمبتنیکشدور  کی مواد غذایی

سلسددله  ایدد یسلسدده مراتددب قددانون اساسدد

مسلم خاص آن کشور است.  یمراتب دولت

 یملد سدتمیس یو اادرا یاست که طراحد

 یندیآتابع فر دیبا مواد غذایی یمنیکنترل ا

 شددامل امددر نیددباشددد. ا ینطقددشددفاف و م

چهددارچوب  کیدد کنواخددتی یریکارگبدده

در  و یابیددارز ،ییشناسددا یمنددد بددرانظام

مدواد  یمنیا یهاسکیکنترل ر ازیصورت ن

و  دیدمرتبط با خطرات مواود، اد ییغذا

 .(8) شودیم شدهداریپد دوباره ای

و مقررات از  نیاستانداردها و قوان امروزه

توسعه همده اانبده  یابزارها برا نیترمهم

یکشورها محسوب م یو ااتماع یاقتصاد

و  ییمدواد غدذا یمندیا نیو در تضم شوند

 یتدواهکننده نقدش قابدلسلامت مصدرف

از  یبه عملکرد مقررات برخ یدارند. نظر

ماننددد مقددررات  افتددهیتوسددعه یکشددورها

در اسددتقرار  تواندددیاروپددا مدد هیدداتحاد

  غذا در کشور یمنیکنترل ا یهاستمیس
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 مو ر باشد.

 اروپا هیاتحاد نیبر قوان یمرور -2

قدانون  ،ییمواد غدذا یهاندهیمورد آلا در

کده مدواد  کنددیمد حیاروپدا تصدر هیاتحاد

کده از  یاز آلدودگ یسدطح یحداو ییغذا

از  ویژهبدهاست،  رفتهیسلامت ناپذ دگاهید

در بدازار عرضده  توانندینم ت،یلحاظ سم

 هانددهیاز آلا یاریکه بسدییشوند. از آنجا

 تیدممنوع شدوند،یمد جادیا یعیطب طوربه

 نیاسدت. امدا، بهتدر رممکنیها غکامل آن

 نیا یحفاظت از سلامت عموم یاقدام برا

 هاندهیحاصل شود که آلا نانیاست که اطم

حددد ممکددن واددود داشددته  نیترنییدر پددا

 یسطو  بر اساس شواهد علمد نیباشند. ا

 ییاهنددهیآلا یبرا .شوندیم نییتع حیصح

 یرا بددددرا ینگراندددد نیشددددتریکدددده ب

 جددادیاروپددا ا هیدداتحاد نندگانکمصددرف

بدالقوه  وعیشد اید تیاند، به علت سمکرده

 اید یروادار نهیشیب ،ییغذا رهیآنها در زنج

 هانددهیآلا نید. اشدودیمد نییحد مجاز تع

)مانند  نیفلزات سنگ ها،نیشامل آفلاتوکس

 هداتراتیو ن هانیوکسدی(، دوهیدسرب و ا

بر اساس  هاندهیآلا یروادار نهیشیب د.هستن

شدده توسدط نهداد ارائده یعلم یهاهیتوص

 نیدی( تعEFSAاروپدا ) ییمواد غدذا یمنیا

 یرا برا یعلم یهاینهاد آگاه نی. اشودیم

 در  یگذاراسدددددتیو س یریگمیتصدددددم

 مربدوط بده غدذا فدراهم  یهداسکیمورد ر

را  ینهاد نقش اساسد نیا تی. فعالآوردیم

 ییکننده اروپامصرف توب سلامدر چارچ

 تیددو فعال کندددیمدد فددایغددذا ا رهیدددر زنج

بددا  سددکیر یعلمدد یابیددآن، ارز یدیددکل

هدا و مطالعدات داده یآوراستفاده از امع

اروپدا  ییمدواد غدذا یمنیآنها است. نهاد ا

 ایدوابسته به دولت، سدازمان رینهاد غ کی

یاست و مستقل عمل مد یگریهر بخش د

 کیدتوسدط  دنهدا نیا یعلم فیوظا .کند

یم نیمع یپنل علم 10شامل  یعلم تهیکم

از  ی. هددر پنددل شددامل دانشددمندانشددود

مختلف است. در مواقع خاص،  یهاحوزه

هددا در کارگروه یشددتریب یکارشناسددان فندد

مسددئولان  نی. همچنددکنندددیشددرکت مدد

اروپددا مسددئول  هیددعضددو اتحاد یکشددورها

هسدتند  ییاز محصولات غذا یبردارنمونه

محصدولات  نیکنند که ا صلحا نانیتا اطم

 ییمدواد غدذا یمنطب  با قانون هستند. برا

مسدئول انطبداق بدا  أکشدور مبدد ،یواردات

انطبداق  نیداروپا است که ا هیاتحاد نیقوان
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 اروپا و در بازار کنترل  هیاتحاد یدر مرزها

 (.7) شودیم

 

 کنترل و پاسخ -3

اروپا بر  هیکنترل و پاسخ اتحاد یهاروش

است که  یتصادف یهایبررس ندیرآاساس ف

اروپا انجام  هیعضو اتحاد یتوسط کشورها

شددود،  ییشناسددا یسددکی. اگددر رشددودیمدد

 .شدودیاقدامات مناسب به سرعت انجام م

 یریگاروپا نمونده هیعضو اتحاد یکشورها

را  ییمواد غدذا لیو تحل هیو تجز یتصادف

را  هاافتدهیمرتدب  طوربده دهندد،یانجام م

 نیها بدا قدوانو اگر نمونه کنندیگزارش م

یسازگار نباشند، اقدامات لازم را انجام مد

را در  هاافتددهی نیدداروپددا ا هیدد. اتحاددهنددد

. دهددیم ارعضو قر یهمه کشورها اریاخت

 یمل ینهادها ها،یانجام بررس نیاگر در ح

کنندد، ممکدن اسدت  ییرا شناسدا یسکیر

محصولات را  عیتوز ای دیتول طور موقتبه

حدال، آنهدا نیمحدود کنند. بدا ا ایو   یلتع

اعضدا و  گریموضوع را بلافاصله به د دیبا

 میتصم لیاروپا اطلاع داده و دلا ونیسیکم

 عیسدر هشددار سدتمیخود را ارائه کنند. س

(، کده RASFF) دامو خدوراک ییمواد غذا

 ،یملدد صددلا ذیمقامددات  نیاطلاعددات بدد

 ییمدواد غدذا یمندیاروپا ونهاد ا ونیسیکم

 عیامکان اقدام سدر دهد،یوپا را انتقال مار

عضددو،  ی. کشددورهاکندددیرا فددراهم مدد

 ییمدواد غدذا یمندیاروپا، نهاد ا ونیسیکم

عضدو  نیاشتا ختنیو ل سلندیاروپا، نروژ، ا

اروپدا، اداره  ونیسدیشبکه هسدتند. کم نیا

کداربرد  یبررسد یرا برا یغذا و دامپزشک

و اقددددامات  یدرسدددت مقدددررات قدددانون

 اریدعضدو در اخت یدر کشدورها رانهیشگیپ

اعمدال مقددررات،  دیددارد. بده دنبدال آن با

 یتوسدط مقامدات ملد هاهیو توصد یریگیپ

 (.7انجام شود )

 

 عملکرد  نیتوسعه بهتر -4

 انیدعملکرد را در م نیاروپا بهتر هیاتحاد

و  ینگهدددار د،یددکدده در تول یهمدده کسددان

 جیهسدتند، تدرو لیددخ ییمواد غذا عیتوز

حاصل شدود کده سدطح  نانیمتا اط کندیم

  یدر حدددداقل مقددددار نگهددددار یآلدددودگ

 .شودیم

 نیپاتول 4-1

عملکددرد،  نیمثددال خددوب از بهتددر کیدد

در  نیاروپا در مورد پداتول هیاتحاد کردیرو
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 ییایمیماده ش کی نیاست. پاتول بیآب س

  دیددهددا تولاسددت کدده توسددط کپک یسددم

 یهابیدر سدد طور معمددولبددهو  شددودیمدد

  افدتیزده کپدک یهداوهیم گریو د دهیپوس

 سددم  نیدد. نشددان داده شددده کدده اشددودیمدد

 هیداتحاد نیقوان جه،یزا است. در نتسرطان

 یرا بددرا یسددطح روادار نهیشددیاروپددا، ب

 یحاو یهاو فراورده بیدر آب س نیپاتول

 نیددیتع هددایدنینوشدد ریدر سددا بیآب سدد

و  عیدکده توزنیا لیددلعلاوه بهبه .اندکرده

به  یاحتمال وقوع آلودگ بر وهیانبارکردن م

اسددت،  رگددذاریتا  وهیدددر آب م نیپدداتول

صدنعت  یرا برا یکار روش پاارو هیاتحاد

روش  نیدارائه داده اسدت. ا بیس یفرآور

 یمرتبط با، برا دیخوب تول اتیشامل عمل

درختان، به حداقل   یکردن دقمثال، هرس

در هنگام حمل و  هاوهیبه م بیرساندن آس

پد  از  هداوهینقل و خشدک نگهداشدتن م

 (.12برداشت است ) اتیعمل

 

 ومیسموم فوزار 4-2

 ومیددسددموم فوزار دکنندددهیتول یهدداقارد

در غددلات و در مندداط   طور معمددولبدده

. شوندیم دهید ایو آس کایمعتدل اروپا، امر

سددموم مواددب  نیددنشددان داده شددده کدده ا

  یشگاهیزماآ واناتیدر دام و ح تیمسموم

سطح  جادیمشکوک به ا نیاند و همچنشده

در انسددان هسددتند.  تیاز مسددموم ییبددالا

 ،یحددد روادار نهیشددیب نیددیهمددراه بددا تع

از اقددامات در  یعیوس فیاروپا ط هیاتحاد

 نیدر حد یخدوب کشداورز اتیعمل نهیزم

 عیدو توز یفدرآور ،یحمل و نقل، نگهدار

و خددوراک  یانسددان یغددذا یغددلات بددرا

بدده  ایدد یریالددوگ منظوربددهرا  ت،وانددایح

 وم،یبا سموم فوزار یحداقل رساندن آلودگ

عبارتندد از:  هاوهیشد نید. ادهددیم جیترو

تندداوب کشددت، برداشددت بدده موقددع و 

 (.13خشک ) یسازرهیذخ

 

 آمیدآکریل 4-3

 طور معمدولبهاست که  یسم آمیدآکریل

مانندد محصدولات  یانشاسدته یدر غذاها

کده در  یغلاتد یهدادهو فرآور ینیزمبیس

( گرادیدراه سدانت 120از  شیبالا )ب یدما

  جدادیا اندد،دهیحدرارت د ایدسر  شده و 

ماده  نیبالقوه ا ییزا. ا رات سرطانشودیم

 یقداتیقشناخته شده اسدت. هندوز هدم تح

سدم و  نیدا لیدرک بهتر روند تشدک یبرا
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کاهش حضدور آن  یبرا ییهاراه داکردنیپ

  یداست. انتخاب دق در غذا در حال انجام

 یهدااستفاده از روش نیمواد خام و همچن

 لیکدردن تشدککم یخاص پخت و پز بدرا

و نان  ینیزمبیدر محصولات س دیآملیآکر

از  یاشدددده اسدددت. مجموعددده هیتوصددد

 یعملدد یهاهیتوصدد یحدداو یابروشددوره

 ونیسدیکم یتوسط صنعت غذا بدا همکدار

 هیدته افتدهیعضو توسعه یاروپا و کشورها

 .(14است )شده 

 یطدد HEATOXبدده نددام  یاپددروژه در

، دربدددداره 2007تددددا  2003 یهاسددددال

کدده در طددول  یمددواد گددریو د دیددآملیآکر

  جددادیا دارنشاسددته یپخددت و پددز غددذاها

انجدام شدد.  یشتریب یهایبررس ،شوندیم

 تدوانیمد ایدکده آ نکهیدر مورد ا نیهمچن

 یهداروش رییدرا با تغ باتیترک نیا زانیم

 یشدد. بدرا همطالع ،اهش دادپخت و پز ک

در  ورویدد ونیددلیم 2/4پددروژه  نیددانجددام ا

اروپا در نظر گرفتده شدد و  هیبوداه اتحاد

 نیددر ا هیدو ترک یلیکشور از امله ش 14

 (.15مطالعه شرکت کردند )

تدا  2005 یهاکه در سال BioCop پروژه

بددا  کپارچددهی یاانجددام شددد، پددروژه 2010

بدر  دیداد یهاهدف توسعه ابزار و روش

 یغربدالگر یبرا دیاد یهایتکنولوژ هیپا

از  یعیوسدد فیدداز نظددر ط ییمددواد غددذا

 نیدا ییبود. هدف نها ییایمیش یهاندهیآلا

 یمددت بدرابلند یهداحلپروژه، ارائه راه

کنندگان و صدنعت مصدرف اران،گدذقانون

بددود.  ییایمیشدد یهاندددهیآلا شیپددا یبددرا

 زورواید ونیدلیم 10  بایاروپا تقر ونیسیکم

پروژه اختصاص  نیانجام ا یبوداه را برا

اروپا، کانادا  هیکشور عضو اتحاد 16داد و 

پددروژه شددرکت  نیدددر انجددام ا  یو سددوئ

 (.16کردند )

BENERIS بددود کدده در  یگددریپددروژه د

 کددردیو بددا رو 2009تددا  2006 یهاسددال

 هاندهیو آلا ییدر مواد غذا سکیر یبررس

 یگداهآ جادیپروژه، ا نیانجام شد. هدف ا

بهداشدت مدواد  تیدرعا یایدنسبت به مزا

روشددن و شددفاف و  یاوهیبدده شدد ییغددذا

 یبدددرا ییمدددواد غدددذا سدددکیر یبررسددد

 یپدروژه در طد نیدکنندگان بدود. امصرف

مدداه و بددا اسددتفاده از  45از  شیبدد یزمددان

 هاسکیر یابیارز یبرا کپارچهی یهاروش

خاص،  ییاقلام غذا یبرا یو منافع بهداشت

 یبدرا وروی ونیلیم 1/1ز ا شیانجام شد. ب
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کشددور عضددو  8شددد و  نددهیانجددام آن هز

 نیاروپا در آن شرکت داشتند. در ا هیاتحاد

 ،یرشناسددددیگهمه نیپددددروژه متخصصدددد

و  ابدانیارز ه،یدانشمندان تغذ شناسان،مس

 صددلا ذیو مقامددات  سددکیر رانگددلیتحل

 .(17شرکت کردند )

 

 هاکشآفت -5

 هیادها در اتحکشمربوط به آفت مقررات

سدخت  نیاز قدوان یاشدبکه هیداروپا بر پا

( و یعملکددرد یهدداتی)مقددررات و فعال

و  یاهینرم )مستندات راهنما و توص نیقوان

( اسددتوار اسددت. هددم یعلمدد یهدداتیفعال

نددرم بددر  نیسددخت و هددم قددوان نیقددوان

مو رند امدا  سکیر یابیانجام ارز یچگونگ

 (.18قابل تواه است ) رم،ن نینقش قوان

 کیدااازه دادن به حضور  ییاارا روش

کش در بددازار اروپددا طبدد  مقددررات آفددت

از  یکددی عنوانبدده اسددت کدده 1107/2009

 ایدمقررات مواود در دن نیتررانهیگسخت

 (.19) شودیدر نظر گرفته م

 کید یابیکه ارز کندیمقررات الزام م نیا

 اندهیگرامستقل، واقع»کش، ماده فعال آفت

و  یندش فنددر پرتدو دا» وو شفاف بدوده 

 یزمدان نددیفرآ شدود.انجام  «دیاد یعلم

که صنعت، پروندده مربدوط  شودیشروع م

مدداده فعددال کدده شددامل  کیددبدده مجددوز 

 یمندیو مطالعدات ا ازیدمدورد ن یهاآزمون

 هیدعضو اتحاد کیاست را  بت کرده و به 

 کید عنوانبده عضدو نید. ادهدیم لیتحو

 کندددیمدد یکننددده، مجددوز را بررسددگزارش

از  یشدتریتعدداد ب اید کی ر معمولطوبه)

 نیدکننده، به اگزارش عنوان کمکبه اعضا

  ی(. اعضددداشدددوندیعضدددو ملحددد  مددد

 اید هیداول یابیدکنندده گدزارش ارزگزارش

 هیدشدده را تهدنظریدتجد یابیدگزارش ارز

 انتظدار  ایدکده آ کننددیمد یابیدکرده و ارز

  یارهددایمدداده فعددال، مع نیددکدده ا رودیمدد

 ت مربدددوط بددده شدددده در الزامدددانیدددیتع

تمدام  بهها را برآورده کند. سپ  کشآفت

کننده و عمدوم درخواست ه،یاتحاد یاعضا

تدا پد  از مشدورت،  شودیفرصت داده م

خود را ارائه دهندد. در مرحلده  شنهاداتیپ

اروپددا  ییمددواد غددذا یمنددیبعددد، نهدداد ا

(EFSAمددرور نهددا )را انجددام داده و  یی

را  شدددهنیددیتع یارهددایتطدداب  مدداده بددا مع

براساس  ییاروپا ونیسی. کمکندیم یبررس

   یندوشی، پEFSAاز  یافتیددر طلاعاتا
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بده  یریدگیأکرده و اهت ر هیمجوز را ته

و  ییغدددذا رهیدددزنج تدددهیکم» نددددگانینما

یارائدده مدد« (SCoPAff) وانیددبهداشددت ح

منجددر بدده  ت،یددمثبددت اکثر ی. رأدهددد

کش در سطح دادن به ماده فعال آفتمجوز

مداده  کیدکه ی. زمانشودیم اروپا هیاتحاد

 شددود،یمدد رفتددهیپذ همرحلدد نیددفعددال در ا

گددرفتن  یبددرا تواندددیکننده مدددرخواسددت

اداگانه بر اسداس  یهاونیمجوز فرمولاس

 هیداتحاد یاز اعضا کیهر  یبراماده،  نیا

که قصد استفاده از آن را دارند اقدام کندد. 

 انجدام  یابیدارز کیداروپدا  هیسپ  اتحاد

در  یادیددز گرانیبدداز نیبرابنددا. دهدددیمدد

و  هاتیهستند و فعال لیدخ سکیر یابیارز

 یاز املدده راهنماهددا یاریمسددتندات بسدد

بدر  یالمللدنیب یاروپا و راهنماها هیاتحاد

مقررات و  نی. اکنندینظارت م ندیفرآ نیا

 یاست، برخ دهیچیپ« قانون نرم»چارچوب 

 زیدن شدهیو هم سدتین  یددق یلیاوقات خ

بده ،یعلمد یهاشدرفتیپ نیخرمطاب  با آ

با واود چدارچوب  نی. بنابراشودیروز نم

اروپا، مستندات  هیاتحاد رانهیسختگ یقانون

کده  دهددیدر حال گسترش نشان م یعلم

از مرحلدده  تیددکدده بدا موفق ییهداکشآفت

 یبدرا تواننددیم ،اندعبور کرده یمجوزده

مضدر  سدتیز طیمح ای و واناتیانسان، ح

 یعدیرطبیغ شیافدزا ملشدا هاافتدهیباشند. 

کشداورزان،  یهدادر خانواده یماریب زانیم

افدراد در تمداس  ریروستاها و سدا نیساکن

خطرندداک  یهدداکشآفت ماندددهی( باق20)

 طی(، محد21) ییشده در مدواد غدذایابیرد

( 23رفتن حشرات ) نی( و از ب22) ستیز

( در منداط  24افشان )شامل حشرات گرده

 هدا،کشآفتیابیارز یبرااست.  یکشاورز

حاصدل  ندانیاطم دیگذار باقانون نیمسئول

کننددد کدده تمددام مطالعددات در دسددترس و 

قددرار  یمطالعدات منتشرشددده مدورد بررسدد

نظدر از نقطه دیمطالعات با «تیفیک. »رندیگ

 جیدر نتددا کیسددتماتیس یاحتمددال خطاهددا

. رنددیقرار گ یابیمورد ارز «سکیر یبیار»

 کیتماتسدیس انحدرافبده  اسیدبا ای یبیار

صددفت از  کیددشددده از انجددام هددایبرآورد

 .شدددودیمدددآن گفتددده  یمقددددار واقعددد

 ها توسط خود کشآفت یمنیا هایآزمایش

  ایددددکش آفددددت ةسددددازند یهاشددددرکت

. سپ  شودیآنها انجام م یهارمجموعهیز

  نیو مسددئول RSMمطالعددات بدده  جینتددا

کده  . هرچنددشدوندیگذار گزارش مقانون
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مندد علاقه اریبسد یها از نظر تجارشرکت

 عنوانبدده هسددتند کدده محصددولات آنهددا

تضاد  نیشود. ا یبندطبقه منیمحصولات ا

 ریشدود در انجدام و تفسد یمنافع، باعث م

نشدود کده بده  تیدرعا یطرفیمطالعات، ب

کده ا درات  شودیم نینوبه خود منجر به ا

 انیددب یدرسددت بدده ایددشددده  یمخفدد ،یسددم

 نشوند.

 

 یریگجهینت

 کید ییغدذا یهافرآورده مواد و یآلودگ

 یبددرا نیاسددت. بنددابرا یالمللددنیچددالش ب

کنندگان و از حفظ سلامت مصرف تیحما

 ییمدواد غدذا هیاز ته نانیصنعت غذا، اطم

مهم است. صنعت غذا همواره  اریبس من،یا

در سددطح  یاز مددوارد آلددودگ یاریبددا بسدد

  یمواادده شددده و سددع یو ملدد یالمللددنیب

 یعلم یهاشرفتیپتا با استفاده از  کندیم

 نیآنهدا را برطدرف کندد. بندابرا فناوریو 

 تیدغذا، شدناخت ماه یمنیا رانیمد یبرا

 یآن بدددرا سدددکیمندددابع آن، ر ندددده،یآلا

 ایددحددذف  یکننده و راهکارهددامصددرف

اسدت.  یاتیدامدر ح کید ،یکاهش آلدودگ

 قدداتیو انجددام تحق حیصددح یدانددش علمدد

از  یعدار ییمدواد غدذا تأمین یمستمر برا

لازم  ،یآلودگ سکیبا حداقل ر ایو  ندهیآلا

 یادیتا حد ز ییغذا یمنیا تیاست. مسئول

مراادع  نیاست. ا یبر عهده مرااع نظارت

 یکرده و اارا شیرا پا هاندهیآلا توانندیم

کده وضدع یرا الزام کنند. همانطور نیقوان

 ،است یغذا ضرور یمنیمرتبط با ا نیقوان

نجام ا زیو ن ییمواد غذا یهایآلودگ شیپا

حذف تمداس  ایکاهش  یاقدامات لازم برا

 لازم است. زین هاندهیبا آلا

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
70

63
2.

13
98

.1
2.

4.
5.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

lo
fb

io
sa

fe
ty

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

                            13 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27170632.1398.12.4.5.4
http://journalofbiosafety.ir/article-1-372-en.html


 "1398 زمستان، 4، شماره 12مجله ایمنی زیستی، دوره "

50 

 References                                                                                  فهرست منابع                  
1. WHO. (2007–2015). Estimates of the global burden of foodborne diseases—Foodborne 

diseases burden epidemiology reference group. Available online: 

http://www.who.int/foodsafety/publications/foodborne_disease/fergreport/en /.  

2. EN. (2016). 10 facts on food safety. [(accessed on 10 March 2016)]. Available online: 

http://www.who.int/features/factfiles/food_safety/en/. 

3. Malik A.H. (2016). Food Contamination: Major challenges of the future. Foods. 5 (2): 

21. 

4. Lesa A.T. and Wageh S.D. (2019). Environmental pollution and food safety: Health 

hazard analysis and human health risk assessment. Journal of Toxicology. 2019: 1-14. 

5. Price P., Zaleski R., Hollnagel H., Ketelslegers H. and Han X. (2014). Assessing the 

safety of co-exposure to food packaging migrants in food and water using the maximum 

cumulative ratio and an established decision tree. Food additives and contaminants - part a 

chemistry, analysis, control, exposure and risk assessment. 31 (3):414–421. 

6. Stasinos S., Nasopoulou C., Tsikrika C. and Zabetakis I. (2014). The bioaccumulation 

and physiological effects of heavy metals in carrots, onions, and potatoes and dietary 

implications for Cr and Ni: a review. Journal of Food Science. 79 (5): 765–780. 

7. EU. (2012). Managing of food contaminants: How the EU ensures that our food is safe. 

Health and Consumer Protection Directorate-General. 

8. CAC. (2013). Principles and guidelines for national food control systems. CAC/GL. 82. 

9. FAO/WHO. (1997). Assuring food safety and quality. Guidelines for strengthening 

national food control systems. 

10. Whitehead A. (1995). Elements of an effective national food control system. Food 

Control. 6: 247-251. 

11. Neeliah S.A., Goburdhun D. and Neeliah H. (2009). National food control systems: 

lessons from Mauritius. Ecology of Food and Nutrition. 48(2):137-56. 

12. EU. (2003). Commission Recommendation on the prevention and reduction of patulin 

contamination in apple juice and apple juice ingredients in other beverages. Available at: 

http://data.europa.eu/eli/reco/2003/598/oj. 

13. EU. (2006). Commission Recommendation on the prevention and reduction of 

Fusarium toxins in cereals and cereal product. 

14. EU. (2017). Guidance on the implementation of commission regulation (EU) 

2017/2158. Establishing mitigation measures and benchmark levels for the reduction of the 

presence of acrylamide in food. 

15. EC. (2007). European commission. heat-generated food toxicants; identification, 

characterisation and risk minimisation. Project no. 506820 HEATOX. 

16. EC. (2010). European commission. final report summary- BIOCOP (New 

technologies to screen multiple chemical contaminants in food). FOOD-CT-2005-006988. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
70

63
2.

13
98

.1
2.

4.
5.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

lo
fb

io
sa

fe
ty

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

                            14 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27170632.1398.12.4.5.4
http://journalofbiosafety.ir/article-1-372-en.html


 "اروپا هیتجربه اتحاد ،ییغذا یهاندهیآلا تیریمد، محمودی میمندو  ظاهریم"

51 

17. EC. (2009). European Commission. Benefit-risk assessment for food: an iterative 

value-of-information approach. project number Food-CT-2006-022936. 

18. Robinson C., Portier C.J., Cvoski A., Mensage R., Roger A., Clausing P., Whaley P., 

Muilerman H. and Lyssimachou A. (2020). Achieving a high level of protection from 

pesticides in Europe: problems with the current risk assessment procedure and solutions. 

European Journal of Risk Regulation. 11: 450–480. 

19. EC. (2009). European Parliament and Council. Regulation. No 1107/2009 Concerning 

the placing of plant protection products on the market and repealing council directives 

79/117/EEC and 91/414/EEC, Official Journal of the European Union 1. 

20. Bellanger M., Demeneix B., Grandjean P., Zoeller R.T. and Trasande L. (2015). 

Neurobehavioral deficits, diseases, and associated costs of exposure to endocrine-disrupting 

chemicals in the European Union. The Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism. 

100(4):1256-66. 

21. EU. (2017). Pesticide action network Europe, how many pesticides did you eat today? 

Plenty According to European Food Safety Authority, PAN Europe. 

22. Stehle S. and Schulz R. (2015). Pesticide authorisation in the EU – Environment 

unprotected? Environmental Science and Pollution Research. 22:19632–19647. 

23. Hallmann Caspar A., Sorg M., Jongejans E., Siepel H., Hofland N., Schwan H., 

Stenmans W., Muller A., Sumser H., Horren T., Goulson D. and Kroon H. (2017). More 

than 75 percent decline over 27 years in total flying insect biomass in protected areas. PLoS 

ONE. 12:1-21. 

24. Woodcock Ben A., Isaac Nicholas J.B, Bullock James M., Roy David B., Garthwaite 

David G., Crowe A. and Pywell Richard F. (2016). Impacts of neonicotinoid use on long-

term population changes in wild bees in England. 7, 12459. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
70

63
2.

13
98

.1
2.

4.
5.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

lo
fb

io
sa

fe
ty

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

                            15 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27170632.1398.12.4.5.4
http://journalofbiosafety.ir/article-1-372-en.html


 "1398 زمستان، 4، شماره 12مجله ایمنی زیستی، دوره "

52 

 

Food Contaminants Management, EU Experience 

Mansoureh Mazaheri, Masoumeh Mahmoudi-Maymand* 

Faculty member Standard Research Institute, Food Technology & Agricultural Products Research Center, 

Standard Research Institute, Karaj, Iran. 

mah_maymand@standard.ac.ir 

Abstract 

A substance that is not intentionally added to food and is present in the cultivation or 

production process due to environmental pollution and affects the safety and suitability 

of food is called food contaminant. Food contaminants can endanger human health if 

they are above a standard permitted level. Food safety management rules must ensure 

that foods served to consumables are safe and do not contain contaminants above the 

permitted level. National food safety guidelines and standards are key elements of a 

food control system. The modern concept of food control holds all food chain operators 

directly responsible for ensuring food safety. Industrialists must ensure that all stages of 

production and distribution are under control and that they meet the requirements of 

food law, in particular food safety. Food, animal feed must be traceable by producers 

and the government. Consumers should follow safety tips when transporting and storing 

purchased food and provide feedback that can influence government and industry 

decision-making. Consumers must have access to the right information. This article 

examines the EU's experience in food safety management. 

Keywords: EU, Food Contaminants, Food Safety, Risk, Food. 
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