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 چکیده

ساک  زنادگ   ءآلاوده در توسا ه ارت اا یاز غاذاها یناشا یهاایماریمربوط به خطرات ابتلا به ب یدانش و آگاه

 یداناش عماوم یابیاارزسالم کشور هستند. این مطال ه با هاد   تیاز جم  یآموزان بخش مهمضرورى است. دانش

اساتان  یآموزان مراکاز آموزشادانش ندگ بهکود و ارت اء خودکارآمدى سک  ز و ییمواد غذا یمنیدرمورد بهداشت و ا

در ساه  یساواتت یلیتحل -یفیتوص یا. با استفاده از پرسشنامهشدانجام  رانیاز جام ه هد  ا یعنوان بخشهکرمانشاه ب

 یهااکرمانشااه در دو جانو و رشاته یمراکز آموزش آموزانش و عملکرد دانشنگر ،یسنجش سطح آگاه یبخش برا

 یساتیز یمنایا یضارور افاتیره  یاعناوان هبا ییمواد غذا یمنی(، درمورد بهداشت و ا=N 400متفاوت ) یلیتحص

لاوم باه عنساکت  %3/80و  %9/83، %7/76با  بیترتبه یستیعلوم ز یهاآموزان رشتهشد. سطح اطلاعات دانش یبررس

و  %5/75، %85/63با مردان با  سهیدر م ا %6/80و %8/82، %1/71و در زنان با  %25/76 و %4/74 ،%25/58با  زیستیغیر

  یبرگازار نی(. بناابراP<0.05داشات ) دارییاخاتلا  م نا بیاترتنگارش و عملکارد باه ،یآگااه زانیدر م 95/75%

 .باشد دمفی تواندمی نهیزم نیدر ا یدرس هایواحد نییو ت  یآموزش هایکارگاه

 .، سلامت ییمواد غذا یمنینگرش، بهداشت، ا ،یآگاه: کلیدی هایواژه
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 مقدمه

ماردم  یعمده سلامت عماوم یهااز چالش یکی

و  یمنایا تیااست. ن اش و اهم ییغذا یمنیا ایدن

در  یاصا  مهام بهداشات  ی ییبهداشت مواد غذا

اناوا   وزاز بار یریحفظ و سلامت انسان و جلوگ

یطاوربهناسالم است.  یاز غذا یناش یهایماریب

 رغاذا نشاانگ قیاقاب  انت ال از طر یهابیماریکه 

و گساترش مشاکلات مرباوط باه بهداشات  و یش

منت لاِه  یهابیماری. عمده موارد است زین یعموم

 و آب توسااااااااا   ییاز ماااااااااواد غاااااااااذا

و بهداشت  یمنی. اشودمی جادیها امیکروارگانیسم

حما  و ن ا  و  ،ینگهادار د،یلدر تو ییمواد غذا

 ییایمیشا ،یکیزیف یعرضه در جهت کاهش آلودگ

اساات  یرورغااذا ضاا (یکیولااوژیبزیسااتی )و 

(Ababio and Lovatt, 2015بنااابرا .)حااذ   نی

 گیریهماااهم ماااول در  طورباااهکاااه  عاااواملی

غذا ن ش دارناد،  قیقاب  انت ال از طر یهابیماری

ده شادن آلاو ،غاذا نامناسب یسازرهیذخ از جمله

 یغذا از منابع ناسالم، بهداشات شخصا هیته ،ابزار

 تضاارور  یاابااودن پخاات،  یو ناکاااف فیضاا 

 Okojie andاسات ) ییموادغاذا یمنایدرحفاظ ا

Isah, 2014قاب  انت ال از  یهابیماری یها(. نشانه

م ماول اساهال، تاب، ساردرد،  طورباهغذا  قیطر

 شی. باا افازااسات یدرد شاکم و اساتفرا  ،تهو 

غذا تالاش  قیقاب  انت ال از طر یهابیماری شمار

 شاودمیانجاام  زیان ییمواد غذا یمنیبهکود ا یبرا

(Switaj et al. 2015).  

 سازمان بهداشت جهانی گزارش و آمار براساس

(WHO)  علتبااااهمیلیاااون نفااار  8/1سااااتنه 

آب و غاذای آلاوده  مصار  از ناشی یهابیماری

 کااید در آمردهنی. مطال ات نشان مشوندمیتلف 

 ونیالیم 76، سااتنه  ییمناابع غاذا نیتربا مطمئن

نفر  هزار 300منت له از غذا همراه با  یماریمورد ب

هزار مورد مرگ گازارش شاده اسات  5و  یبستر

(WHO. 2020ازطرف .)تیمسموم %77 ترتیببه ی

عرضاه شاده در  ییاز مواد غاذا یناش ییغذا یها

مربوط به  %20ها، و رستوران یعموم یهاویسرو

از  یناشا زین %3شده در منازل و  هیته ییمواد غذا

 .Wakabayashi et alاسات ) یتجار ییمواد غذا

کا   %80جهان سوم حدود  ی(. در کشورها2018

از مصار   یناش ریک  مرگ و م %32و  هابیماری

 آلاااااااوده باااااااه اناااااااوا   یآب و غاااااااذا

بیش  نیاست. همچن زابیماری یهامیکروارگانیسم

از  فخفیاا غااذایی هااایاز مسااااامومیت %95از 

 .Mostafa et al) اسات یخاانگ یمصار  غاذا

2018) . 

شاااایو   ی،مطال ااات اپیاادمیولوژیک براساااس

کمکاود  علتباهناسالم  یاز غذا یناش یهابیماری
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 نامناساب ساااازیآگاهی در بهداشاات و ذخیاره

 ایمنای و بهداشااات. اساات افزایش حال در غذا

در جلوگیری از  یستزی مهم اص  ی  غذایی مواد

حفاظ  ،یعفاونریو غ یعفاون یهاابیماریابتلا به 

اقتصااااد و بهکاااود محااای  زیسااااات اسااات 

(Tomaszewska et al. 2018) . 

 غذا، طریق از انت ال قاب  یهابیماری شیبا افزا

 ایتلاش گسترده زنی غذایی مواد ایمنی بهکود برای

 از ایرجاه. ایمنای ماواد غاذایی دشودانجام  دیبا

 که اسات غذایی ماده به نسااکت اعتماد و اطمینان

ساااازی، پخاات و آن در مرحلااه آماااده مصااار 

 و رفتااااار  یآگاااااهمصاااار  مباااار نکاشااااد. 

کنندگان )مانند خاوردن غاذاهای خاام و مصاار 

کم پخته شده و شرای  بهداشاتی ضا یف(، ن اش 

ناشای از ماواد  یهاااریمابی گیریهماهمهمی در 

کمتر  یدر کشورها .(Li et al. 2019)دارد ی یغذا

 یادیادر حال توس ه، ت داد ز یو حت افتهی وس هت

و نگارش نادرسات  یکمکود آگاه علتبهاز مردم 

 یمنیکمکود ا یمنف ریباره غذا تحت تاثدر یبهداشت

(. Odeyemi et al. 2019هسااتند ) ییمااواد غااذا

 خصاو  جواناانبه افاراد یساطح آگااه شیافزا

 یسازان کشور ن ش بسازا و ضارورهندیآ عنوانبه

 یو عملکارد بهداشات یاهیاوض یت تغذ وددر بهک

بار عالاوه یبهداشات حیجام ه دارد. رفتارهای صح

 ،ییو اجتماا یتوجه افراد به موضو  بهداشت فرد

. شاودمی زیان یبهداشات حیصحساز عملکرد نهیزم

 یدانش عموم یابیاین مطال ه با هد  ارز نیبنابرا

، بهکاود و ییماواد غاذا یمنایشت و ادرمورد بهدا

 آماوزاندانشخودکارآمادى ساک  زنادگ   ارت اء

از  یبخشا عنوانبهاستان کرمانشاه  یمراکز آموزش

 .شدانجام  رانیجام ه هد  ا

 

 هاروشو  مواد

 ملاحظات اخلاق پژوهش

پاووهش  ایان افاراد هاد  انجاام یبرای تماام

 و ارییاداده شد. شارکت در پاووهش اخت حیتوض

ماورد  یصورت کلاها بهو دادهبوده ن ذکر نام بدو

 .استفاده قرار گرفت

 

 یشههخاخ  تیههجامعههه امههارم و مت جههات ج ع

 (اموزاندانش کی)اطلاعات دموگراف

دو گروه  به تیجنس براساس یافراد مورد بررس

در مجماو   ،زن( =200N و مرد =200N)} یاصل

400N= }نکاهیشادند. باا توجاه باه ا یبندمیت س 

خاود  دگاهیامختلاف در د یهااوزان رشتهآمدانش

 یلیاساس رشاته تحصامتفاوت هستند، انتخاب بر

 =100N)} یساتیعلاوم ز آماوزاندانش -1شام : 

 -2 و {=200Nدر مجمااو   ،زن( =100N و ماارد
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 و مارد =100N)} یساتیرزیعلاوم غ آموزاندانش

100N= )200در مجمو   ،زنN=} .بود 

 

 پرستخامه

 -یفیپرسشانامه توصا  یا یبا استفاده از طراح

آگااهی،  زانیام کرتیل فیط ایروا و پا یهمکستگ

نگرش و عملکرد افراد در ارتکاط با بهداشااات و 

 هااای مختلااف ذایی در بااین گااروهایمناای مااواد غاا

استان کرمانشااه  یعال یمراکز آموزش یآموزدانش

از جام اه هاد  ماورد ارزیاابی  یبخشا عنوانباه

( validityایای )گرفات. محاساکه رو رارهمزمان ق

سااازمان  دییاامااورد تا روشبراساااس  پرسشاانامه

( reliability) ( و پایااییWHOبهداشات ) یجهان

بدسات آماد  72/0با ضاریب آلفا کرونکاا     آن

مناساب اسات کاه  ییهااآزمون یآلفا برا بی)ضر

از  وسااتاریپ  یاا ینگاارش افااراد را رو ها،پاسااخ

 (.دهندیکام  نشان م  تمخالفت کام  تا مواف

 بیبخاش باا ضار 3شاام   ترتیببه پرسشنامه

انوا  پاسخ بود. بخاش اول سانجش  یبرا یمساو

پاساخ  یبارا 1 بیسؤال با ضار 10آگاهی: شام  

درست و نادرست بود. بخش دوم سنجش نگرش: 

پاساخ موافاق و  یبرا 1 بیسؤال با ضر 10شام  

 10مخالف بود. بخش سوم سنجش عملکرد: شام  

 و اکثر اوقات  شهیهم پاسخ یابر 1 بیسؤال با ضر

 .(Razeghi et al. 2017) بود

 

 مامار زیانال

با استفاده از فرمول حجم نموناه  هات داد نمونه

2pq)/d×2N=(z  .به دست آمدN  حجم ک  جام اه

 )حااداق  ت ااداد تاان بودنااد  400کااه  یآمااار

نساکت  p ،%95 نانیسطح اطم Z، شوندگان(پرسش

( q=1-p) ،(5/0 با ابربر) یموف یت در جام ه آمار

را ( %5) پووهشاگر یقابا  قکاول بارا یخطا d و

 بررسای و هااداده  یاو تحل هی. تجزدهندنشان می

 SPSSافازار با اساتفاده از نارم رهایمتغ نیارتکاط ب

  ی انویوار یآمار یهاآزمون لهیوسهب 19نسخه 

 بی( و ضاار2X) یطرفااه و تساات مجااذور کااا

هاای باه شااخ انجام شاد. باا توجاه  یهمکستگ

و انحاارا  اسااتاندارد باارای  نیانگیاام یفیتوصاا

و درصد بارای  یاز جداول فراوان ،یکمّ رهاییمتغ

استفاده  یفیک رهاییمتغ زیحاص  از آنال جینتا انیب

در نظاار  P<0.05 یآمااار داریم ناایشااد. سااطح 

 .(P.value<0.05گرفته شد )

 

 جین ا

 کیشاخص دموگراف براساسمثبت سخجش  جین ا

نفاار  400 مطال ااه نیااکننااده در اشاارکت افااراد

نفار و  200در دو گاروه ماذکر  تیجنسا براساس
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در  کنندهشرکت آموزاندانشنفر بوند.  200مونث 

)علاوم  یساتیعلوم ز یلیمطال ه با رشته تحص نیا

 یاضیر ،ی) علوم انسان یستیرزیعلوم غ ( ویتجرب

. ناددبو ساال 16– 19 نی( با سن بیاحرفه یو فن

باره نگرش و عملکرد در ،یلاعات آگاهاط مجمو 

 هایویوگیبراساس  ییمواد غذا یمنیبهداشت و ا

 1در جادول (، P<0.05) آموزاندانش  یدموگراف

 .آورده شده است 4تا  1های نمودار و

 

 نسکت به بهداشت و یلیتحص شیکرمانشاه در هر دو گرا یمراکز آموزش آموزاندانشو عملکرد  نگرش ،یآگاه -1جدول 

 .ییمواد غذا یمنیا

 زیستیغیرعلوم  علوم زیستی رشته های تحصیلی

 مذکر% مذکر% مونث% مونث% مذکر% مذکر% مونث% مونث% 100فراوانی %  و 1احتساب ضریب /  جنو

 نادرست درست نادرست درست نادرست درست نادرست درست آگاهیشاخ   -1

 آن ن باءا و تولید تاریخ به غذایی ماده ی  خرید هنگام -1

 کنم.می توجه
89 11 72 28 78 22 61 39 

 را زابیمااری عواما  توانندمی )آستری(نظافت  هایدستمال -2

 .کنند منتشر
91 9 83 17 81 19 78 22 

 1-5 یخجاال در غاذایی ماواد نگهداری برای مناسب دمای -3

 است. گرادسانتی درجه
95 5 81 19 94 6 83 17 

 41 59 39 61 14 86 13 87 .یابندمی انت ال شده کنسرو ذایغ طریق از بوتولیسم -4

 ساپو و جادا مصر  از پیش را خراب سکزی و میوه باید -5

 خوبی شست.به سالمند که را آنهایی
79 21 76 24 68 32 59 41 

 44 56 35 65 31 69 27 73  .شودمی فاسد ترسریع کردهچر  حالت در گوشت -6

مای آهساته را هامیکروب رشد ف   الیخچ در غذا گذاشتن -7

 .کند
49 51 43 57 23 77 21 79 

 48 52 37 63 17 83 14 86 .است فاسد گوشت علائم از گوشت سطح شدن لزج -8

 )ماوش مانند( جوندگان و  )مگو و سوس  مث ( حشرات -9

 .شوندمی زابیماری عوام  و آلودگی انت ال باعث
71 29 67 33 59 41 43 57 

 و صاورت و دست جوش هایراه از طلایی استافیلوکوک -10

 .شودمی غذایی مواد وارد افراد بینی ترشحات
78 22 76 24 32 68 29 71 

 زیستیغیرعلوم  علوم زیستی رشته های تحصیلی

 مذکر% مذکر% مونث% مونث% مذکر% مذکر% مونث% مونث% 100فراوانی %  و 1احتساب ضریب /  جنو

 مخالف موافق مخالف موافق مخالف موافق مخالف افقمو شاخ  نگرش -2

 بسایار غاذا ساازیآمااده طاول در هادست مکرر شستشوی -1

 .گذاشت وقت آن برای باید و دارد اهمیت
87 13 82 18 77 23 71 29 

 کااهش را بیمااری خطر آشپزخانه سطوح داشتن نگه پاکیزه -2

 .دهدمی
76 24 71 29 69 31 63 37 

 هاابیماری از پیشاگیری باه پخته و خام غذاهای کردن جدا -3

 .کندمی کم 
89 11 79 21 84 16 78 22 
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رب قوطی آن برآمده ای که دغذاهای کنسرو شده -4

 اندازیم.است را دور می
98 2 91 9 89 11 81 19 

های بازیافت شاده اشاکال گذاشتن نان در کیسه -5

 دارد.
86 14 77 23 76 24 56 44 

غاذاهای پختاه  توان در کنارخام را نمی غذاهای -6

 شده قرارداد.
89 11 79 21 79 21 57 43 

 و هااساو  سالامت از اطمیناان بارای همیشه -7

 .جوشاند را آنها باید هاخورشت
78 22 75 25 66 34 59 41 

 و تار درسات خنا ، مکانی در غذاها زدایییخ -8

 .است بهتر
84 16 79 21 78 22 71 29 

 از بیشتر یخچال، از خارج پخته غذاهای گذاشتن -9

 .نیست درست ساعت دو
98 2 92 8 89 11 87 13 

 و سالم تازگی، از اطمینان منظوربه غذا بازرسی -10

 .است ارزشمند آن بودن خطربی
91 9 86 14 82 18 76 24 

 1/30 9/69 1/21 9/78 9/18 1/81 4/12 7/86 مجمو 

 زیستیغیروم عل علوم زیستی رشته های تحصیلی

 مذکر% مذکر% مونث% مونث% مذکر% مذکر% مونث% مونث% 100فراوانی %  و 1احتساب ضریب /  جنو

 همیشه شاخ  عملکرد -3
اکثر 

 اوقات
 همیشه

اکثر 

 اوقات
 همیشه

اکثر 

 اوقات
 همیشه

اکثر 

 اوقات

می را دستهایم غذا سازیآماده طول در و قک  -1

 .شویم
69 31 57 43 66 34 55 45 

 به غذا سازیآماده برای که را تجهیزاتی و سطوح -2

 شویم.می استفاده از قک  رودمی کار
77 23 75 25 76 24 69 31 

 لوازم از پخته و خام غذای سازیآماده هنگام در -3

 .کنممی استفاده مجزا )کار تخته( برش هایتخته و
75 25 69 31 73 27 61 39 

از  جدا و سازیذخیره امهنگ را پخته و خام مواد -4

زده حتی پو از اصلاح استفاده میوه، نان و پنیر کپ 

 کنمنمی

94 6 89 11 91 9 79 21 

 کام  طوربه گوشت که چ  کنم اینکه برای -5

 زدن دست با یا کنممی توجه آن رنگ به ،شده پخته

 از دماسنج از استفاده با یا و آن از م داری و خوردن

 .شوممی نمطمئ آن کام  پخت

96 4 91 9 89 11 83 17 

 تا کنم گرم دوباره را غذایی خواهممی که وقتی -6

از  دا  بخار که دارممی نگه ش له روی را آن وقتی

 شود. خارج آن داخ 

61 39 78 22 69 31 74 26 

یخ خن  مکانی یا یخچال در را زدهیخ غذای-7

 .کنممی زدایی
88 12 81 19 81 19 79 21 

 را آن یماندهباقی پختم، را غذایی اینکه از دب  -8

 .دارممی نگه خن  مکانی در ساعت دو حدود
73 27 71 29 69 31 68 32 
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 هایویوگی براساس ییمواد غذا یمنیبهداشت و ا دربارهنگرش و عملکرد  ،یمجمو  اطلاعات درست آگاه -1نمودار 

 .آموزاندانش( یلی)رشته تحص  یدموگراف

 

 

 هایویوگی براساس ییمواد غذا یمنیبهداشت و ا دربارهنگرش و عملکرد  ،یمجمو  اطلاعات درست آگاه -2مودار ن

 .آموزاندانش( تی)جنس  یدموگراف

 

 تاریخ که این از ب د و کنمچ  می را غذایی مواد -9

 .ریزممی دور گذشت، مصرفش
91 9 89 11 87 13 82 18 

 با را آنها بخورم را سکزی و میوه که این از قک  -10

 .شویممی شوییسالم و چند قطره مایع ظرف آب
94 6 88 12 93 7 81 19 

 9/26 1/73 6/20 4/79 2/21 8/78 2/18 8/81 مجمو 
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 هاییویوگ براساس ییمواد غذا یمنیبهداشت و ا دربارهنگرش و عملکرد  ،یمجمو  اطلاعات نادرست آگاه -3نمودار 

 .آموزاندانش( یلی)رشته تحص  یدموگراف

 

 
 هایویوگی براساس ییمواد غذا یمنیبهداشت و ا دربارهنگرش و عملکرد  ،یمجمو  اطلاعات نادرست آگاه -4نمودار 

 .آموزاندانش( تی)جنس  یدموگراف

 

 سخجش شاخص اگاهی جین ا

 %70از  شیبخاااش نشاااان داد بااا نیاااا جینتاااا

 یبارا ترتیبباه یساتیرشته علاوم ز آموزاندانش

از  شیو با %6/73 و %8/79افراد مونث و مذکر با 

 ترتیبباه زیستیغیر رشته علوم آموزاندانش 50%

 %1/54 و %4/62افااراد مونااث و مااذکر بااا  یباارا

ماواد  یمناینسکت باه بهداشات و ا یمناسک یآگاه

 %2/20 ی. در مجماااو  آگااااهاشاااتندد ییغاااذا

 %4/26و  یساتیمونث رشاته علاوم ز آموزاننشدا

 مناسب نکود یستیمذکر رشته علوم ز آموزاندانش

موناث  زیستیغیررشته علوم  آموزاندانش یبرا و

 یکل طوربهبود.  %9/45و  %6/37 ترتیببهو مذکر 

 یشاتریب یآگااه یساتیرشته علوم ز آموزاندانش

علااوم  یهااارشااته آمااوزاندانش رینسااکت بااه سااا
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تفااوت  ،اسااس نیمختلف داشتند. بر ا زیستیغیر

 زیستیغیرو  یستیدو گروه علوم ز نیب یداریم ن

پاسااخ  ی(. درصااد فراوانااP<0.05) مشاااهده شااد

 کنندهشارکتدرست و نادرست به سواتت افاراد 

نشان داده  داریم نیمورد مطال ه با تفاوت سطح 

 یدر ساطح آگااه نی(. همچن1است )جدول  شده

 شیدو گاارا هاار در مونااث و مااذکر افااراد نیباا

مشاااهده شااد  یداریتفاااوت م ناا زیاان یلیتحصاا

(P<0.05) (5)نمودار. 

 

 
 ییمواد غذا یمنیبهداشت و ا درباره یستیرزیو غ یستیرشته علوم ز آموزاندانش یآگاه شاخ تفاوت در  -5 نمودار

 .تیجنس برحسب

 

 رشسخجش شاخص نگ جین ا

 %80از شیبخاااش نشاااان داد بااا نیاااا جینتاااا

 یبارا ترتیبباه یساتیرشته علاوم ز آموزاندانش

از  شیو با %1/81 و %7/86افراد مونث و مذکر با 

 ترتیبباه زیستیغیر رشته علوم آموزاندانش 60%

 %9/69و  %9/78افااراد مونااث و مااذکر بااا  یباارا

مواد  یمنینسکت به بهداشت و ا یترنگرش موافق

 یبرا %4/12داشتند. مجمو  نگرش مخالف  ییغذا

 %2/19 و یساتیمونث رشاته علاوم ز آموزاندانش

باود.  یساتیمذکر رشته علاوم ز آموزاندانش یبرا

رشاته علاوم  آماوزاندانش یبخش برا نیا یبررس

و  %1/21 ترتیببااهمونااث و مااذکر  زیسااتیغیر

رشاته علاوم  آموزاندانش یکل طوربهبود.  1/30%

 رینسااکت بااه سااا یرش بهتاارز نگاایاان یسااتیز

مختلاف  زیساتیغیرعلاوم  یهارشته آموزاندانش

دو  نیبا داریم نایتفاوت  ،اساس نیداشتند. بر ا

 مشاااهده شااد زیسااتیغیرو  یسااتیگااروه علااوم ز

(P<0.05درصد فراوان .)پاسخ موافق و مخاالف  ی

ماورد مطال اه باا  کنندهشارکتبه ساواتت افاراد 

اده شاده اسات د اننشا یداریتفاوت ساطح م نا
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افاراد  نیدر سطح نگارش با نی(. همچن1)جدول 

 زیاان یلیتحصاا شیدر هااردو گاارا مونااث و مااذکر

(، P<0.05) مشااااهده شاااد یداریتفااااوت م نااا

 (.6)نمودار
 

 
 ییمواد غذا یمنیبهداشت و ا یدرباره یستیرزیو غ یستیرشته علوم ز آموزاندانشنگرش  شاخ تفاوت در  -6 نمودار

 .تیجنس برحسب

 

 سخجش شاخص ع لکرد جین ا

 %70از شیبخاااش نشاااان داد بااا نیاااا جینتاااا

 یبارا ترتیبباه یساتیرشته علاوم ز آموزاندانش

از  شیو با %8/78و %8/81افراد مونث و مذکر باا 

 ترتیبباه زیستیغیر رشته علوم آموزاندانش 70%

 %1/73و  %4/79افااراد مونااث و مااذکر بااا  یباارا

ماواد  یمناینسکت به بهداشات و ا یلکرد بهترعم

 %2/18 ی. مجماو  عملکارد کمتاراشاتندد ییغذا

و  یساتیموناث رشاته علاوم ز آماوزاندانش یبرا

 یستیمذکر رشته علوم ز آموزاندانش یبرا 2/21%

رشاته  آماوزاندانش یبخاش بارا نیا یبود. بررس

و  %6/20 ترتیبباهمونث و مذکر  زیستیغیرعلوم 

رشاته علاوم  آموزاندانش یکل طوربه. بود 9/26%

 آموزاندانش رینسکت به سا یعملکرد بهتر یستیز

 نیامختلف داشتند. بر ا زیستیغیرعلوم  یهارشته

 یستیدو گروه علوم ز نیب داریم نیاساس تفاوت 

(. درصااد P<0.05) مشاااهده شااد زیسااتیغیرو 

و اکثر اوقات در عملکرد باه  شهیپاسخ هم یفراوان

مورد مطال ه با تفااوت  کنندهشرکتافراد  سواتت

(. 1نشان داده شده است )جادول یداریم ن سطح

افراد مونث و مذکر  نیدر سطح عملکرد ب نیهمچن

 داریم نایتفاوت  زین یلیتحص شیدر هر دو گرا

 (.7(، )نمودارP<0.05) مشاهده شد

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
70

63
2.

14
01

.1
5.

1.
4.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

lo
fb

io
sa

fe
ty

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
16

 ]
 

                            10 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27170632.1401.15.1.4.8
http://journalofbiosafety.ir/article-1-457-en.html


 "... ،ییمواد غذا یمنینگرش و عملکرد افراد درباره بهداشت و ا ،یآگاه یبررس ،پویانمهر و ملکیان"

43 

 
 ییمواد غذا یمنیبهداشت و ا یدرباره یستیرزیو غ یستیرشته علوم ز آموزاندانشد عملکر شاخ تفاوت در  -7 نمودار

 .تیبرحسب جنس

 

 بحث

  یا ییماواد غاذا یمنایتوجه باه بهداشات و ا

 یهابیماریاز بروز  یریشگیدر پ یستیضرورت ز

 سااتیز  یحفاظ محا زیااو ن حساسایتو  یعفاون

در  ییماواد غاذا نکاهیاز ا ناانی. حصول اطماست

 یهاایآلودگ ،یو نگهدار یسازآماده ،حم هنگام 

و سکب  کنندینم دایپ یکیزیو ف ییایمیش ،یکروبیم

 ییغاذا یمنیا را شوندیکنندگان نممصر  یماریب

 دیاغاذا با یمنایا یهااپروتک  براساس. ندیگویم

 یکاملاً سالم و بدون آلاودگ م،یخوریکه م ییغذا

 .King et al)باشاد  ییایمیشا و یانگلا ،یکروبیم

 طوربه ییمواد غذا یمنیا دیجد یدهای. تهد(2017

 د،یادر تول راتییمداوم در حال ظهور هستند و تغ

  یدر محا راتییاتغ ،ییو مصر  مواد غذا عیتوز

و در حال ظهور،  دیجد یزایماریعوام  ب ست،یز

را باه چاالش  ییماواد غاذا یکروبیم اومت ضد م

احتمال سفر و تجارت،  شیافزا نی. همچنانددهیکش

 را گسترش داده اسات یالمللنیدر سطح ب یآلودگ

(Vicente 2020)طورهباا ییمااواد غااذا یمناای. ا 

باه  ازیاشادن اسات و ن یدر حال جهان یاندهیافز

 شیاز پ شیب ییمواد غذا یمنیا یهاسامانه تیت و

  یادل نیکشاورها مشاهود اسات. باه هما انیدر م

 ینامیبهکود ا جیبهداشت ش ار ترو یسازمان جهان

 یریگیرا پ« مزرعه تا بش اب سفره»از  ییمواد غذا

انساان از  اهیآگا انادکند. مطال ات نشاان دادهیم

اصول بهداشتی و مسائ  ایمنی ماواد غاذایی مای

ی و ابتلا به مسامومیتغذای مواد آلودگی از تواند

 Marvin and)د غااذایی جلااوگیری کناا یهااا

Bouzembrak, 2020). دانش مرباوط باه واکانش

از غذا در توسا ه  یناش یهابیماریخطرناک  یها

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
70

63
2.

14
01

.1
5.

1.
4.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

lo
fb

io
sa

fe
ty

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
16

 ]
 

                            11 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27170632.1401.15.1.4.8
http://journalofbiosafety.ir/article-1-457-en.html


 "1401، بهار 1، شماره 15دوره ، مجله ایمنی زیستی"

44 

 اى ساااک  زنااادگ  ضااارورى باااه نظااار ارت ااا

 .(Klassen et al. 2018)رسد یم

سااالم  تیاادر جم  یبخااش مهماا آمااوزاندانش

داناش  یابیاکشور هستند. این مطال ه با هد  ارز

 ،ییماواد غاذا یمنایدرمورد بهداشات و ا یعموم

بهکااود و ارت اااء خودکارآماادى سااک  زناادگ  

اسااتان کرمانشاااه  یمراکااز آموزشاا آمااوزاندانش

. در شدانجام  رانیاز جام ه هد  ا یبخش عنوانبه

 ،درساات آگاااهیمجمااو  اطلاعااات  ل ااهمطا نیااا

ماواد  یمنایبهداشات و ا دربارهنگرش و عملکرد 

افااراد   یاادموگراف هااایویوگی براساااس ییغااذا

 یساتیعلوم ز یلیرشته تحص براساس کنندهشرکت

 ،یعلاوم انساان) یستیرزیعلوم غ و (ی)علوم تجرب

( در دو گروه مذکر و مونث یاحرفه یو فن یاضیر

 یآگاااه تیمتفاااوت بااود. در ارتکاااط بااا وضاا 

 یمنایکرمانشاه نسکت به بهداشت و ا آموزاندانش

در  آماوزاندانشنشاان داد کاه  جینتا ،ییمواد غذا

 یخاوب و قابا  قکاول یدارای آگااه ،عوام اکثر 

بودناد  ییماواد غاذا یمنایو ا نسکت به بهداشات

 یآگاه یستیرشته علوم ز آموزاندانش یکل طوربه

در  ییمواد غذا یمنیو ا هداشتنسکت به ب یشتریب

علاوم  یرشاته هاا آماوزاندانش ریباا ساا سهیم ا

رشاته  آموزاندانش کهیطوربهداشتند.  زیستیغیر

( %7/76اطلاعات درست ) یبا فراوان یستیعلوم ز

 زیساتیغیر رشته علاوم آموزاندانش اب سهیدر م ا

( داشااتند. 25/58اطلاعااات درساات ) یبااا فراواناا

 یبااارا ترتیبباااهنادرسااات  عااااتاطلا یفراوانااا

 زیستیغیر و علوم یستیرشته علوم ز آموزاندانش

بخااش  نیاادر ا نیهمچناا بااود. %75/41و  3/23%

دو جاانو در خصااو  اطلاعااات  انیاااخااتلا  م

 %1/71 و مذکر باادر گروه مونث  ترتیببهدرست 

 مشهود بود. %85/63و 

دختر در گروه علوم  آموزاندانشسطح اطلاعات 

گااروه از  نینسااکت بااه هماا %8/79 بااا یسااتیز

بهتار  %4/62با  زیستیغیررشته علوم  آموزاندانش

 آماوزاندانشاز  یبخشا یآگااه ،بود. در مجماو 

باا  ترتیبباه یساتیمونث و ماذکر رشاته علاوم ز

 یبارا تیوض  نیمناسب نکود. ا  %4/26و  2/20%

مونث و ماذکر  زیستیغیررشته علوم  آموزاندانش

مطاارح بااود.  زیاان %15/36و  % 9/28بااا  ترتیببااه

 آموزاندانش نیدر ب یمطال ه ما نشان داد که آگاه

 نیباتتر کهیطوربهدارد  داریم نیمختلف ارتکاط 

 .بود یستیگروه علوم ز آموزاندانش نیدر ب یآگاه

 میمفااه  یالدباه دیشا یآگاه زانیبات بودن م نیا

 نیرابطاه اسات. بناابرا نیاآناان در ا شتریب یدرس

اصول  تیرعا نهیدر زم یشتریب یاطلاعات و آگاه

ها با افتهی نیا .اندکردهغذا کسب  یمنیو ا یبهداشت

( 2012( و طلاتپاه )2019) یمطال ات عاباد جینتا
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 Abedi et al. 2019; Talatappehهم راستا است )

et al. 2012). نگارش تفااوت  زانیام وجنو  نیب

 نیدر بااا نی. همچناااشااادداری مشااااهده یم نااا

 یمختلاف از نظار آگااه یهاارشاته آموزاندانش

تاوان یداری وجود داشات. مایتفاوت آماری م ن

 نیادر ا آموزاندانشگرفت که گرچه  جهینت نیچن

برخاوردار بودناد،  یخوب یاز سطح آگاه پووهش

باه  ازیآنها ن یمنظور ارت اء دادن سطح آگاهبه یول

. در مطال اهشودمیتری احساس قیدق زییربرنامه

 ی( باا هاد  بررسا2019و همکااران ) یعابد ی

اساتان  یدانشگاه علاوم پزشاک انیدانشجو یآگاه

 ییو بهداشت ماواد غاذا یمنیا نهیهرمزگان در زم

در حد متوسا  و قابا  قکاول باا مطال اه حاضار 

 یمطال اه .(Abedi et al. 2019)دارد  یهمخاوان

ورزشاکار  تیجم  تی( اکثر2010) ماتیو و ینزن

 تیانساکت باه رعا یخاوب یآگااه ،یمورد بررسا

آن باا  جیداشاتند و نتاا ییغاذا یمنایبهداشت و ا

 Nazni and) داشاات یمطال ااه حاضاار همخااوان

Vimala, 2010)جی. همخوان با مطال ه حاضار نتاا 

 ( در2018و همکااران ) یمطال ات مشابه جانجاان

( در تهاران 2012و جاهاد و همکااران ) هکرمانشا

نساکت باه  یخاوب یآگاه انینشان داد که دانشجو

داشااتند  ییمااواد غااذا یمناایبهداشاات و ا تیاارعا

(Jahed et al. 2012; Janjani et al. 2018). 

افراد  %85 ،مطال ه خلج و همکاراندر  نیهمچن

دو مطال اه باا  نیا جیداشتند که نتا فیض  یآگاه

در  .(Khalaj. 2006) حاضر مخالف باود یهاافتهی

و همکااران در  انی یشاف یمطال ه زیراستا ن نیهم

 انیدانشاجو یآگاه نی( نشان داد که ب2015) لامیا

 وجاود داریم نایمختلف اخاتلا   یهادانشکده

ها مخالف باا مطال اه حاضار افتهی نینداشت که ا

دار یفاااوت م ناات تیجنساا براساااسگرچااه  .بااود

 (.Shafieian. 2015)مشاهده شد 

نسکت به بهداشات و  ینگرش خوب آموزاندانش

 آموزاندانش یکل طوربهداشتند.  ییمواد غذا یمنیا

نسااکت بااه  ینگاارش بهتاار یسااتیرشااته علااوم ز

 ریباا ساا سهیدر م ا ییمواد غذا یمنیبهداشت و ا

بهداشتند.  زیستیغیرعلوم  یهارشته آموزاندانش

بااا  یسااتیرشااته علااوم ز آمااوزاندانش کااهیطااور

باا  ساهی( در م ا%9/83) اطلاعاات موافاق یفراوان

 یباا فراوانا زیساتیغیر رشاته علاوم آموزاندانش

داشاتند.  ی( نگارش بهتار%4/74اطلاعات موافق )

 یبااارا ترتیبباااهاطلاعاااات مخاااالف  یفراوانااا

 زیستیغیرو علوم  یستیرشته علوم ز آموزاندانش

بخااش  نیاادر ا نیهمچناا بااود. %6/25 و 1/16%

جاانو در خصااو  اطلاعااات  دو انیاااخااتلا  م

 %8/82در گروه مونث و مذکر باا  ترتیببهدرست 

گرچااه سااطح اطلاعااات  .مشااهود بااود %5/75و 
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 %7/86با  یستیدختر در گروه علوم ز آموزاندانش

رشاته علاوم  آموزاندانشگروه از  نینسکت به هم

د. در مجماو  نگارش بهتر بو %9/78با  زیستیغیر

مذکر رشاته علاوم  مونث و آموزاندانشاز  یبخش

مناساب نکاود.  %9/18و  %4/12با  ترتیببه یستیز

رشااته علااوم  آمااوزاندانش یباارا تیوضاا  نیااا

و  %1/21باا  ترتیبباهموناث و ماذکر  زیستیغیر

مطال ه  جیراستا نتا نیمطرح بود. در همنیز  1/30%

 یعلااوم پزشااک انیدانشااجو ی( رو2019) یعابااد

( %6/73دهناده نگارش متوسا  )نشاانگان، هرمز

ماواد  یمناینکاات بهداشات و ا تیاافراد در رعا

افتاهی نی(. همچناAbedi et al. 2019بود ) ییغذا

خاوان ( هم2012)  مطال ه طلاتپه و همکاران یها

 Talatappeh et) مطال ه حاضر اسات یهاافتهیبا 

al. 2012)باا  آماوزاندانشمطال ه نگرش  نی. در ا

داشات. در  داریم نی یآنان تفاوت آمار تیجنس

(، نگرش 1397و همکاران در باب  ) یمطال ه آقالر

در رابطه با بهداشت  یمهندس یفن انیاکثر دانشجو

 و متوسا  باود و فیدر سطح ض  ییغذا یمنیو ا

م ناادار  تیو جنسا انینگرش دانشجو نیتفاوت ب

 زیاراستا ن نیم(. در هAghalari et al. 2018) نکود

( نشاان داد کاه 2015) لامیادر ا انییشف یمطال ه 

مختلااف  یهااادانشااکده انینگاارش دانشااجو نیباا

هاا  افتهی نیوجود نداشت که ا داریم نیاختلا  

 براساااسمخااالف بااا مطال ااه حاضاار بااود گرچااه 

 .(Shafieian 2015)دار بود م نیتفاوت  تیجنس

 دلکرعم یستیرشته علوم ز آموزاندانش نیهمچن

در  ییمواد غاذا یمنینسکت به بهداشت و ا یبهتر

علااوم  یهااارشااته آمااوزاندانش ریبااا سااا سااهیم ا

رشاته  آموزاندانش کهیطوربهداشتند.  زیستیغیر

( %7/76اطلاعاات مثکات ) یبا فراوان یستیعلوم ز

 زیساتیغیررشته علاوم  آموزاندانشبا  سهیدر م ا

عملکاارد  (%25/58) اطلاعااات مثکاات یبااا فراواناا

 ترتیبباهاطلاعات مخالف  یداشتند. فراوان یبهتر

 و علااوم یساتیرشاته علااوم ز آمااوزاندانش یبارا

 نیدر ا نیهمچن بود. %75/23و  %7/19 زیستیغیر

دو جنو در خصو  عملکرد  انیبخش اختلا  م

 %6/80در گروه مونث و مذکر باا  ترتیببهدرست 

داناشمشهود بود. گرچه سطح عملکارد  %5/75و

 %8/81 باا یساتیدختار در گاروه علاوم ز آماوزان

رشاته علاوم  آموزاندانشگروه از  نینسکت به هم

بهتر بود. در مجمو  عملکارد  %4/79با  زیستیغیر

مذکر رشاته علاوم  مونث و آموزاندانشاز  یبخش

نکاود.  بمناسا %2/21و  %2/18با  ترتیببه یستیز

رشااته علااوم  آمااوزاندانش یباارا تیوضاا  نیااا

و  %6/20با  ترتیببهنیز مونث و مذکر  یستیزغیر

گفات کاه  تاوانیم یکل طوربهمطرح بود.  9/26%

 تیانساکت باه رعا آماوزاندانشو نگرش  یآگاه
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خوب بود اماا  ییمواد غذا یمنینکات بهداشت و ا

گاروه علاوم  رد وهیباو ناهیزم نیعملکرد آنها در ا

 نیتارفیرابطاه ضا  نیدر ا کمتر بود. زیستیغیر

مرباوط باه  وهیاوهب رد مربوط به جنو مذکرعملک

 بود. زیستیغیرعلوم  یهارشته

عملکاارد  یمشااابه در بررساا یمطال ااه جینتااا

هرمزگان نشاان  یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو

( %3/27) نامناسااب یداد بااا وجااود سااطح آگاااه

 نیا( داشاتند، ا%9/60)یعملکرد بهتار انیدانشجو

 Abedi et)ضر بود مطال ه حا جیمخالف با نتا جینتا

al. 2019).  مطال ه  امطال ات ب یهاافتهیتفاوت در

است کاه آن مطال اات  نیا  یحاضر احتماتً به دل

مادت  نیاو در ا انجاام شاده نیشایپ یهادر سال

 یهاها و انت ال اطلاعات شککهرسانه دیتاکنون شا

افراد در  یآگاه زانیموجب باتتر رفتن م یاجتماع

تفاوت در ت داد  نیاشد. همچنخصو  شده ب نیا

 زیاانجاام مطال اه ن زمان زیو ن یافراد جام ه آمار

 . استمهم 

انجام شده در مطال ه حاضار نشاان  یهایبررس

 نااهیو عملکارد افااراد در زم تیجنساا نیداد کاه باا

ارتکاااط  ییمااواد غااذا یمناایبهداشاات و ا تیاارعا

  یاباه دل دیشاا هیقبا نیوجود دارد. ا داریم نی

 یماوارد بهداشات تیارعا ت زنان دروسواس و دق

 یهم راساتا نیهمچن .(Morse et al. 2020)است 

 ی( رو2014) یدر مطال اه موساو ضارمطال ه حا

 زین استان مرکزی شهر نیخممدارس  آموزاندانش

 یدارو عملکرد ارتکاط م ناا یو آگاه تیجنس نیب

و  یآگااه ثجانو مونا کهیطوربهوجود داشت. 

شاتند نساکت باه جانو ماذکر دا یعملکرد بهتار

(Musavi et al. 2014). در  انی یشاف یدر مطال اه

دانشکده انیعملکرد دانشجو نیب زی( ن2015) لامیا

وجود نداشت که  داریم نیمختلف اختلا   یاه

ها مخالف با مطال اه حاضار باود گرچاه افتهی نیا

 Shafieian)دار بود م نیتفاوت  تیجنس براساس

2015). 

 کردن مواد یکه به بهداشت یرغم همه توجهیعل

، هنوز مشاکلات شودمی یامروز یدر دنیا ییغذا

و نیاز وفاور و  ییاز نظر فساد ماواد غاذا یبسیار

 یدر کشااورها ییغااذا یهاااشاایو  مساامومیت

و  یساااز( و الگوRawat 2015)وجااود گوناااگون 

یدر کااهش بیماار یاساس شتواند ن یآموزش م

آلااوده داشااته باشااد  ییاز مااواد غااذا یناشاا یهااا

(Macdiarmid. 2013). غاذا هنگاام  یمنیا تیرعا

از مواردی اسات کاه در  ییمواد غذا دیو خر هیته

از مسائ   یدارد. آگاه تیاهم ییبهداشت مواد غذا

 ییمنجر به حفاظ ماواد غاذا ییبهداشت مواد غذا

 جااهیهااا و در نتیاز آلااودگ  یموجااود در محاا

هاا ماارییاز ب ارییاز مکتلا شدن به بسا رییجلوگ
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است  ازیو عملکرد ن یآگاه شیافزا ی. براشودمی

 ییمااواد غااذا یمناایبااا ارائااه واحااد بهداشاات و ا

 ارائه شود.  آموزاندانشبه  یشتریاطلاعات ب

 

 مریگجهین 

 ناهینگرش و عملکرد افاراد در زم ،یآگاه زانیم

 عواما باا  توانادیم ییو بهداشت مواد غذا یمنیا

انساان از مساائ   یدر ارتکاط باشند. آگاه یمختلف

از اباتلا باه  تواندیم ییمواد غذا یمنیو ابهداشت 

از آلاوده  رییدر جلاوگ زیو ن هامارییاز ب ارییبس

کناد. داناش  رییجلوگ  یو مح ییشدن مواد غذا

 یهااابیماریو  ییبهداشاات و ساالامت مااواد غااذا

 یهااافراد و خانواده یزندگ تیفیمرتک  با آن درک

 نیباا یداری. تفاااوت م ناارگذاراسااتیآنهااا ت ث

نسکت به علوم  یستیعلوم ز آموزاندانشت اطلاعا

 نیدر هر دو جنو وجود داشت. بناابرا زیستیغیر

 هایواحاد نیایو ت  یآموزش هایکارگاه یبرگزار

 همچناینباشد.  دمفی تواندمی نهیزم نیدر ا یدرس

هاای در قالب کتاب آموزشی هایتزم است برنامه

توسا   یبرگزاری جلساات آموزشا ایو  یآموزش

بهداشاات باارای  نیرابطاا ایاابهداشاات  انیاامرب

 .شودانجام  نیو والد آموزاندانش

 

 سپاسگزارم

 یمطال ه مرباوط باه پاروژه کارشناسا نیانجام ا

دانشااکده  ه،یااگااروه علااوم پا یشااگاهیعلااوم آزما

از تمام  سندگانی. نواست یدانشگاه راز یدامپزشک

را  یکننده در پووهش کمال سپاسگزارافراد شرکت

 دارند.
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The Survey of Knowledge, Attitude and Practice of people About 

Food Health and Safety, an Essential Approach to Biosafety: A 
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Abstract 

Knowledge and awareness related to the risks of contracting diseases caused by contaminated food is 

essential in the development and improvement of lifestyle. Students are an important element in the 

healthy population of the country. The aim of this study was to evaluate the general knowledge about 

food health and safety, improve and enhance the self-efficacy of lifestyle of students in educational 

centers of Kermanshah province as part of the target population of Iran. Using a descriptive-analytical 

questionnaire of questions in three sections, to assess the level of knowledge, attitude and practice of 

students in Kermanshah educational centers in two different genders and fields of study (N= 400), about 

food health and safety as an essential biosafety approach was investigated. The level of information of 

biological science students with 76.7%, 83.9% and 80.3% respectively compared to non- biological 

science with 58.25%, 74.4% and 76.25% and in women with 71.1%, 82.8% and 80.6% compared to men 

with 63.85%, 75.5% and 75.95% had a significant difference in knowledge, attitude and practice, 

respectively (P<0.05). Therefore, holding training workshops and determining courses in this field can be 

useful. 

Keywords: Attitude, Food Safety, Hygiene, Health, Knowledge. 
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