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 چکیده

. بدا توهده بده دهنددیرا مورد هدد  ردرار مد هایباکتر یاختصاص صورتبههستند که  ییهاروسیو وفاژهایباکتر
 در مدورد مقاومدت بده  ینگراند نیو همچندمختلد   یهداطیآسدان از مح یو هداساز عتیطب گسترده آنها در یفراوان
 نی. همچندشده است ییایباکتر یهادرمان عفونت یبرا وفاژهایبه استفاده از باکتر یادیتوهه ز به تازگیها، کیوتیبیآنت

انجام گرفتده اسدت.  ییغذا ایعهمله صن ازمختل   عیدر صنا وفاژهایدر مورد کاربرد و استفاده از باکتر یادیمطالعات ز
شدود و در صدورت  ثبداتو بدون ضرر بودن آنها ا منیکردن استفاده از فاژها لازم است ا یاما ربل از استفاده و کاربرد

تدا بده امدروز  یکلد طوربه یفاژ درماندر مطالعات که یشود. در حال نییاستفاده از آنها تع یلازم برا یالزامات رانون ازین
 .وهود ندارد یانسان زبانیفاژ و م نیاز تعاملات ب یاعلام شده است، اما هنوز درک هامع منیا

 .یستیکنترل ز ،یفاژ درمان من،یعوامل ا ،سمیتّ وفاژ،یباکتر: کلیدی هایواژه
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 مقدمه

هسددتند کدده  یعددیطب یفاژهددا عوامددل ضدددباکتر

 ریبر سا ریخود را بدون تأث یاختصاص یهایباکتر

حال، هر فاژ  نی. با ادهندیهد  ررار م ها،یباکتر

خاص خود را دارد.  زبانیمحدوده م طور معمولبه

 ایدها گونده تواننددیاز فاژها مد یکه برخیدر حال

 امختل  را آلوده کنند، اکثر فاژهد یهاهنس یحت

 یهاهیاز سدو یمحدود اریبس  یط توانندیفقط م

نددد. گوندده خدداص آلددوده کن کیددرا در  ییایددباکتر

 کیدفاژهدا احتمدالا   زبدانیم  یدمحدود بدودن ط

 یتکامددل طددولان جددهیفاژهددا و نت یذاتدد یژگددیو

. بدا اسدت عدتیدر طب یبداکتر-فاژ یهابرهمکنش

 عنوانبده تواننددیفاژهدا مد ،یژگدیو نیتوهه به ا

 .Kim et alعمل کنند ) قیدر ییایعوامل ضد باکتر

 یهدادر درمدان عفونت ویژهبه ی(. فاژ درمان2019

 گدرید یهدامزمن کده نسدبت بده درمان ییایباکتر

 ژهیوبده ،یمداریب وعیمقاومت دارند و در کنترل ش

در حال توسعه،  یمکرر در کشورها یهاگیریهمه

 (. Skurnik et al. 2007) است دیمف

دارند که  زین لمیوفیضد ب تیفعال فاژهااز  یبرخ

در  داریددپا یهددادرمددان عفونت یبددرا ندددتوانیمدد

 گرید یایباشند. مزا دیمختل  بدن مف یهادستگاه

 -فداژ بداتیترک یدیافزااستفاده از فاژها شامل هدم

 یهاسدلول میکدردن مسدتق زیدل یبدرا کیوتیبیآنت

اسدت کده  یاعمال فشار انتخاب ای ییایباکتر زبانیم

را  هدایو بداکتر شودیم ییزایماریباعث کاهش ب

 کنددیخاص حساس مد یهاکیوتیبیدوباره به آنت

(Mu et al. 2021فاژ درمان .)توانددیم نیهمچن ی 

و  یدر کشاورز هاکیوتیبیآنتاستفاده از  نیگزیها

 شیزاعوامدل در افد نیشود، که بزرگتدر یدامپرور

 Skurnikهسدتند ) یکیوتیبیبار مقاومت آنت عیسر

et al. 2007 .) 

لعدداده فاژهددا، از هملدده افددو  یایددمزا رغمعلددی

 یهدایدر برابدر بداکتر تیدگسدترده، فعال یفراوان

( multidrug-resistant: MDRمقاوم به چند دارو )

 دلیلبده یفداژ درمدان ها،لمیوفیدر برابر ب تیو فعال

رابل اعتماد در  یهامانند فقدان داده یوهود موانع

 یهداییزمداآرهدا در کاآن ییو کدارا یمندیمورد ا

 یهادسددتورالعمل جددادیعدددم ا نیهمچندد ،ینیبددال

(، Liu et al. 2021درمدان ) یمناسد  بدرا ینظارت

فاژ بدا  یهابرهمکنش یمولکول تیمبهم بودن ماه

(، Federici et al. 2021انسان ) زبانیو م هایباکتر

 در نظدر گرفتده  یدرمدان اصدل کید عنوانبههنوز 

و  یسدددازدارو عیصدددنا علاوهبددده. شدددودینمددد

و  یارتصداد دیدتول ینددهایهنوز فرآ یوتکنولوژیب

 یگسدترده فداژ درمدان رشیپذ یرا برا ریپذاسیمق

 یادیدز یهاشرفتیپ ،کهحالیاند. در توسعه نداده

در مدورد  یادیدصورت گرفتده اسدت، سدوالات ز
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 Liu etفاژ وهود دارد ) یسازآماده سمیّتو  یمنیا

al. 2021 .) 

در غدذا  هایباکتر کنترلمنظور کاربرد فاژ در به

تازه هددا  یفاژها اتیتمام هزئ ،ییدرمان دارو ای

 هیو ساختار ژنوم فاژ، تجز یتوال نییشده مانند تع

داده مرتبط  یهاگاهیهمه پا کیوانفورماتیب لیو تحل

 دیدها بابودن آن یبا فاژ مورد نظر و اثبات کاربرد

 (. Skurnik et al. 2007مشخص شوند )

و عملکددرد آنهددا از فاژهددا  یاریبسدد کددهحالی در

نسدل  یدابیتوالیمانده است، ظهور  یناشناخته بار

 ییمحققان را رادر به رمزگشا ندهیفزا طوربه ندهیآ

کرده است  کیزوژنیو ل کیتیل دیهد یهاسمیمکان

را مورد حمله ررار داده  هایآنها باکتر وسیلهبهکه 

 نی(. همچنFederici et al. 2021) برندیم نیو از ب

کندد کده  نیتضدم تواندیژنوم هر فاژ م یباییتوال

 یکیوتیبیآشکار، مقاومت آنت ییزایماریب گونههیچ

امر در دسترس  نیندارد. در وارع، ا یزوژنیژن ل ای

 یعوارض احتمال یابیو ارز یاثربخش ،یمنیبودن، ا

  شیافدزا یادیدرا تدا حدد ز یدر طول فداژ درمدان

 (.Skurnik et al. 2007) دهدیم

 طیاسدتدلال کده فاژهدا در محد نیدبه اتوهه  با

فراوان هستند و ما در حال حاضر دائما  در معرض 

 یگسترده برا طوربهفاژها  و اینکه م،یآنها ررار دار

از نقدا  ههدان اسدتفاده  یدر برخ یاهدا  درمان

توسط آنها   یاز آس یگزارش چیه بایاند و تقرشده

 اید جدادیا دمدهنده عدنشان تواندیوهود ندارد، م

اسدتفاده از فاژهدا باشدد.  یبودن اثرات منفد یهزئ

در  یبادیعملکرد آنت شیآزما یفاژها برا نیهمچن

مدورد اسدتفاده ردرار  یمندیمبتلا به نقص ا مارانیب

 یاسدت کده فاژهدا سدم یمعند نیاند که به اگرفته

که خلا  آن را نشان دهدد  یمدرک چیو ه ستندین

ت فاژهدا تدوان گفدیم نی. بنابراستیدر دسترس ن

 (. Henein. 2013هستند ) منیذاتا  ا

و مرور مطالعدات  یحاضر با هد  بررس مطالعه

بددودن اسددتفاده از  مددنیانجددام شددده در مددورد ا

و  ییایدباکتر یهدادر درمدان عفوندت وفاژهایباکتر

 مختل  انجام گرفت. عیدر صنا یکروبیکنترل م

 

 یدس   کار یه  ادر پروژه یس   یز یمن  یا تی  رعا

  هاوفاژیباک ر

اهددا   یبدرا یتوسعه فداژ درمدان یاساس اصل

و مؤثر بدودن محصدولات  منیاز ا نانیاطم ،ینیبال

 نیدبده ا یابیدسدت یبدرا هیبالقوه فاژ است. گام اول

فاژهدا بدا ژندوم مناسد   ییبر شناسدا دیاهدا  با

طور بده یفاژهدا دیدبا آلدهیا طوربهمتمرکز شود. 

 زا،یارمدیب یهداباشدند کده ژن یعدیطب کیتیل کامل

 ای کنند،ینم رمزرا  یکروبیمقاومت ضد م ای ومسم

آلوده  یهاانتقال به سلول ایژن  یرادر به انتقال افق
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حال، در  نی(. با اFernández et al. 2019نباشند )

 ایدگونده  کید یبدرا کیتیل یفاژها نیکه چنییها

تدوان از یمد سدت،ین یابیرابدل دسدت یباکتر هیسو

فاده کدرد. محصدولات شدده اسدتیمهندسد یفاژها

 ها،نیزیو انددول هدانیزیمشتق شده از فاژ، مانند ل

 Naleدارندد ) یاهدا  درمان یبرا ییبالا لیپتانس

and Clokie, 2021.) 

 یدر برخد  یدنوترک یروسدیاز ذرات و استفاده

و انتشار بالقوه صدفات  جادیموارد ممکن است با ا

 ،ییایدباکتر یهداتیهمع انیددر م دیدهد یکیژنت

را مطدر  کندد. ربدل از  یسدتیز یمنیا یهایگرانن

از اردددامات  یبرخدد وفاژهددا،یباکتر یورزدسددت

 کیکاهش احتمال وروع  یبرا دیبا ه،یاول یاطیاحت

 .Verheust et alدر نظر گرفته شود ) زیستیخطر 

2010; Lee et al. 2023). 

ژنوم فداژ در دسدترس  یاگر توال نکهیاز همله ا

 ریسدا اید نیتوکسد یهدابه حضدور ژن دیباشد، با

 شیرا افدزا یستیکه خطرات ز ییزایماریبعوامل 

شود. در صورت عددم لدزوم،  ژهیتوهه و دهند،یم

 زایماریب یکه فاکتورها ییفاژها یورزاز دست دیبا

بدا  نیاهتناب کدرد. همچند کنند،یم یرا رمزگذار

 یهاعامل انتقال ژن توانندیفاژها م نکهیتوهه به ا

 سدتیزطیسدلامت انسدان و مح یبرا زیآممخاطره

 یفاژهدا دیدباشدند، با یکیوتیدبیمانند مقاومت آنت

امکدان انتقدال را دارندد، مدورد  نیکه کمتدر کیتیل

کده  یی. بعلاوه استفاده از فاژهارندیاستفاده ررار گ

محدود دارندد، خطدر انتشدار آنهدا را  زبانیم  یط

محددود  طیدر مح یدر موارد انتشار تصادف ژهیوبه

از  تدوانیمد د هد نیدبده ا دنیرسد ی. براکندیم

با اصدلا   ایمحدود  زبانیبا دامنه م یعیطب یفاژها

 یهاهیآلدوده کدردن تنهدا سدو یفاژها بدرا یکیتژن

 .Verheust et alخاص استفاده کرد ) یشگاهیآزما

2010.) 

مربدو  بده اسدتفاده از  زیسدتیخطرات  یررسب

کداهش  یو اردامات انجام شدده بدرا وفاژهایباکتر

 یبدرا یسطح مهار کداف نییخطرات، امکان تع نیا

 سدتیز طیاز سلامت انسان و محد نهیافظت بهمح

. کنددیشده را فراهم مد ییدر برابر خطرات شناسا

در گدروه  تدوانیرا مد وفاژهدایباکتر شتریاگر چه ب

سدلامت  یبرا یکرد چون خطر یبندطبقه 1 خطر

شدده  یطراحد یانسان ندارند، اما ارددامات کنترلد

حفاظت  یبرا دیکاهش احتمال انتشار آنها با یبرا

 وفاژهدایاهرا شود. در وارع، باکتر ستیز طیز محا

 نیب تواندیکه م دهندیرا نشان م یمهم یمخزن ژن

در   یوترکن یمنتقل شود و انتشار فاژها هایباکتر

  تیددبددر همع یمهمدد راتیتددأث تواندددیمدد طیمحدد

حسدداس اطددرا  داشددته باشددد.  یهددایبدداکتر

(Verheust et al. 2010). 
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 وفاژهایدر اس فاده از باک ر یمنیا ملاحظات

 لیتشک دی.اِن.او  نیکه فاژها از پروتئییآنجا از

 نشدان  یانددک یسدم اید کیداند، اثدرات آلرژشده

شدده که از محصدولات خدالصیدهند، به شرطمی

(. Skurnik et al. 2007اسددتفاده شددود ) یژفددا

فداژ خدام  زاتیدفاژ ناخالص، مانند ل یهافرآورده

 یحدددداو ،(Staphylococcus) لوکوکوسیاسددددتاف

شدده(،  زیمرده )ل ییایباکتر یهااز سلول یمخلوط

 Stacey etهستند ) یرشد باکتر طیذرات فاژ و مح

al. 2022 یکده بدرا یهنگام ،مطالعاتبرخی (. در 

ها را به صدورت داخدل فاژ یمنیعملکرد ا یبررس

مشاهده نشد.  کی، اثرات آلرژکردند قیتزر یدیور

 وفاژهایمطالعات گزارش کردند که باکتر یاما برخ

پاسدخ  جدادیو باعث ا ستنده یخوب یهامونوژنیا

 Skurnik et) شدوندیم یدر طول فاژ درمان یمنیا

al. 2007ادیشده به احتمال زگزارش یها(. واکنش 

و  قیداز واکنش در محل تزر یبیکننده ترکمنعکس

ها لوکوکیاسددتاف یهامانددده یاز بددار یمنددیپاسدخ ا

 یمشدابه یهاواکنش(. Stacey et al. 2022) است

در مدورد  سدتمیردرن ب ینیبال یاهگزارش ریدر سا

 ریز صورتبهشده قیفاژ خام تزر زاتیاستفاده از ل

(. Stacey et al. 2022مشاهده شده اسدت ) یهلد

 یسددازخالص یبددرا دیددهد یهدداروش افتنیدد

منشددأ  یاهددزا حیکدده از حددذ  صددح وفدداژیباکتر

 Abbasمهم است ) اریبس دهدیم نانیاطم ییایباکتر

et al. 2022 پدس از (. مطالعدات نشدان دادندد کده

مختل  مانند  یهاکارآمد فاژ با روش یسازخالص

و ( CsClد )سددزیم کلرایدد انیددبددا گراد وژیفیسددانتر

 ایددو  ومیدتوسدط رسددوب سدولفات آمون نیهمچند

 ،یامرحلددهدو یو کرومدداتوگراف ونیلتراسددیاولتراف

 .Skurnik et al) شوندمشاهده نمی کیاثرات آلرژ

2007 .) 

 یهاکنندده القدا  نیتریاز رو یکی نیاندوتوکس

 ییایدباکتر یهدادر عفونت یالتهداب نیتوکیپاسخ س

 تواننددیکده فاژهدا مد ییاست. از آنجدا یگرم منف

بکشدند، فداژ  قدهیرا در عدرض چندد در هایباکتر

 یمنجر بده آزادسداز تواندیبالقوه م طوربه یدرمان

 .Liu et alشود ) نیو رابل توهه اندوتوکس عیسر

2021 .) 

 ییایدباکتر یهدازبانیم یکه فاژها بر رویهنگام

 ایدد هانیاندوتوکسدد شددوند،یمدد ریددتکث یگددرم منفدد

( lipopolysaccharide: LPS) هادیکارسدا یپوپلیل

حددذ  شددوند.  هددایسددازآمدداده نیدداز ا دیددبا

  یخددداره یاز غشددداها یبخشددد هانیاندوتوکسددد

در  یهسدتند و نقدش مهمد یگرم منفد یهایباکتر

. کننددیم فایا یباکتر سلول یداریو پا یسازمانده

اثدددرات  دلیلبددده ییایدددباکتر یهانیاندوتوکسددد

شناخته  یزا به خوبو ت  یالتهابشیپ ک،یمونوژنیا
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 طوربده ایاز حد  شیکه بدن ب یطیاند. در شراشده

 رد،یگیررار م هانیدر معرض اندوتوکس کیستمیس

رخ دهد که  تواندیم کیستمیس یواکنش التهاب کی

مانندد  یمتعددد کیدولوژیزیپاتوف راتمنجر بده اثد

 شدودیو مرگ مد یبافت  یآس ن،یشوک اندوتوکس

(Van Belleghem et al. 2017 .) 

شدامل  ییایدباکتر یاهزا ریو سا هانیاندوتوکس

 لوکوک،یاسدتاف B نیانتروتوکس ،یباکتر دی.اِن.ای

 دیاسد اید هانیاگزوتوکسد ریو سدا نیزیآلفا همدول

فاژ وهود  یسازادهدر آم توانندیکه م کیکوئیپوتیل

. شوندیگرفته م دهیناد طور معمولبه ،داشته باشند

 یهدداو واکنش نیدوتوکسددان یآزادسدداز صیتشدخ

 نیدشوار باشد، اما حضور ا تواندیمربو  به آن م

شددود و در  یسددازیکمدد دیددبا ییایددباکتر یاهددزا

 (. Liu et al. 2021فاژ ثبت شود ) یسازآماده

 

 بدن یمنیا س میس یرو وفاژهایباک ر ریتاث

 شوندیدر نظر گرفته م یموهودات عنوانبه فاژها

 یرو ریتدأث قیداز طر میرمسدتقیغ طوربدهکه فقدط 

 گذارنددیمد ریتدأث یمنیپستانداران بر ا ومیکروبیم

(De Paepe et al. 2014; Liu et al. 2021 امدا .)

 یمنیبر ا توانندیاند که فاژها ممطالعات نشان داده

 Van) داشددته باشددند ریتددأث زیددن یقددیو تطب یذاتدد

Belleghem et al. 2018 .) 

 یمنددیخ امربددو  بدده پاسدد جیحددال، نتددا نیددبددا ا

شده توسط فاژها متندار  اسدت و نقدش کیتحر

 یهانامشخص اسدت. مددل زین یآنها در فاژ درمان

 کیدبالقوه آنهدا را در  تیاهم افتهیتوسعه  یاضیر

. مسدتقل از بحدث دهدینشان م یفاژ درمان طیمح

  نیددا یبدده راحتدد تددوانینمددفدداژ،  سددازیخالص

 Vanرا صرفا  به فاژ نسدبت داد ) یمنیا یهاپاسخ

Belleghem et al. 2018; Liu et al. 2021نید(. ا 

 یهداممکن اسدت واکنش وفاژهایکه باکتر تیوارع

هسدتند،  زایمندیکنند و ا جادیا یبادیهومورال آنت

هم در انسان و هدم  یبر درمان فاژ طور معمولبه

 شیاگر آزمدا ی. حتگذاردیم ریتأث اهگونه ریدر سا

را  یضدد فداژ یبادیآنت چیدر انسان ه یمنیا هیاول

 (.Abbas et al. 2022نشان ندهد )

 نیدر بزرگسالان سالم و همچند ینیبال مطالعات

فداژ  چیهد ،ییایدکودکان مبتلا به اسهال حداد باکتر

 یشدیافزا چیخون و ه انیرا در هر یصیرابل تشخ

 نیددنشددان نددداد. بددا ا sIgAو  IgG ،IgM ،IgAدر 

 یصدفار داخدل ریمس قیکه فاژ از طریحال، هنگام

 IgG بدادیآنتی تریت شی، باعث افزاشودمی زیتجو

  دیددتول نی. بنددابراشددودیمدد یاختصاصدد IgMو 

 یفاژ بسدتگ زیتجو ریممکن است به مس یبادیآنت

بده ندوع  بادیآنتی دیتول ن،یا برعلاوهداشته باشد. 

دارد. در حال  یبستگنیز فاژ و زمان استفاده از آن 
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بدر  یبدادیآنتد دیدکده تول شدودیحاضر، تصور مد

هندوز  رچهگا گذارد،یم ریتأث یفاژ درمان یاثربخش

نامشدخص اسدت  یفاژ درمدان یمنینقش آنها در ا

(Liu et al. 2021.) 

 

 ومیکروبیفاژ بر م ریبودن تاث منیا

بدن انسان در حفد   دهیچیو پ عیوس ومیکروبیم

مدوثر اسدت.  یماریب جادیاز ا یریسلامت و هلوگ

 طوربده یعدیفلور طب نیبر ا یفاژ درمان ریهنوز تاث

 عنوانبددهکامددل مشددخص نشددده اسددت. فاژهددا 

 یوتایکروبیم یماریدر ب یکروبیم یهاکنندهاصلا 

 Liu etاند )گرفتهررار  یروده مورد بررسنامتعادل 

al. 2021اند مطالعات مختل  گزارش کرده جی(. نتا

را کمتددر از  وتددایکروبیتنددوع م یکدده فدداژ درمددان

 Galtier et) ددهیررار م ریتحت تأث هابیوتیکآنتی

al. 2016نشان داده شده است که فاژها  نی(. همچن

رابدل  رییدهدد  را در مددفوع بددون ت  سمیارگان

 دهندددیمدد هشکددا وتددایکروبیم  یددتوهدده در ترک

(Febvre et al. 2019; Liu et al. 2021 .) 

 کودکدددان مبدددتلا بددده  یمطالعددده رو علاوهبددده

 یدهان یهافاژیبا استفاده از کل یاسهال یهایماریب

عدوارض  جدادینشان داده است که فاژهدا بددون ا

رابدل اسدتفاده  مدنیدر کودکان و به شکل ا یهانب

 ارشگدز نی(. همچندSarker et al. 2017) هسدتند

 یادیشده است که فاژ از روده افراد سالم تا حد ز

 ی. مضرات احتمدالکندیفعال عبور مریغ صورتبه

 ونیدریذرات و یکیزیاز حضور ف یاشنو محدود، 

 ریدکده تکث یعفدون یهاروسیاست، نه به خاطر و

 Liu et) برندیم نیهد  را از ب یهایشده و باکتر

al. 2021.)  

بدودن فداژ  مدنیا یبا هد  بررسد یادر مطالعه

را  T4کدده فدداژ  یداوطلبددان انسددان یرو یدرمددان

نشان داده شدد  ،کردند افتیدر یخوراک صورتبه

 باعدث کداهش تعدداد کدل  یکه کاربرد فاژ خوراک

E. coli عارضده  چیهد علاوهبده. شدودیمدفوع نمد

 ینشد، سطح سرم دهیمربو  به کاربرد فاژ د یهانب

ماندد و فداژ  یبار یعیدر محدوده طب نازیترانس آم

T4 یاختصاصد یبادیو آنت T4  در سدرم افدراد در

 Bruttin andنشدددد ) همطالعددده مشددداهد انیدددپا

Brüssow, 2005.) 

ت از عفونددد یمدددورد یادر مطالعددده نیهمچنددد

روده، بدزا  و  ومیدکروبیم یبا بررس یلوکوکیاستاف

همددراه بددا  یهفتدده فدداژ درمددان 4پوسددت در طددول 

گدزارش  کیسدتمیس طوربه کیوتیبیاستفاده از آنت

روده و  ومیدکروبیدر م یرابدل تدوهه رییکه ت  شد

 جددادیا یدر طددول زمددان فدداژ درمددان مدداریبددزا  ب

در  یحدال، کداهش رابدل تدوهه نیدشود. با اینم

ب دل در  ریدپوست ز یهااز نمونه هالوکوکیافاست
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 .Mu et alمشداهده شدد ) یطول دوره فاژ درمدان

2021 .) 

 

از راه داخ    یف اژ درم ا  یبودن و اثربخش منیا

 یدیور

 شیباعث افزا یکروبیروزافزون مقاومت م رشد

درمددان  یبددرا وفاژهددایعلاردده بدده اسددتفاده از باکتر

کده ییآنجداشدده اسدت. از  ییایباکتر یهاعفونت

 تیوضدع ریتحت تدأث وفاژهایباکتر کیتیعملکرد ل

یهد  آنها ررار نمد یباکتر یکیوتیبیمقاومت آنت

ممکدن اسدت  یکه فاژ درمدان شودیتصور م رد،یگ

از  یعیوسد  یددر درمدان ط یرابل توهه لیپتانس

 Speck andداشدته باشدد ) یموضدع یهداعفونت

Smithyman, 2016دهد ینشان م یخی(. سوابق تار

 یدیدداخدل ور ریاز مس زیکه فاژها در هنگام تجو

(intravenous: IVاحتمالا  ا )و مدؤثر هسدتند.  منی

داخددل  صددورتبهفاژهددا  ش،یسددال پدد 100 بددا یتقر

از هملده  کیستمیس یهادر درمان عفونت یدیور

. شدندیاستفاده م لوکوکیاستاف یمیو باکتر دیفوئیت

 یاژهدا بدرااز ف یااستفاده گسدترده 1940در دهه 

وهود داشت که طبق  IV صورتبه دیفوئیدرمان ت

داشدته  یافدو  العداده یمندیو ا ییها کاراگزارش

 قیداز چهار دهه تجربده تزر شیب اتلیاست. در س

IV خدالص شدده  اریبسد فداژیاز کلد بالا یدوزها

PhiX174  افدراد  نیا نکهی. با اوهود داردبه انسان

 یمندینقدص ا یااز کودکان دار یادیشامل تعداد ز

دوره  نیددر ا یهدد یعارضده هدانب چیبودند، هد

 Speck andمشاهده نشدده اسدت ) یطولان یزمان

Smithyman 2016.) 

 

 
 .از فاژها منیاثرات مهم استفاده ا -1 کلش
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در  وف  اژیاس   فاده از باک ر ییب  ودن و ک  ارا م  نیا

 ییغذا ایعصن

هدا حاصدل از آن یهافرآورده ایو  وفاژهایباکتر

 یبرا یعوامل وانعنبهاستفاده  یبرا یادیز ییتوانا

در غذاها  بیماریزاعوامل  صیو تشخ یستیکنترل ز

فاژها  نکهیبر ایمبن یمدرک چیدارند. تا به امروز، ه

دارندد، وهدود  واناتیح ایبر انسان  یاثرات مضر

شدوند و یم افدتیبده وفدور  طیندارد. آنها در مح

آب و غدذا  قیدروزانده از طر صدورتبهناخواسته 

مطالعدات  جینتدا ن،یدا بدرعلاوه. شوندیمصر  م

 یمنیدر مورد ا یاکنندهشواهد رانع یوانیمتعدد ح

دهدد.  یارائه م یستیدرمان ز عنوانبه وفاژهایباکتر

 ایبر رفتار  یریتأث چیمطالعات نشان دادند فاژها ه

 .Endersen et al) ارندهوندگان ند یکیزیظاهر ف

2014 .) 

محصدددول  نیاولددد LISTEX P100 فدددرآورده

 GRASنشدان  2006است که در اکتبر  وفاژیباکتر

(generally recognized as safe)  توسدط سدازمان

کددرد  افددتیدررا ( FDA)کددایآمر یغددذا و دارو

(Skurnik et al. 2007اگرچه از زمدان پدذ .)رشی 

، چندد 2006بر فداژ در سدال یمحصول مبتن نیاول

وارد بازار شدند، مسائل دیگر  ژفا برمحصول مبتنی

مربو  به کداربرد فاژهدا در غدذاها هندوز  ینظارت

. شدودیمانع بزرگ در نظدر گرفتده مد کی عنوانبه

خود فاژها  نکهیا برمبنی یمدرک علم چی، هکنونتا

وهود ندارد. با  ،کنند جادیا یمنیمشکل ا توانندیم

 عنوانبههنوز فاژها را  یمقامات نظارت ن،یوهود ا

 نیدفا  بده اصدر ،رنددیگیخطر بالقوه در نظر م کی

 موهدددود  یهافاژهدددا دسدددتورالعمل ،کددده لیددددل

را  هاکیوتیبیمانند آنت ییداروها یبرا شدهیطراح

 شدتریب یهداپژوهش ن،ی. بندابراکننددیبرآورده نم

یبه نظر م یاستفاده گسترده از فاژها ضرور یبرا

 (. Leon-Velarde et al. 2019رسد )

حف   یبرا یدیاثرات مف توانندیفاژها م نکهیا با

داشته باشدند،  یکروبیم یهایاز آلودگ ییمواد غذا

در مورد انتشار فاژها، مانع سرعت توسدعه  ینگران

 عیدر صدنا یسدتیعنوان کنتدرل زهب آنهااستفاده از 

 ییطدر  تواندا کیدشده اسدت. فاژهدا از  ییغذا

و عامدل  زایمداریب یهدایبالقوه در مبارزه با بداکتر

حضدور  گدریاز طدر  ددارند و  ییفساد مواد غذا

نامطلوب  ات،یلبن ریتخم ویژهبهغذا،  ریآنها در تخم

 یرهدایآغدازگر در تخم یهاکشدت یاست. آلودگ

بر خواص محصول  یمنف ریممکن است تأث ییغذا

بافدت آن داشدته  ایداز همله طعم، عطدر و  ،یینها

کامدل  اید یهزئرفتن  نیامکان از ب علاوهبهباشد. 

(. در Mahony et al. 2020وهدود دارد ) ریدتخم

 ییمواد غدذا ریخمدشمن ت عنوانبهمجموع، فاژها 

رابدل  یایدمزا کهحالیدر  شوند،یدر نظر گرفته م
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 هایو سبز یمحصولات گوشت یمنیا یبرا یتوهه

. در هر دو مدورد، دهندیارائه م یبا حدارل فرآور

 نیدداسددت کدده مددا تنددوع و تعدداملات ا یضددرور

 میتدا بتدوان میکنهذاب را درک  زیستیموهودات 

 .Mahony et al) میببخشد بهبدودغدذاها را  یمنیا

2020.) 

 

 یریگجهی  

 یدرمددان زیدر طددول چنددد دهدده گذشددته، تجددو

 دوارکننددهیام یاگرچه از نظر مفهدوم وفاژهایباکتر

در  یگسدترده فداژ درمدان یاسدت، امدا اهدرابوده 

 یهداکمبدود داده دلیلبدهمعمدول  ینیعملکرد بدال

بدده دسددت آمددده بددر اسدداس  یشددو اثربخ یمنددیا

 ینیبال ییمقررات کارآزما رانهیسختگ یاستانداردها

 .Uyttebroek et alشده است ) دودرابل اهرا، مح

2022.) 

بخدش  دیدفاژهدا با یدیزایمندیا لیو تحل هیتجز

 یهاگزارش نیو همچن یوانیاز مطالعات ح یمهم

 د،یدهد یداروهدا یابیدباشد. در مورد ارز یمورد

شددامل  ینیبددال یمنددیا یهدداداده لیددو تحل هیددتجز

 ،یشدگاهیاخدتلالات آزما ،یگزارش عوارض هانب

و  هاسددتمیس یبررسدد ،یاتیدددر علائددم ح راتییددت 

 زیسدتیافراد اسدت. محصدولات  یکیزیف ناتیمعا

 یهددانیو پروتئ هددایبددادیآنتدد ها،نیتوکیماننددد سدد

نشدان خدود را  ییزایمنیا طور معمولبه  ینوترک

 نیدفاژها نقدص مطالعدات در ا . در مورددهندمی

در  دیبا سمیّتو  یمنیا یابیموارد وهود دارد. ارز

انجام  یفاژ درمان ینیبالشیو پ ینیتمام مطالعات بال

 فدداژ انجددام  یمنددیکدده در مددورد ا یشددود. مطالعددات

 یدر مدورد سدلامت عمدوم یاطلاعات دیبا شودیم

 ییایمیش یهاداده ،یکنندگان، عوارض هانبشرکت

 همچنددین .ارائدده دهنددد یخددون یهدداشیو آزما

ربدل، در  دیبا یمنیا یهااطلاعات مربو  به پاسخ

 .Mu et alشود ) یابیارز یطول و بعد از فاژ درمان

2021 .) 

 یبرا و با تداوم مطالعات رسدیبه نظر م نیبنابرا

 عیو صنا یدر پزشک وفاژهایبودن باکتر منیاثبات ا

 یمناسب نیگزیها توانندمیموهودات  نیمختل ، ا

در درمددان و کنتددرل  یسددنت ییایمیمددواد شدد یبددرا

 .درنظر گرفته شوند زایماریب یهایباکتر
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Abstract 

Bacteriophages are viruses that specifically target bacteria. Due to their wide abundance in nature and 

easy isolation from different environments, as well as concern about antibiotic resistance, recently there 

has been a great interest in using bacteriophages in the treatment of bacterial infections. Also, many 

studies have been conducted on the application and use of bacteriophages in various industries, including 

the food industry. However, before using phages, it is necessary to prove that they are safe and harmless, 

and if necessary, determine the legal requirements for their use. While to date studies of phage therapy 

have generally been shown to be safe, still, there isn’t a comprehensive understanding of the interactions 

between phage and the human host. 

Keywords: Bacteriophage, Immune Factors, Toxicity, Phage therapy, Biocontrol.  
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