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 چکیده

 یهدها،چرب اشباع نشده چندگانهه، کاروتنوئ یدهایاس ین،مانند پروتئ هایزجلبکر یومسدر ب یستیفعال ز یباتترک

ها بهر سهلامت انسهان، از کنند. اثرات مطلوب آنیم یفاا یکاربرد ییدر مواد غذا ینقش مهم ی،و مواد معدن هایتامینو

از زخه  معهده،  یشهگیریپ عنوانبهه ینو همچنه یروسیو ضدو  یکروبیم ضد ی،ضد التهاب یدانی،اکسیجمله اثرات آنت

فعهال  یباتسرطان، ترک یهایماریب یشاست. امروزه با افزایدهو فشار خون بالا به اثبات رس یابتد ی،ک  خون یبوست،

ند. در واقه  سنتز شهده باشه یمیاییمحصولات ش یبرا یمناسب یگزینتوانند جایم هایزجلبکاز ر به دست آمده یستیز

هها، از جملهه هورمهون ،زیسهتیمواد فعهال  یدها در تولآن ییتوانا یلبه دل هایزجلبکاز ر یاریبس ییوتیکپروب دعملکر

رشهد  یهکهها، باعهت تحرجلبهک هایسهاکاریدپلیآن،  بهرعلاوهاسهت.  یمنهیا یهاو محرک یعصب یهادهندهانتقال

از  یاریبسه یهت،کننهد. در نهایکارآمد عمل مه یاربس بیوتیکپری عنوانبهشوند، پس یروده م یدمف یهایکروارگانیس م

بهالقوه  ههاییوتیکمتاب عنوانبهخود  یها به خودشده توسط آن یدتول یمیاییها و عوامل شریزجلبک یهاسلول یاجزا

ان داد کهه بها وجهود نشه ینههزم ینت در ااز مقالا یادیحاصل از مرور تعداد ز یجقابل توجه هستند. نتا یارارزشمند بس

اسهت تها  یهازمهورد ن یاگسهترده یههاو تلاش ههاپژوهشغهذا، هنهوز  یوندر فرمولاسه ههایزجلبکر یاساس یلپتانس

 .یرندغذا و خوراک مورد استفاده قرار گ یوندر فرمولاس یبه صورت تجار هایزجلبکر

 یست فناوریز ها،یزجلبکر ها،یوتیکمتاب یوتیک،پروب ؛بیوتیکپری: های کلیدیواژه
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 مقدمه

هسهتند  ییههایزجلبکها از جمله ریانوباکتریس

)ماننهد  یمهواد مذهذ یهی،منهاب  دارو عنوانبههکه 

سههوخت  یشههی،(، لههوازم آراییغههذا یهههایافزودنهه

خهوراک دام و عوامهل  یسهتی،ز یکودهها یستی،ز

برخوردار هستند.  ییبالا یتفاضلاب از اهم یهتصف

، یراآرتروسه ماننهد هها یانوباکتریسهههایی از گونه

سهالها اسهت کهه  یزومنونآفهان ونوستوک، آنابانها، 

بهازار  .گیرنهدمهیقهرار  استفادهمورد غذا  عنوانبه

بهه  2022در سهال  یزجلبکهیمحصولات ر یجهان

بها در نرهر  اسهت ویدهدلار رس یلیاردم 3/3ارزش 

نگران سهلامت خهود  دمکه مر یتواقع ینگرفتن ا

 یسهتز یطمنهد بهه دوسهتدار محههستند و علاقهه

و  یسههه  را صههنعت داروسههاز ینهسههتند، مهمتههر

(. Jehuni Nejad and Karimi, 2023) دارد ییغذا

محصههولات  یبههرا ییهههایگزینجهها یبههاتترک یههنا

  یوعشهه یههلبههه دل ویژهبهههسههنتز شههده  یمیاییشهه

 ردر سراسه یاینهدهآطور فزمهزمن بهه یهایماریب

زیسهت  ینهدر زم یشروپ یهاجهان هستند. شرکت

(، یا)اسهترال Algae Tecعبارتنهد از  جلبک فناوری

Pond Biofuels Incorporated  ،)کانهههههادا(

Cyanotech متحهده(، و  یهالات)اAlgae Systems 

 بهههزر   یههها متحهههده(. کشهههت در مق یهههالات)ا

 در ژاپن آغهاز شهد، در  1960ها در دهه یزجلبکر

  هایزجلبکر یصنعت ید، تول1980و  1970 یهادهه

 یا،اسهترال یوان،تها ین،چه یکا،متحده آمر یالاتبه ا

 . در یافهتو آلمان گسترش  فلسطین آشذالیهند، 

 تهن 5000 تا 2500 حدودبه  یدتول یراخ یهاسال

 ی. ارزش عملکهههردیدخشهههک رسههه تودهزیسهههت

از  شوندیغذا استفاده معنوان که به هایییزجلبکر

چههرب  یدهایاسهه ههها،ینپروتئ یبههالا یمحتههوا

ها، رنگدانههه سههاکاریدها،یچندگانههه، پل یراشههباعغ

 یبهاتترک ی،فنله یباتترک ی،مواد معدن ها،یتامینو

 (1)جههدول  شههودیم یها ناشههفههرار و اسههترول

(Kratzer and Murkovic, 2021). 

 شباعیراچرب چند غ یدهایها مناب  اسیزجلبکر

 ی اسها ، در صهنا ینبلند هستند و بر ا یرهبا زنج

 fallah et) شوندیمکمل استفاده م عنوانبه ییغذا

al. 2022هها در واقه  قهادر بهه سهنتز جلبکیز(. ر

 یدکهه شهامل اسه -هسهتند  6گهروه امگها  یاعضا

 ید( و اسهههGLA) ینولنیهههکل γ یداسههه ینولئیهههک،ل

 3مگا از خانواده ا ین( و همچنARA) یدونیکآراش

 یداسهه یکوزاپنتانوئیههکا ینولنیههک،ل یدشههامل اسهه

(EPAو دوکوزاهگزانوئ )یداسههههه یهههههک (DHA ) 

 بهها کههاهش عههوار  در  EPAو  DHAشههود. یمهه

و فشهار خهون  یهتآرتر ی،عروق یقلب یهایماریب

مسهئول انقبها   EPAو  ARAبالا مرتبط هستند. 

 یومعروق در انهدوتل گشادکنندهها و عروق پلاکت

(. Hemantkumar and Rahimbhai, 2019)هستند 

از سه  یکیبه  یکل طوربهها یزجلبکر یهارنگدانه

هها و ( کهاروتن2ها یل( کلروف1دسته تعلق دارند: 

ههها، ماننههد ینپههروتئ یکههوبیلی( ف3ههها یههلزانتوف
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 عمهده  یههایژگهی. ویکوسیانینو آلوف یکوسیانینف

ضهد فشهار  ی،ضهد التههاب یهایتفعال املها شنآ

و  یضد افسهردگ یدان،اکسیسرطان، آنت خون، ضد

کاروتن در -(. بتاNowruzi. 2024) است یریضد پ

 همهههاتوکوکو در  ینو آسهههتاگزانت یراآرتروسههه 

درصهد )نسهبت  80از  یشممکن است ب یالیسپلو

هها را در سلول یدهاتوده( از کل کاروتنوئیستبه ز

حهال،  یهن(. بها اMu et al. 2019دهنهد ) یلتشهک

 یخهوراک یههارنه  عنوانبهههها آن یکاربرد اصل

 یستند،ها نرنگدانه ینها قادر به سنتز ا. انساناست

را  یبهاتترک یهنها اجلبک ییغذا ی با رژ ینبنابرا

 یههایمهاریب یشکنند. امروزه بها افهزایم یافتدر

 و  یمیاییشهه یبههاتاز مصههرت ترک یسههرطان ناشهه

 یبهاتترک یجستجو بهرا ی،مصنوع یهانندهکرن 

است، تا بتوان  یافته یشافزا یعیو طب یددج زیستی

 یبهاتترک یمناسب برا یگزینیجا عنوانبهها آناز 

 یهندر ا یلدل ینمضر استفاده کرد. به هم یمیاییش

 یهوتیکی،بهر عملکهرد پروب یهدبا تاک ی،مقاله مرور

 طوربهه هها،یزجلبهکر یوتیکیو متهاب یبیوتیکپری

مهورد  ییمهواد غهذا یمنهیها در امفصل کاربرد آن

 .یردگیقرار م یبررس

 

 یبترکتوده، و یستز یتجارشکل  ی،کاربرد ییها در مواد غذایزجلبکبالقوه ر یصنعت یکاربردها -1جدول 

 (Camacho et al. 2019فعال ) یستز

شکل  اثرات حسی محصول ریزجلبک

 تجاری

 اثرات سلامتی ترکیب بیواکتیو

Chlorella sp. 

Sprirulina sp. 
طع  و  بهبود شیر

 حس دهان

پودر یا 

 مای 

-PUFA ,هاپروتئین

ω3, EPA, DHA  
 کاهش خطر ک  خونی

Arthrospira platensis ضد سرطان؛ آنتی  فیکوسیانین مای  بهبود بافت ماست

 اکسیدان و ضد التهاب

Arthrospira platensis 

Chlorella sp. 
اهش ضد سرطان؛ ک کربوهیدرات و پروتئین پودر بهبود بافت پنیر

خطر زخ  معده، 

یبوست، ک  خونی، 

فشار خون بالا، دیابت، 

سوء تذذیه نوزادان، 

 روان رنجوری

Spirulina sp.  نوشیدنی بدون

 الکل

بهبود رن  و 

 طع  ترش

پودر یا 

 مای 

PUFA-ω3  بهبود سیست  ایمنی و

لنفاوی، محافرت در 

 برابر سرطان و زخ 

Arthrospira maxima 

Chlorella 

protothecoides 

Haematococcus 

pluvialis 

بهبود رن  و  دسر

 ثبات

پودر یا 

 آرد

پروتئین، کلروفیل، 

 فیکوسیانین

فعالیت آنتی اکسیدانی، 

 پیشگیری از یبوست
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Arthrospira platensis 

Chlorella vulgaris 

Hematococcus 

pluvialis 

Phaeodactylum 

tricornutum 

Tetraselmis suecica 

کوکی و 

 بیسکویت

بهبود رن ، 

 ثبات و بافت

پودر یا 

 آرد

ها، پروتئین، ویتامین

 مواد معدنی

 فعالیت آنتی اکسیدانی

Arthospira platensis 

Chlorella sp. 
بهبود طع ،  نان و کلوچه

 بافت و ظاهر

پودر یا 

 آرد

کاهش سطح چربی و  پروتئین

 کلسترول، ایجاد سیری

Dunaliella sp. 

Spirulina sp. 
می طع  ک میسو

جلبک 

 دریایی

، PUFA-ω3 ،EPA پودر

DHAآستاگزانتین ، 

 فعالیت آنتی اکسیدانی

Chlorella sp. 

Sprirulina sp. 
بدون طع  و  کوجی

 بو

بهبود ایمنی و فشار   .n.a پودر

 خون

Dunaliella salina رن  و بافت  پاستا

بهبود یافته 

 است

 فعالیت آنتی اکسیدانی پروتئین، کاروتنوئیدها پودر

Diacronena 

volkianum  

Isochrysis galbana 

بهبود رن ،  پاستا

طع ، بافت و 

 استحکام

محافرت در برابر زخ   پروتئین، پودر

معده، پیشگیری از 

یبوست، کاهش ک  

خونی و دیابت، بهبود 

 فشار خون

Arthrospira maxima 

Diacronena 

volkianum 

Haematococcus 

pluvialis 

ژل غذای 

 گیاهی

د رن  و بهبو

 استحکام

، PUFA-ω3 ،EPA ژل

DHA، 
 فعالیت آنتی اکسیدانی

Chlorella vulgaris 

Haematococus 

pluvialis 

سس مایونز 

 گیاهی

بهبود رن  و 

 ثبات

روغن یا 

 امولسیون

 فعالیت آنتی اکسیدانی کاروتنوئیدها

Chlorella vulgaris بهبود رن  و  روغن سویا

 ثبات

 ت آنتی اکسیدانیفعالی کاروتنوئیدها روغن

Arthrospira platensis n.a. n.a. فعالیت های ضد  کاروتنوئیدها روغن

میکروبی و ضد 

 ویروسی

Dunaliella salina  بهبود طع   چاشنی آش زی

 ب

 فعالیت آنتی اکسیدانی کاروتنوئیدها پودر

Chlorella sp. 

Schizochytrium sp. 

Thraustochytrium sp. 

ودر، پ .n.a مکمل غذایی

آرد، 

قرص یا 

 مای 

پیشگیری از یبوست،  پروتئین ها،

 القای سیری

Dunaliella sp. 

Phaeodactylum 

tricornutum 

Nannochloris sp. 

Nannochloropsis sp. 

 .n.a پروتئین ک سول .n.a مکمل غذایی
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Haematococcus 

pluvialis 
بهبود سلامت چش  و  آستاگزانتین ک سول .n.a مکمل غذایی

ز، محافرت در برابر مذ

اشعه ماوراء بنفش و 

سلامت پوست، اثرات 

ضد انعقادی و ضد 

لتهابی در دیابت،  ا

تعدیل سیست  ایمنی، 

 سلامت قلب و عروق

n.a*.یستدر دستر  ن ی: اطلاعات 

 

 هایزجلبکر ییارزش غذا

 یگهو،قهزل آلا، م ی)ماننهد مهاه یهاییدر غذاهای

هستند،  ینآستاگزانت یخرچن ، سالامون( منب  اصل

. سازمان غذا و یستن یولاً کافها معماما مقدار آن

را  ین( آسهههتاگزانتFDAمتحهههده ) یهههالاتا یدارو

کهرد،  ییهدتأ 1999در سهال  ییمکمل غذا عنوانبه

دارد،  یقههو یدانیاکسهه یآنتهه یهههایژگههیو یههراز

ضد  یداتیو،ضد اکس یابت،آن اثرات ضد د برعلاوه

و  یریالتهاب، ضد سرطان، ضد فشار خون، ضد پ

ها دارند. اثرات مثبت آن یمنیا یست کننده س یلتعد

 یهزهها و مذهز نچشه  ی،مرکهز یعصهب یسهت بر س

بههازار ر درصههد 95بههیش از اسههت. گههزارش شههده

 آسهتاگزانتین توسهطبهار  یناوله یبرا ینآستاگزانت

 یمیآمهده از مشهتقات پتروشه تبهه دسه یمصنوع

در هلند،  DSMمانند  ییهاتحت سلطه بود. شرکت

BASF و  یس،در سههوئNHU یشههترینب یندر چهه 

حهال،  یهنعرضه را به خود اختصاص دادنهد. بها ا

همهاتوکوکو  مشهتق شهده از  یعیطب ینآستاگزانت

 یخهود برتهر یمصنوع ینسبت به همتا یالیسپلو

درون  یدانیاکسههیآنتهه یههتداشههت. در واقهه ، ظرف

از  یعههیشههده طب یاسههتر ینآسههتاگزانت یسههلول

 ینبرابههر آسههتاگزانت 90 یههالیسهمههاتوکوکو  پلو

اسهت.  یتفاقد سهم ینکها برعلاوهاست،  یمصنوع

منجههر بههه  ینآسههتاگزانت یدانیاکسههیخههواص آنتهه

نور ماوراء بهنفش،  یداسیونمحافرت در برابر اکس

 یکوبهاکترهلاز  ناشهی یههاالتهاب، سرطان، زخه 

 یهاسهن  یشمرتبط بها افهزا یهایماریو ب ،یلوریپ

 ینو عملکههرد کبههد و همچنهه یمنههیارتقهاء پاسههخ ا

شهود. ی ، مفاصل و پروستات مسلامت قلب، چش

(Kratzer and Murkovic, 2021.) 

رن   یاست که دارا یگریرنگدانه د یکوسیانینف

اهدات  یبرا یمنحصر به فرد است که به راحت یآب

 مههورد اسههتفاده قههرار  ییمههواد غههذا یونفرمولاسهه

سرشهار از  ینهمچن یجلبکیزر یها. سلولگیردیم

 یریدوکسهههین،پ یهههامین،، تKو  A ،C ،E یتهههامینو

و توکهوفرول  یهوتینب یکهوتین،ن یداس یبوفلاوین،ر

مطالعه در  ینچند یج(. نتاMU et al. 2019) تندهس

خوراک دام،  عنوانبه هایزجلبکمورد استفاده از ر
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قابل توجه  یارو عملکرد محصول بس یفیتاز نرر ک

از  یکمه یرشهده بها مقهاد یاست. خوراک غنهبوده

 یمنههی،بهبههود پاسههخ ا بهها ی،جلبکههیزر تودهزیسههت

روده  دو بهبهود عملکهر یماری،مقاومت در برابر ب

ضهد  یهتفعال یهن،ا برعلاوههمراه است.  یواناتح

 یشافههزا ینو همچنهه یههایی،و ضههد باکتر یروسههیو

وزن را بهه همهراه  یشمثهل و افهزا یهدعملکرد تول

هها بره یبه غذا هایزجلبکدارد. در واق  افزودن ر

چهرب  یداسه یمحتهوا یشها، باعهت افهزاو اسب

گنجانههدن  کهههحالیشههود، در یههها مههگوشههت آن

 یور،ها و طدر خوراک خوک یسپلاتنس روس یراآرت

 یافتههبهبهود  یفیت. کیدوزن را بهبود بخش یشافزا

بافت،  یاگوشت به دست آمده، از نرر طع ، رن  

اسههت. کننههدگان شههدهمنجههر بههه اسههتقبال مصههرت

 یپهروریآبهزدر صنعت  طور عمدهبه ینآستاگزانت

 یاربسه یگوو م یپرورش یانرن  ماه یشافزا یبرا

 یتفعال یلبه دل ینپرکاربرد است. افزودن آستاگزانت

 یسرعت رشهد و بقها یشافزا ی،قو یدانیاکسیآنت

عملکرد  یشافزا ینو همچن پرورییلاروها در آبز

 یاریبس یتاز اهم یانتخ  آبز یفیتو ک یدمثلیتول

مقاومت  یشجر به افزامن یناست. همچن برخوردار

در  یعفههون هههاییماریدر برابههر ب یمنههیو پاسههخ ا

 ,Sidari and Tofalo) شهودیمه یپرورشه ماهیان

2019). 

 یطسازگار با مح یگزینیجا هایزجلبکر رکیباتت

 ههاییماریاز ب یشهگیریپ یهادرمهان  یبرا یستز

سهندرم  یابهت،مختلف از جملهه انهواع مختلهف د

 ی،عروقهه یقلبهه مشههکلات ی،و چههاق یههکمتابول

 یمههاریب ی،التهههاب ینهدهایفرآ ی ،بههدخ یتومورهها

و  یاختلالات روان زشک یرو سا یافسردگ یمر،آلزا

و  یقهارچ یهایی،باکتر یههاعفونهت عانوا ینهمچن

هها یزجلبکر یپزشک یدهستند. اثرات مف یروسیو

 یآنته ههاییتهاسهت کهه فعالآن یاز اجهزا یناش

کننده، ضد طوبمر ساز،محافظ نور، ژل یدانی،اکس

 دهنههدیههها را نشههان میههتفعال یرو سهها یکروبههیم

(Nowruzi et al. 2020bآن .)یههها شههامل پلهه

ههها(، سههولفاته آن مشههتقات ویژهبههه) یدهاسههاکار

 ههههها )در پههههروتئینیکههههوبیلیف یههههدها،کاروتنوئ

 یدهایاسه ویژهبه) ی یدیل یها(، اجزایانوباکتریس

ها و تعداد یتامین(، و(PUFA) یراشباعچرب چند غ

 هسهههتند.  یگهههرد یمیاییشههه یبهههاتاز ترک یهههادیز

 یهستند، تقاضا یمهم ینیها مناب  پروتئیزجلبکر

از  2019در سهال  یجلبکه ینپهروتئ یبهرا یجهان

دلار فراتر رفهت کهه همچنهان رو بهه  یلیونم 700

شده است کهه تها اواسهط  ینیبیشاست. پ یشافزا

جود مو یندرصد از پروتئ 18تا  یک ،و  یستقرن ب

شهود. یمه ینهها تهامتوسط جلبک یدر بازار جهان

 ینههآم یدهایاز اسه یها مناب  ارزشهمندیزجلبکر
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مثال، گلهوکز و  عنوانبهها، یدراتکربوه ی،ضرور

، B1 ،B2 ،B5 ،B6 ،B9 ،B12 یهایتامیننشاسته، و

A ،C ،E یرو سا یدهاکاروتنوئ ینو همچن یوتینو ب 

از جملهه  یهیو دارو یایههمهه  تذذ یههارنگدانه

 ههها هسههتندیانوباکتریسهه یهههاینپههروتئ یکههوبیلیف

(Ampofo and Abbey, 2022.) 

به شکل کشت  ییمواد غذا عنوانبهها یزجلبکر

مههواد  عنوانبههه یههاک سههول، قههرص، پههودر  ی ،مهها

سهس، ماننهد متنوع  ییبه محصولات غذا یافزودن

 ی،ماکهارون یج،کوت یراز جمله پن یردسر، ماست، پن

شهوند. خهواص یاضافه مه یسسوس و یکنان، است

 یاریبسه تودهزیست یاجزا کنندگییتو تثب یاژله

مواد  کنندهیظعنوان غلها بهها و کاربرد آنجلبک زا

از محصهولات ماننهد  یعیوس یفتوسعه ط یی،غذا

ههها بههه دسههت کههه از جلبک ینههانو کاراگ ینههاتآلژ

 .Koyande et alاسهت ) یدهبه اثبات رسهآید، می

 β-1،3، کلههرلا تودهزیسههت یاصههل جههزء .(2019

 یداناکسهیآنته یهکو  یمنهیمحرک ا یکگلوکان، 

دههد. یدر خون را کاهش مه ی یداست که غلرت ل

 یکه دارا ییهاآن ویژهبه یدها،ساکاریاستفاده از پل

ضهد  یدانی،اکسهیو خواص آنت سولفات یهاگروه

 هستند، یروسیو ضد و یمنیکننده ایلتعد ی،التهاب

درمان  یبرا ینهمچن ینهامورد توجه است. ا اریبس

 یهایشهوند. از مزایاسهتفاده مه یمشکلات مفصهل

 یداسه یتوان بهه غلرهت بهالایم کلرلا تودهزیست

 2Caو  K ،+Na ،2+Mn+ یهههایههونو  یکاسههکورب

اشههاره کههرد. کشههت در شههدت نههور کهه ، تجمهه  

PUFAیداس ویژهبهبا ارزش،  یها α-در  ینولنیک،ل

 یسازد. بازار جههانیم یلرا تسه رلاکل تودهزیست

ماننهد  یزجلبکهیمه  ر ییمواد دارو یکنندهعرضه

بهها آرم  یلههیسهمههاتوکوکو  پلاواز  ینآسههتاگزانت

 یکهاهش محتهوا یاست که بهرا یرولینااس  یتجار

سهطح کلسهترول خهون را  وشهود یم یهتوص ی یدل

 یهکدوکوزاهگزانوئ یداسه ینهمچن .دهدیکاهش م

(DHA از )یبهرا ییدارو ،یماسینومل یتریومیزوکس 

از  یههر. بههه غاسههت یههدروماتوئ یههتدرمههان آرتر

مهه  از نرهر  یریزجلبک یهارنگدانه ،آستاگزانتین

 ویژهبهه یهدها،کاروتنوئ یرشامل سا زیست فناوری

 و (zeaxanthin) ینزآگههزانت یکههوپن،کههاروتن، لبتهها

 یرن  خوراک یک عنوانبههستند که  گزانتینکانتا

 یلادانهالسبز  یزجلبکند. رشویاستفاده م رزشبا ا

درصد بتاکهاروتن )بها وزن  14تا  12 یحاو یناسال

توسهط  یناسهال یلادانالکاروتن از -βخالص( است. 

 یههالات)ا Earthrise Nutritionals یهههاشههرکت

 Nature Beta Technologiesو( و یکهامتحده آمر

Cognis فقهدان  یهلشود. بهه دلیم ید( تولیا)استرال

 ینپهروتئ یسفت و سخت و محتهوا یره سلولیواد

بهه  یلادانالجنس  یهاجلبک تودهزیستآن،  یبالا
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و  ییقابههل بلهه  اسههت و در صههنعت نههانوا یراحتهه

 و گهاو اسهتفاده  یخهوراک مهاه عنوانبهه ینهمچن

 (. عصههاره Lucakova et al. 2022) شههودیمهه

 یدهایاسهه یبههایی،ز یهههاههها در سههالنیزجلبههکر

اسانس استفاده  ینو همچن اسکم عنوانبه ینیکآلژ

بهه  یزجلبکهیر یهافرآورده یدشوند. اثرات مفیم

 یهاکننههدهمرطوب عنوانبهههههها آن ییکههارا یههلدل

ها و ها، ضههدآفتابدهنههده، رنگدانهههپوسههت، قوام

پوسههت اسههت  یدکنندهکننههده و سههفعوامههل جوان

(Ampofo and Abbey, 2022). 

 یوتیکپروب عنوانبهها یزجلبکر

 ههها و مقههاوم بههه دارو یکروبیوتاهههایم پیههدایش

را  یگزینجها یمرسوم، راهبردهها یهایوتیکبیآنت

 یاست. از سهووجود آوردهه ها بمبارزه با آن یبرا

پلکس هنهوز هه  گهران و یمولت یهامکمل یگر،د

سهاده و  یکردههایرو ین،هستند. بنابرا یندناخوشا

 شیبه رو یسلامت یایبه مزا یابیدست یبرا ینههزک 

متوسهل  هایوتیکروببا پ یسازبه مکمل یشگیرانهپ

 "pro" یونهانیاز کلمات  یوتیکاند. واژه پروبشده

گرفتهه شهده  "یزنهدگ یبهرا" یبه معنا "bios"و 

 یههایکروارگانیسه بهه م یککلاسه طوربهاست و 

بهه بهبهود  یعیطب طوربهشود که یاطلاق م یازنده

 (2کنند )جدول یکمک م یزبانم یس سلامت ارگان

(de Jesus Raposo et al. 2016; Seifzadeh. 

2022).  

 

 یبحاصل و ترک ییشده، محصول غذا یهتذذ یوانها بر اسا  نوع حیزجلبکبالقوه ر یعملکرد خوراک. 2جدول 

 (Camacho et al. 2019; Anvar and Nowruzi, 2022b) یستیفعال ز

محصول  اثر حسی محصول حیوان ریزجلبک

 تجاری

 اثر سلامتی ترکیب بیواکتیو

Schizochytrium sp. گوشت گاو n.a. پودر PUFA-ω3, 

EPA, 

DHA 

بهبهههود سیسهههت  قلبهههی 

 عروقی، مذز و چش 
Chlorella vulgarisa 

Spirulina sp. 
پودر یا  .n.a گوشت خوکچه

 اس ری

Cu ایافزایش خواص تذذیه 

Arthrospira platensis 

Isochrysis sp. 
 پروتئین پودر بهبود رن ، بو و طع  گوشت بره

PUFA-ω3 

ههای پیشگیری از بیماری

 قلبی عروقی

Arthrospira platensis 

 Schizochytrium sp. 
-PUFA-ω3 ،γ پودر .n.a گوشت خرگوش

 لینولنیک اسید

ت ضههد التهههابی، فعالیهه

 ایافزایش خواص تذذیه

Arthrospira platensis 

Chlorella vulgaris 

Staurosira sp. 

Schizochytrium sp. 

بهبودیافته  رن  گوشت جوجه

)زردی گوشت و 

 قرمزی کبد(

پودر یا 

 اس ری

PUFA-ω3, 

EPA, DHA 
بیههوتیکی، فعالیههت آنتههی

ههای کاهش خطر بیماری

 مزمن
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Chlorella vulgaris  اردک

 پکین

یافته رن  بهبود گوشت

 )زردی گوشت(

 بهبود ایمنی پروتئین تخمیر شده

Arthrospira platensis 

Nannochloropsis 

gaditana 

یافته )زرد رن  بهبود تخ  مرغ غمر

 تا نارنجی(

پودر یا 

 اس ری

PUFA-ω3 ،

EPA ،DHA ،

 کاروتنوئیدها

ههای پیشگیری از بیماری

های قلبی عروقی، فعالیت

ضد التههابی، ضهد فشهار 

خون، ضد سرطانی، آنتی 

اکسیدانی، ضد افسهردگی 

 و ضد پیری

Porphyridium sp. یافته )زرد رن  بهبود تخ  مرغ مرغ

 نارنجی( تا

منجمد 

 خشک شده

PUFA-ω3 ،

EPA ،DHA ،

γ-لینولنیک اسید 

 ایبهبود خواص تذذیه

Dunaliella sp. گوشت میگو n.a.  منجمد

 خشک شده

فعالیت آنتهی اکسهیدانی،  کاروتنوئیدها

 بهبود ایمنی

Tetraselmis chuii گوشت میگو n.a.  منجمد

 خشک شده

 فعالیت آنتی اکسیدانی آستاگزانتین

Nanofrustulum sp. 

Tetraselmis sp. 
ماهی 

سالمون 

دریای 

 آتلانتیک

 ایبهبود خواص تذذیه پروتئین، لی یدها پودر .n.a گوشت

Haematococcus 

pluvialis 
ماهی قزل 

 آلا 

 فعالیت آنتی اکسیدانی آستاگزانتین پودر بهبود رن  گوشت

Arthorospira 

platensis 
ماهی قزل 

 آلا

ای و بهبود خواص تذذیه ده بیواکتیوما گلوله .n.a گوشت

 ایمنی

Arthrospria maxima 

Chlorella vulgaris 

Haematococcus 

pluvialis 

قزل ماهی 

 آلا

رن  

یافته بهبود

 )قرمز(

n.a. فعالیت آنتی اکسیدانی کاروتنوئیدها پودر 

 

را از  اییدوارکننههدهام یجمطالعههه نتهها ینچنههد

گنجانهده  ییغهذا ی که در رژ یزمان ها،یوتیکپروب

مختلهف نشهان  یاروده یهابیمارگر یهاند، علشده

فرد در رقابت منحصربه ییتوانا یلاند که به دلداده

هها بیمارگربهردن  ینمنجر به از ب یمواد مذذ یبرا

 ها،کتریوسهین)ماننهد با یبا ترشح مواد ضد بهاکتر

  یهدتول ینتوکسهیشهوند و آنتهی( مهیآله یدهایاس

قابهل  یرها در مقهادیوتیکپروبکه ید. هنگامنکنیم

قبول بهالاتر از حهداقل حهد آسهتانه ارائهه شهوند، 

 یلرا تعهد یمنهیخهود ا یست توانند سیم ینهمچن

کنند، فشار خون  ی بدن را تنر یککنند، پاسخ آلرژ

 یرا کاهش دهند، سطح کلسترول و گلوکز را عاد

 یههاسهلول یررا کاهش دهند و تکث یبوستکنند، 

 .(Ilikkan et al. 2022) ش دهندرا کاه یسرطان

( در LAB) یوتیکپروب یکلاکت یداس یهااکتریب

 یهندرجه اول از مدفوع نوزادان جدا شدند و بهر ا
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روده  یکروبیوتهایاز م یبخش مهم عنوانبهاسا  

 یهایوتیکپروب ینتر یجشوند. رایدر نرر گرفته م

ها و مخمرها یباکتر ییغذا ی مورد استفاده در صنا

مناب   از طور عمدهبهها هستند. آن یکمتر یزانبه م

اند و بهه جهنس مشهتق شهده یواناتح یاو/ یانسان

تعلههق دارنههد.  یفیههدوباکتریومبو  یلو لاکتوباسهه

(Amaro et al. 2011افزودن ر .)زنده  هاییزجلبک

 ی( به غذا باعت بهبود سهلامت و بقهایکوتی)پروب

امها  شهود،یخطهر ممعهر  در  یهاییجهانوران در

 یشهترب برای یوتیکیپروب یدفوا یبرا یشواهد علم

 یکروبیوتهایهها بهر مآن یرها وجود ندارد و تأثآن

 یزهنوز مشخص نشده اسهت. تجهو یواناتروده ح

 یلظههاهراً منجههر بههه تعههد یرولینااسهه  یخههوراک

 یمنهیا یسهت و فعهال کهردن س هرود یکروبیوتایم

(Anvar and Nowruzi, 2021مکان ،)کهه در  مییس

. شههودیم یمنجههر بههه بهبههود التهههاب کبههد یهتنها

 یههایثابت کردند کهه کهاهش بهاکتر پژوهشگران

تهوان یرا م یهند یدسف یگویزا در روده میماریب

 ییغهذا یه زنهده( در رژ یههابا گنجاندن )سهلول

 .(Cerezuela et al. 2012) کنترل کرد

مه  است،  یاربس ییوتیکعملکرد پروب ینا گرچها

 یشآزما یها به اندازه کافیزجلبکاما در رابطه با ر

 یراآرتروس حال، مشخص شد که یناست. با انشده

 یهههایرشههد بههاکتر یههکباعههت تحر یسپلاتنسهه

دسهههتگاه گهههوارش ماننهههد  یهههدمف یسهههتهمز

 ،یدوفیلو اس یلو لاکتوباس ،یکازئ یلو لاکتوباس

  یفیهههدوباکتریبو  یلهههو ترموف کو اسهههترپتوکو

فرصهت یههابیمهارگرها، رشد یزجلبکشود. ریم

و  یلیسبتسو یلو باس ،یسپروتئو  وولگارطلب 

 . بهههه کننهههدیرا مههههار م یسپهههامول یلو باسههه

کلرلا و  یرنوئیدوزاکلرلا پ یدهایشان،ساکاریپل یلدل

 یستریالزا یماریب یباکتر یهاسلول یرتکث ی سودیاال

را سرکوب  یکنسآلب یداکاند مرو مخ یتوژنزمونوس

 یکروبیوتایبر م یتوجه مثبت قابل یرکنند و تأثیم

 یدتول 3امگا  یراشباعچرب غ یدهایروده توسط اس

 هههههها اعمهههههال یزجلبهههههکشهههههده توسهههههط ر

اثر  یبرا واهدیش .(Ilikkan et al. 2022) شودیم

 یواناتح یکروبیوتایها بر میزجلبکر یوتیکیپروب

 بهرای اوکولاتا یسنانوکلوروپس یزوجود دارد. تجو

 یهههههدیر ی وکهههههام و ه یهههههاییاسهههههب در

(Hippocampus reidi )ههایجلبکیزر یهتذذ یا 

 طوربههه) یزوکریسههیساو  پههاولووا ،کائتوسههرو 

 یهنا یها باعهت بقها( به صدتیبیترک یاجداگانه 

 زاییمهاریب یههایت و کاهش مقدار باکتریواناح

 یهنها شهد. نکتهه مهه  اآن یهایس زنده در ارگان

هها، بیوتیهکیهها بهرخلات آنتیوتیکاست که پروب

 کنندیرا مختل نم یستهمز یکروبیوتایعملکرد م

(Avendaño and Riquelme, 1999) . 

 یمضهر بهرا یههایهتها سموم و متابولپروبیوتیک

 مشخصهه  یهنبرنهد. ایم ینرا از ب یزبانم یس ارگان

 یهنمرسهوم اسهت. بها ا یهاییباکتر یهایوتیکپروب

انترار داشهت کهه کشهت مخلهو   توانیوجود، م
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واد مضر بردن م ینهمچنان در از ب یباکتر-جلبک

هه  کننهدهیکاثهر تحر یهک یهراکارآمدتر باشد، ز

اسهت و  یکشت مخلهوط یندر چن یمعمول اییافز

 یهن،ا بهرعلاوه. شهودیهر دو جزء آن را شهامل م

فعهال مهواد  طوربههخود و  یها به خودیزجلبکر

هها کننهد. آنیرا به خهود جهذب مه یمضر مختلف

، گوگرد یحاو یباترا از ترک یطمح یموثر طوربه

از جملهه  ینتهر از آن، فلهزات سهنگو مه  یومسلن

 یکهل،ن یوم،کهروم، کهادم یوه،ج سرب،مس،  ی،رو

 یهنکننهد. همهه ایپهاک مه ی آهن، منگنز و وانهاد

کننهد و بهر یمه یهداعناصر در آب و خاک تجم  پ

. در گذارنهدیم یرتهأث یکشاورز یواناتانسان و ح

 یرو سههها ههههایوهمها، آبماسهههت ینههههزم یهههنا

ها که یزجلبکر تودهیستمکمل با ز هایییدننوش

عوامل مضر بهه  یرفلزات و سا لامکان کاهش انتقا

فههراه   یشهههر یطدر شههرا ویژهبهههبهدن انسههان را 

برخهوردار اسهت. بهه  اییهژهو یتاز اهم کنند،یم

  هایزجلبکاز ر یاریخود فعال، بس هایی لطف آنز

ز کننهد، ا ییزدامضر را س  یآل یباتترک توانندیم

و غذا انباشهته  یدنیکه در آب آشام ییهاجمله آن

بهه دسهت  یشهیو آرا یهیو از مواد دارو شوندیم

و  یکهو اوبل ینیدسمو سمثال،  عنوانبه. آیندیم

 بهرمبتنی یضد بهاردار یداروها یرنویدوسالا پکلر

 کنندیم یههورمون پروژسترون و نورژسترل را تجز

(Eze et al. 2023) .بها  یمهواد مذهذها روبیوتیکپ

 یبههاتههها، ترکیداناکسهه یکهه ، آنتهه یوزن مولکههول

( را BAS) زیسههتیمههواد فعههال  یرمحههافظ و سهها

 ی،جلبک یزر یوجود، اجزا یندهند. با ایم یلتشک

خهواص  یبهدون شهک دارا یدها،کاروتنوئ ویژهبه

 هسههههتند کههههه اثههههرات  یدانیاکسهههه یآنتهههه

هها آن وتیکو ضد آترواسکلر یکننده قلبمحافرت

تها  10 یکه حاو یناسال یلادونالسازد. ین مرا ممک

هها ها و انسهاندرصد بتاکاروتن است، از موش 13

کنهد. یدر برابر ابتلا به آترواسکلروز محافرهت مه

-β یزومرههایا یسو سه یناسهال ید یهژهو یبترک

 یکلسههترول و تههر ی یههد،کههاروتن، سههطو  کههل ل

 یشههترین بیههزاههها بههه میسهه را در ارگان یسههیریدگل

تهرانس  یکهه حهاو یکاروتن مصنوع-بتا نسبت به

 یلادانهالبتاکاروتن از  یزومردهد. ایاست، کاهش م

 یهارا در موش یینتصلب شرا یشرفتپ ،یلبارداو

داشتند، سرکوب  یاز چرب یغن ییغذا ی که رژ یرپ

ها، PUFAکرد. خواص محافرت از قلب مشخصه 

 یتعداد وسطشده ت یدتول 3امگا  یدهایاس ویژهبه

 یریدیومپورفمثال،  عنوانبه یزجلبک،ر یهاهاز گون

اسهت کهه سهطح  گالبانا یزوکریزیساو  پورپورئوم

کلسههترول خههون را کههاهش داده و فشههار خههون را 

 ,Avendaño and Riquelme) کنههدیمهه یعههاد

 یهندارند. ا یها اثر ضد سرطانپروبیوتیک. (1999

ها آن یو اجزا یزجلبکر یادیتعداد ز یبرا یژگیو

 ین،بتاکههههاروتن، لههههوتئ ین،سههههتاگزانتماننههههد آ

 یدهایکاروتنوئ یرو سا ین،فوکوگزانت ،گزانتینیولاو

 یهههاپههروتئینیکههوبیلیف ینو همچنهه یریزجلبکهه
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و  یکههانومآرترونمهها آفرههها از جملههه یانوباکتریسهه

 یمهار یرتأث یکوسیانیناست. ف ینپلانت وس یراآرتر

و  یسههرطان کبههد، لوسههم یسههلول یهههارده یرو

مطالعهات نشهان داد کهه  یجدارد. نتها یههسرطان ر

 وتریکسنهههههیملمسهههههتخر  از  یکوسهههههیانینف

(Limnothrix sp.)ضهههد تومهههور  یاثهههر دارو

 یرده سههلول یرا بههر رو (topotecan) توپوتکههان

 Hemantkumar) کندیم یتسرطان پروستات تقو

and Rahimbhai, 2019یل(. در واقهه  مونوآسهه 

اسهکلتوما  ی یهدهایاز ل یکهه بخشه یسریدهاییگل

را  3/7کاس از  توانندیم دهند،یم یلکرا تش ینومار

آپوپتهههوز )مههههر   ین،فعهههال کننهههد و بنههههابرا

سهرطان روده بهزر   یها( سهلولشدهیزیربرنامه

(HCT-116( و سرطان خون )U-937را به غ )از  یر

 جلبکهیریز ی یهدهای. لندالقا کن یعیطب یهاسلول

ر درا  ایبالقوه یضد تومور یتفعال PUFA یحاو

. دهنهدینشهان مه ینه  و سسرطان دهانه رح مقاله

EPA  وDHA را در بافههت  یرشههد عههروق خههون

کننههد و اسههتر  وابسههته بههه یتومههور سههرکوب مهه

دهند یم یشافزا یرا در شبکه آندوپلاسم یدپراکس

 ودشهیتومهور مه یههاسهلول یبکه منجر به تخر

(Zabidi et al. 2021). 

فوکهو  سولفاته شده از  ساکاریدپلی وکویدانف

، سارگاسهههههوم ینومهنسهههههوو ،یسکولوسههههیسو

از  یک،با تحر یکوکوفورا لانگدورفو  یفونکلادوس

، آپوپتوز لنفومهالان، 3/7کاس از  یفعال ساز یقطر

و  یلنفومههههههههالونوم یلومالومههههههههالومیلومی،م

و توسههعه  یعههروق خههون یلتشههک یههال،لنفومالونوم

سرطان پستان مههار  یسلول هایدهمتاستاز را در ر

کهه  گزانتینیهولاو یضهد سهرطان یهتکند. فعالیم

شهود، بهه اثبهات یسنتز مه یولکتاترت یلادانالتوسط 

هها، یوتیهک(. پروبPatel et al. 2021) اسهتیدهرس

و ضهد  یتضهد حساسه ی،ضهد التههاب یهایتفعال

ایجهاد شهده بهه  یضهد التههاب اتاثردارند.  یابتد

، کلرلامستخر  از  سولفاته یدهایساکاریپلواسطه 

تها حهد  یریدیومپورف و یزوکریسیسا ،یستتراسلم

 هایییشدر آزما دارد. یرتأث یمنیا یست بر س یادیز

مههدل، پههودر خشههک شههده  عنوانبهههههها بهها موش

التهاب روده کوچهک  یلبارداو یلادانال تودهزیست

 هکهیهمانطور را کاهش داد. یکاست یداز اس یناش

 یرالکلهیکبد چرب غ یماریمبتلا به ب یمارانب یبرا

(NAFLDدرمههان آ ،)کلههرلا  تودهزیسههتبهها ههها ن

در  ییهدمنجر به کاهش قابل تأ یک سول یسوولگار

شههد.  یالتهههاب یشپهه TNF-á یتوکینسهه یمحتههوا

 NADPH ی آنهههز یراآرتروسهه یهههایکوسههیانینف

اسهت،  یلدخ یالتهاب یندهایرا که در فرآ یدازاکس

 یکرنگدانه قرمز ) یک ین،. آستاگزانتنندکیمهار م

کهه  یداناکس یتآن یک( و یشیو آرا یرن  خوراک

طوفهان "اسهت،  یالیسپلو هماتوکوکو مشخصه 

 یسهت کننهده سحد فعهالاز  یشب ید)تول "یتوکینس

 19-یهدکوو یهرو ( را در طهول عفونهت ویمنیا

ها درمان جلبک PUFAآن  برعلاوهدهد. یکاهش م
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  یلرا تسهه یهتاز جملهه آرتر تههابیال یهایماریب

  یههایکیوتخاص پروب یابتیاثر ضد د یککند. یم

  یهههایانوباکتریمثههال، در سهه عنوانبههه یههایی،باکتر

 یبهالا یآشکار شد که به محتوا یراآرتروس جنس 

ها نسبت داده شد. آن ینولینیکل-γ یدو اس یتامینو

 یهههاتوسههط رنگدانههه یههزن یههابتیضههد د یههتفعال

اسهت  یدهبه اثبات رسه یکوسیانینو ف ینآستاگزانت

(Patel et al. 2021). 

 یا، کاهش وزن بدن و درمهان چهاقهروبیوتیکپ

 ین،ا برعلاوه. کنندیم یل( را تسهیک)سندرم متابول

درمهان مشهکلات  یتهوان بهرایها را میوتیکپروب

 یو لاغهر ییاشهتهایکاملاً متضاد، مانند به یسلامت

در  یاستفاده کرد. همهراه بها کهاهش تجمه  چربه

علائ  را در افراد  یرسا ریزجلبکدرمان  یس ،ارگان

پلاسما، مقاومت  ی یدسطح ل یشاز جمله افزا چاق

 یههفمهزمن خف یسههتمیکو التههاب س ینبهه انسههول

 تودهزیسهههت. افهههزودن پهههودر دههههدیکهههاهش م

  یههابههه نههان  ،کلههرلا یههاو  یسپلاتنسهه یراآرتروسهه 

و کلسترول کمهک  یها به کاهش سطح چربکلوچه

 یریرا بها احسها  سه یکند و احسا  گرسنگیم

 (.Gupta et al. 2017کند )یم ایگزینج

 بههها  یشهههروندهپ یهههریاز علائههه  پ لهههوگیریج

و  یهریدهنده پکاهش یرها، مرتبط با تأثیوتیکپروب

است که به نوبه خهود بها  هایزجلبککننده رجوان

و  یضههد التهههاب ی،محهافرت اکسههیدانی،یاثهرات آنت

 یهریهها مهرتبط اسهت. پآن یس متابول سازییعاد

 یکسمهاتر یرساختا یپوست با کاهش سنتز اجزا

( و یالورونیهکه یدو اسه ینالاسهت لاژن،پوست )ک

اجهزا را  یهنکهه ا ییفعال شدن همزمان پروتئازها

اسا ، کاهش  ینکنند، همراه است. بر ایم یهتجز

از  یناشهههه یسههههازو جوان یههههریسههههرعت پ

اثهر  یلبه دل یتا حدود یزجلبکیر هاییسازآماده

 کسیمهاتر یاجهزا یزها بر پروتئولمحدودکننده آن

مههه  اسههت کههه  یههتواقع یههنا یناسههت. همچنهه

یکننهده اثهرات آنتهیدمواد تول یها حاویزجلبکر

  ویژهبههآزاد،  یههایکهالهسهتند کهه راد یدانیاکس

کننهد. ی( را که  مهROS) یژنفعال اکسه یهاگونه

شههامل بتهها کههاروتن،  یجلبکههیههزر یههدهایکاروتنوئ

از پوسههت در برابههر اثههر نههور  یکههوپنو ل ینلههوتئ

 یههریرا کهه  و پ ROS ،کههرده محافرههت فههرابنفش

 یسهههازجوان یر. تهههأثکننهههدیپوسهههت را کنهههد م

 هاییتوهورمونف کنندهی به اثر تنر یزن هایزجلبکر

 یزیک،آبسه یداسه ها،یتوکینینسه ها،ینها )اکسهآن

( بههر بههدن انسههان نسههبت داده یههرهو غ هههایبرلینج

فههاکتور رشههد  یههدههها بهها تولیوتیههک. پروبشههودیم

 یهها( باعهت رشهد ر VEGF) یروقع یالاندوتل

شوند. در طب ی( در بافت روده میوژنز)آنژ یخون

 یهایزجلبکاز ر یو تعداد یرولینااس  ینی،چ یسنت

شود، یعشر استفاده م یدرمان زخ  اثن یبرا یگرد

طول عروق  یشافزا یعنیعروق،  ی باعت تسر یراز

 .Zabidi et al) شهودیروده مه یهوارهدر د یخهون

دهنهده ینها اثهر تسهکیوتیکاز پروب رخیب(. 2021
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 یاثهر مشخصهه عصهاره آبه یهندارند. ا یابرجسته

 یکورنوتهومتر یلومفهائوداکتو  یگماتوفورارلا استکل

هها نسهبت داده آن یدساکاریپل یاست که به اجزا

ضد  یتفعال یدارا ینها همچنعصاره ینشود. ایم

 ارآزاد  یههایکهالتواننهد رادیهستند و مه یالتهاب

 هها اسهتر  را کهاهش یوتیهکخاموش کننهد. پروب

 یهزتوان با مواد ریرا م یاقلام لبن یندهند. چندیم

 کنهد، یمه یجهادکهه اثهرات ضهد اسهتر  ا یجلبک

ارائهه شهد  یمثال، شواهد عنوانبهکرد.  یسازیغن

خواص  ینه تنها دارا یسکلرلا ولگار ینکهبر ایمبن

 یهزنضد عفونت و ضد سرطان، بلکه ضد اسهتر  

که  یستارو یهاکه با موش هایییشدر آزما. است

در معههر  اسههتر  قههرار داشههتند )قههرار دادن در 

گهرم و  یهامخازن مرطوب با آب سهرد  یاها قفس

روز و شب(، نشهان داده شهد کهه  یت بره  زدن ر

اسهتر   یرفتار یامدهایپ ،یسکلرلا ولگار یرتجو

ها در هنگام وان مثال، موشنعدهد. بهیرا کاهش م

محلهول سهاکارز  یدنبه نوشه یلیتما یگراستر  د

 یدنینوش یشهآن را هم کهیدهند، در حالینشان نم

و  کلهرلادانند، اما پهس از مصهرت یخوش طع  م

خود  یعیتر ، دوباره به رفتار طبکاهش علائ  اس

را بههه آب سههاده  یرینگردنههد و محلههول شههیمبههاز

نشان  یشاتآزما یجبر آن نتا. علاوهدهندیم یحترج

استر ، مانند  یوشیمیاییاثرات ب یحت کلرلا کهداد 

دهد یکاهش م یزسطح کلسترول خون را ن یشافزا

(Beheshtipour et al. 2013.) 

روده تعامهل  یتلیهالاپ یهاها با سلولروبیوتیکپ

 طوربههو  یمنهیا یست س یتفعال ین،دارند و بنابرا

مرتبط با  یبافت لنفاو و نآ ایبخش روده ی مستق

 یهاها پاسهخکنند. آنیم ی ( را تنرGALTروده )

 هاییتوکینسه ینتعادل ب کنند،یم یلرا تعد یمنیا

و فشار  کنندمی یرا عاد التهابییشو پ یبضد التها

 . دهنهدیرا کاهش م GALTاعمال شده بر  ژنیآنت

 روده را کهاهش  یهوارهد یریها نفوذپهذیوتیکپروب

 یشرا افهزا IgA یمونوگلوبهولیندهند، ترشهح ایم

یرا فعال مه یضد التهاب Treg یهادهند، سلولیم

را  IL-10 یضههد التهههاب ینترلههوکینا یههدکننههد و تول

 یست س ی تنر یهاکانیس از م یکیکنند. یم یلتسه

ههها، یتمونوسهه یههرتکث یههکشههامل تحر یمنههیا

 یههتفعال یشههها و افههزایههلماکروفاژههها و نوتروف

ماننهد  یمنهیا یههاهها و ترشهح واسهطهیتفاگوس

 کلرلاعصاره  یحاو یدساکاریها است. پلیتوکینس

 کلههرلا و  کاسههتاتوم اسههکلتونما ،یگماتوفورااسههت

را در حفهره  اژوابسته به ماکروف یتوزفاگوس یرندو

 3امگهها  یههها PUFAمههوش فعههال کههرد.  یشههکم

 یهتفعال یهزن یجلبکه یهزر تودهزیسهتموجود در 

 .Ilikkan et al) کننهدیم یهکماکروفاژهها را تحر

2022.) 

پودر  عنوانبه یسکلرلا ولگار تودهزیست جویزت

کشهنده  یتفعال یشخشک شده به افراد باعت افزا

و  یطههیخههون مح یتیدر بخههش مونوسهه یعههیطب

در سرم  IL-12و  IL-1β ینترلوکینو ا γ ینترفرونا
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 تودهزیسهتبها  یههمشابه، تذذ یخون شد. به روش

به موش منجر بهه فعهال  یناسال یلادانالخشک شده 

 یها)سهلول یعیطب یهاو کشنده ماکروفاژهاشدن 

NKمبتلا  یهاموش یمانزنده یشافزا ین( و همچن

هها بهر یوتیکپروب یدسرطان خون شد. اثرات مفبه 

 یهههایژگههیعملکههرد مذههز و و ی،عصههب یسههت س

حافره  ی،شناخت یهایتاز جمله ظرف یروانشناخت

از  یبرخ یبندطبقه یرا برا ینهزم یو رفتار اجتماع

فهراه   هایکوبیوتیکگروه سا یرها در زبیوتیکپرو

ند که هست یازنده هاییکروارگانیس م ینهاکند. ایم

 یمهارانب یشوند، بهرا یزتجو یکاف یردر مقاد یوقت

 یسهلامت یهایمزا یمبتلا بهه مشهکلات روان زشهک

بهر مذهز،  تواننهدیم ههایوتیک. پروبکنندیم یجادا

 ههاییتظرف وتر از همه، خلق و خو رفتار، و مه 

 یطو هه  در محه یتجربه یطه  در محه ی،شناخت

 .(Beheshtipour et al. 2013) بگذارند یرتأث ینیبال

 شهود،یمربهو  م ههایزجلبککه بهه رییآنجا ات

در مورد اثرات محافرهت  یمهم یهاداده تازگیبه

ها مانند آن یمختلف و اجزا هاییزجلبکر یعصب

 یکهه دارا ییهاآن ویژهبه) ی یدهال ساکاریدها،یپل

PUFA یرو سا هایکوبیلینف یدها،هستند(، کاروتنوئ 

 سهطتو یعصهب یست اند. سبه دست آمده یباتترک

و اختلالات  یریپ یداتیو،ها در برابر استر  اکسآن

 یدارا یراآرتروسه شود. جنس یمحافرت م یعصب

هسهتند و عملکهرد  یکننده عصهبخواص محافرت

ها علائه  کنند. عصاره آنیم یلمذز را تسه یعیطب

بخشههد، از مشههکلات یمذههز را بهبههود مهه یخسههتگ

دههد و یکاهش م ای یریجلوگ یگردش خون مذز

 را ارتقها  یو کلامه یحرکته ی،شهناخت یهایتظرف

مشخص شهد کهه در آن  یدر مطالعات یندهد. ایم

 یراآرتروسههه  یبههها داروهههها یههههتذذکودکهههان ک 

 ی،ریزجلبکه یهاPUFA( درمان شدند. یرولینا)اس 

 یسهت س یعهیرشد طب ی، براEPAو  DHA ویژهبه

مهه  مکمل  یک عنوانبههستند و  یضرور یعصب

شده  یغن یهایدنیخشک، غذاها و نوش شیر یبرا

یعمل م یمیرژ ییغذا هاییو افزودن یتامین،با و

مثهال،  عنوانبهه(. Nowruzi et al. 2020a) کننهد

 یبچه که توسهط شهرکت معهادن دولته یرخشکش

از  ییهافرآورده یحاو شود،یم یدهلند )هلند( تول

 یهنکهو ی تکودینیهومکر ینهوفلاژلاتد تودهزیست

 (.Patel et al. 2021است. )

 یقابل تهوجه یرجلبک مقاد یهااز گونه سیاریب

 یلاسهت یرامین،ت یستامین،ه ین،سروتون ین،از دوپام

 را سهنتز  یعصهب یانتقال دهنده هها یرو سا ینکول

  عنوانبههه یههدبا ییهههاجلبههک ینکننههد. چنههیمهه

بههالقوه در نرههر گرفتههه شههوند و  یهههایوتیههکپروب

سلامت  یبهبود عملکرد مذز، ارتقا یبرا توانندیم

مثههال،  عنوانبهه ی،روان و درمهان اخهتلالات مذههز

در  ینمهرتبط بها کمبهود دوپهام ینسونپارک یماریب

. نکته مه  یرندگمذز مورد استفاده قرار یاهجس  س

 یهلهها بهه دلیوتیهکپروب یداست که اثرات مف ینا

است  یینپا یبا وزن مولکول یایچیدهپ یهایبترک
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ک به شکل یوتیپروب یهایکروارگانیس توسط م که

شهوند. در یم یدساز تولیشپ عنوانبه یا یعملکرد

توجهه  یدها بایزجلبکر یوتیکیرابطه با نقش پروب

چهرب،  یدهایمختلهف، اسه یههاداشت کهه فنهل

  یهههها و برخهههینهههها، اسهههتوژنتهههرپن ینهههدول،ا

هالوژنه فهرار بهه دسهت آمهده از  یهایدروکربنه

از خهود نشهان  یکروبهیضد م یتفعال هایزجلبکر

 .(Beheshtipour et al. 2013) دهندیم

 یوتیکبیپر عنوانبهها یزجلبکر

ههها عمههده محصههولات حاصههل از کربوهیههدرات

 یهنکربن هسهتند. بها ا یتسنتز و تثبفتو یس متابول

 یکیمتهابول یرهایو مسه یمیاییحال، مشخصات ش

و  نشاسهته طور عمهدهبهههها )یهدراتشامل کربوه

 یگهربهه گونهه د یاسلولز( ممکهن اسهت از گونهه

متفهاوت باشهد.  یقابهل تهوجه طوربهها یزجلبکر

به  یسلول یوارهد یبترک وخاص، ضخامت  طوربه

رشهد و مرحلهه رشهد  یطشرا ،ریزجلبک یهاگونه

 یسههلول یههوارهد هایسههاکاریدپلیدارد.  یبسههتگ

 یتههوان تهها حههدیرا مهه یجلبکهه یههزر تودهزیسههت

 ی گسترده در صنا طوربهروش  یند. اکر یدرولیزه

 یگوسهاکاریدهایال یهدتول یو خهوراک بهرا ییغذا

در  یکه نقهش مهمه دشویقابل هض  استفاده میرغ

انسههان و دام دارد. در واقهه ،  یهههسههلامت و تذذ

 وجههه  یچبههه ههه یریزجلبکهه یگوسههاکاریدهایال

 انسان یروده معمول یکروبیوتایتوانند توسط مینم

(. Nowruzi et al. 2022) شوند یرتخم یواناتح یا

 یهترشهد و فعال یانتخهاب طوربهها حال، آنینبا ا

را در صهورت وجهود در  یخاص یدمف هاییباکتر

بههه بهبههود  ینبنههابرا ،کههرده یههکروده بههزر  تحر

صههورت، آنههها  یههندر ا وکمههک  یزبههانسههلامت م

 یک خصوصبه. کنندیعمل م یوتیکبیپر عنوانبه

 یههبترک یههک عنوانبههه ممکههن اسههت بیوتیهکپری

 ییهراتشهود کهه بهر تذ یدههض  د یرقابلغ ییغذا

 یکروبیوتههایم الیههتفع یههاو/ یههبدر ترک یخاصهه

 .Gupta et alگهذارد ) یمه یردستگاه گوارش تهأث

2017.) 

 ههابیوتیکپریکهه  دهدیمطالعه نشان م ندینچ

سهندرم روده  ینماننهد تسهک یمطلهوب هاییژگیو

و  یطیضد درد محو  ی، اثر ضد درد پذیریکتحر

را  یو محافرت کبد یزاسیونکمک به نئوواسکولار

عامهل  عنوانبههکهه  یهنا بهرعلاوه دهند،ینشان م

و ضهد  یضهد التههاب ی،ضهد بهاکتر کشی،یرو و

ضههد انعقاد/ضههد  یمنههی،کننههده ایل، تعههدیقههارچ

کننده تومور، ضهد /سرکوبیرضد تکث یک،ترومبوت

و  دهنهده قنهد خهونخهون و عامهل کهاهش یچرب

عامل آپوپتوز و کاهش دهنده فشار خون  ینهمچن

است که مشخص شده اسهت  ی. مدتکنندیعمل م

در دسههتگاه  یههدزا و مف یمههاریب یهههایکههه بههاکتر

 ,Anvar and Nowruzi) گهوارش وجهود دارنهد

2022a .) 

بها  طور عمهدهبهه یکنهون هایپژوهش یروندها

 از حضهور  یناشه یعنهیهها، در تعادل آن ییراتتذ
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 ههاییکهه منجهر بهه کهاهش باکتر ها،تیکیوبیپر

حال به توسعه  ینو در ع شودیخطرناک )بالقوه( م

مقاومت  یتتقو یجه،و در نت یدمف هاییباکتر یرسا

کاهش خطر ابتلا به سهرطان  یاها در برابر عفونت

 برعلاوهپرداخته است.  شود،یروده بزر  منجر م

جهذب ها یوتیکبیاست که پرنشان داده شده ین،ا

دهند، سطح گلهوکز یم یشرا افزا یزی و من ی کلس

پلاسهما را  ی یدهایدهند و لیقرار م یررا تحت تاث

 نای صه (.Patel et al. 2021) بخشهندیبهبهود مه

کارآمههدتر،  ینههدهایبههه دنبههال فرآ یشههههم ییغههذا

کهاربرد در  یتهر بهراینهتر و ک  هزساده یدارتر،پا

 یههدال، تولحههیههناسههت. بهها ابههزر  بههوده یهها مق

 یهلتوانهد بهه دلیمه بیوتیکپری یگوساکاریدهایال

  ینها محهدود شهود، بنهابراآن یساختار یچیدگیپ

 نعتیص یدمرتبط ممکن است رقابت تول یهاینههز

 یگههههر،د ی. از سههههویندازنههههدرا بههههه خطههههر ب

توان در منهاب  یرا م یوتیکبیپر یگوساکاریدهایال

سنتز  قیاز طر یاو  یافت یمعمول یکشاورز ییغذا

  یههههدرولیزه یهههها یدهاسههههاکار یاز د یمههههیآنز

و  یهاییدر یهها. جلبککهرد یهدتول یدهاساکاریپل

از منهاب  مهرتبط  یگرد یکی یاییدر هاییزجلبکر

هسهتند و  یگوسهاکاریدها( اولیرمستقی )هر چند غ

بهه  یهتباشند که در نهایم ساکاریدهایبه شکل پل

  ههها توسههط. آنشههوندیم یلتبههد یگوسههاکاریدهاال

دسهتگاه  یدر قسهمت فوقهان یگوارشه یههای آنز

 یدارا کهههحالیشههوند، در ینمهه یهههگههوارش تجز

منحصر به فهرد  یریو تخم یوشیمیاییب یهایژگیو

 (.de Jesus Raposo et al. 2016) هستند

 یکهه دارا یریزجلبکهحاصل از منهاب   رکیباتت

 ینهولین،هسهتند عبارتنهد از: ا یوتیکیبیخواص پر

 یگوسهههاکاریدها،الیلواز اکاریدها،یگوسهههالگالاکتو

-مشتق شده از آگارز، نئوآگارو یگوساکاریدهایاول

مشهتق شهده از  یگوساکاریدهایال یگوساکاریدها،ال

ها. مطالعات نگلوکا-ها، بتاینوکسیلانآراب ینات،آلژ

بر  یاثر مثبت یسپلاتنس یراآرتروس اند که نشان داده

 یلو سههلاکتوباماننههد  ییهههایزنههده مانههدن بههاکتر

 یلو لاکتوباس ،یلو ترموف استرپتوکوکو  ،یکازئ

از  یدارد کهه بخشهه یفیهدوباکتریابو  یدوفیلو اسه

  ههههاییباکتر کههههحالیفلهههور روده هسهههتند، در 

 یلو باسه ،یسپروتئو  ولگهار یلزا از قبیماریب

مطالعهات  یدر ط یلو پوم یلو باسو  یلیسسوبت

کههه یانههد. هنگههامسههرکوب شههده یشههگاهیآزما

شههود، رشههد یبههه ماسههت اضههافه مهه نایرولیاسهه 

را  یفیههدوباکتریابو  یدوفیلو اسهه لاکتوباسههیلو 

تعهداد  یشاز افهزا یهتواقع یهنکنهد. ایمه یتتقو

یها، زماندر مدفوع موش یکلاکت یداس هاییباکتر

مذکور درمان شهده بهود،  هاییزجلبکقبلاً با ر هک

 Sardari and Nordbergشهههد ) گیرییجهههنت

Karlsson, 2018.) 

 یهاکه توسط گونهه یخاص زیستی ملکردهایع

 یقنهد یههابه کم لکس شودیانجام م یزجلبکیر

 کلههرلاو  یرنوئیههدوزاکلههرلا پههها ماننههد مههورد آن
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از  ی. گلههوکز و انههواعشههودیمربههو  م ی سههودیاال

 ین،گلوکهوزام یلاسهت-Nمانوز، گالاکتوز، رامنهوز، 

N-ددر واقه  وجهو ینوزو آراب ینگالاکتوزام یلاست 

اثرات محهرک  یشده دارا یاد یهاارند. کم لکسد

 یتوژنزمونوس یستریال یهعل یرضد تکث یو حت یمنیا

از  یگرید یدراتهستند. کربوه یکنسآلب یداکاندو 

-β-1،3است  یمنیمحرک ا یتفعال یکه دارا لارکل

 یهایکالکننده رادپاک عنوانبه یعنیگلوکان است، 

خهون را  یسهطح چربه یهن،ا بهرعلاوه. استآزاد 

استخرا  شهده از  هایساکاریدپلیدهد. یکاهش م

در برابهر  یهزن یریدیومپورفو  یفورمنوستوک فلاگل

 .Kaoud) اندمؤثر بوده یم لکسهرپس س یرو و

2015.) 

  عنوانبهههها یزجلبهکحهال، اسهتفاده از رینا اب

تههاکنون بههه  ییغههذا ی توسههط صههنا یوتیههکبیپههر

انترار  ینبته ااست، المحدود شده یمحصولات لبن

 حامههل  یناولهه یمحصههولات ینچنهه یههرارود ز یمهه

( هسهههتند. یهههایی)باکتر یوتیهههکپروب یههههایهسههو

 هههاییسکنندگان وگههان بههه دنبههال ماترمصههرت

ادعا کهرده  فناوری هایپیشرفتهستند و  یلبنیرغ

مشهتق شهده از مهواد  یگوسهاکاریدهایاست کهه ال

 یهستند و برخ یوتیکیبیپر یلپتانس یدارا یاهیگ

در دستر  هستند.  یدر حال حاضر به شکل تجار

از  ههابیوتیکپریتوسهعه  یبهرا یفرصهت ین،بنابرا

 یدر غهذاها یهتوجود دارد تا در نها هایزجلبکر

 یرپن یااز ماست  یربه غ یکلاکت یداس اشده ب یرتخم

 یمنیا یهااز محرک ی،پروریاستفاده شود. در آبز

اسهتر   تحهت یانماه یمنیا یست س یتتقو یبرا

 یتفعال یکل طوربه یباتترک یناست. ااستفاده شده

 یتماننهد مونوسه ییههایتلکوسه یهرو تکث یسلول

 یههتفعال ینههها و همچنههیههلماکروفاژههها و نوتروف

)ماننهد  یمنهیا یههاو ترشهح واسهطه یتیکفاگوسه

مثهال،  عنوانبههدهنهد. یم یشها( را افزا یتوکینس

از  یکی( گلوکز β-1،3 یخط یمرپل یک) یلونپارام

 پهروریآبزیمهورد اسهتفاده در  یمنیا یهامحرک

 .Favela-Galindo et al( )4و  3اسهت )جهدول 

2024). 

 

شده براسا   یبند، طبقهتذذیه حیواناتدر  بیوتیکپری عنوانبهها زجلبکیبالقوه ر یصنعت یکاربردها .3 جدول

 (Camacho et al. 2019) وانیو نوع ح تودهزیست یشکل تجار

شکل  ریزجلبک

 تجاری

ترکیب 

 بیواکتیو

 اثرات سلامتی حیوان باکتری پروبیوتیک

Navicula sp.  منجمد

 شدهخشک

ماهی سرخو اقیانو   کتوباسیس ساکیلا دهایگوساکاریال

 آرام

و  یمنیا ست یبهبود س

 یدانیاکس یآنت تیفعال
Phaeodactylum 

tricornutum 

Tetraselmis chuii 

منجمد 

 شدهخشک

و  یمنیا ست یبهبود س ییسر طلا یماه سیلیسوبت لو یباس نیپروتئ

جذب  ییتوانا شیافزا

 روده
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Arthrospira platensis  منجمد

 شدهخشک

 Litopenaeus) گویم کو یتینولیآلژ ویبریو نیانیکوسیف یس

vannamei) 

 یمنیا ست یبهبود س

مقاومت در برابر 

 یماریب

Dunaliella 

tertiolecta 
منجمد 

 شدهخشک

 Artemia) گویم باسیلو  کاروتن بتا

franciscana) 

و  یمنیا ست یبهبود س

مقاومت در برابر 

 یماریب

Arthrospira platensis ها، نیلیکوبیف ودرپ

 ن،یانیکوسیف

 ن،یانیکوسیآلوف

ها و لیزانتوف

 دهایکاروتنوئ

 لین ایلاپیت فلورسنس سودومونا 
(Oreochromis 

niloticus L.) 

و  یمنیا ست یبهبود س

 یدانیاکس یآنت تیفعال

Euglena gracilis لتیلاپیای نی اینیا و استرپتوکوک لونیپارام پودر 
(Oreochromis 

niloticus L.) 

 یمنیا ست یس تیفعال

Arthrospira platensis ماهی سرخو سیلیسوبت لو یباس دهایگوساکاریال پودر 
Sciaenops 

و  یمنیا ست یبهبود س

مقاومت در برابر 

 یماریب

Euglena gracilis یا  باسیلو  سابتیلیس گلوکان بتا پودر

 باسیلو  لیسنیفورمیس

گاو، اسب، س ،  ور،یط

گربه، خزندگان، 

 پرندگان

 بدن یمنیا ست یبهبود س

 

 شده براسا  نوع غذا یبندا، طبقهدر غذ بیوتیکپری عنوانبهها زجلبکیبالقوه ر یصنعت یکاربردها .4جدول 

(Camacho et al. 2019) 

شکل  جنس / گونه

 یتجار

 تودهزیست

 بیترک

 فعالستیز

 کیوتیپروب یها یباکتر

 مورد هدف

 مزیت سلامتی اثر حسی محصول

Arthrospira platensis 

Chlorella vulgaris 
گلوکز،  پودر

 رامنوز،

 لو یدوفیاس لو یلاکتوباس

 سیلاکت ومیدوباکتریفیب

 یدلبروک لو یکتوباسلا
  لویاسترپتوکوک ترموف

بهبود رن ،  استم

 ثبات و بافت

 بوست،یاز  یریشگیپ

 ،یمنیا ست یبهبود س

جذب مواد  شیافزا

و لاکتوز،  یمعدن

 کاهش کلسترول

Arthrospira platensis لوزیمانوز، زا پودر 

و گالاکتوز 
PUFA-ω6 

 لو یاسترپتوکوک ترموف
 لو یلاکتوباس یها گونه

 سیدلبروک

 بهبود خواص  * .n.a ریش

 یاهیتذذ

Cryptheiconidium 

cohnii 
 ایپودر 

 ،منجمد

 شدهخشک

 ن،یانیکوسیف

 C نیتامیو

 یدلبروک لو یلاکتوباس
 کو یبولگار لو یلاکتوباس

 دومیفیب ومیدوباکتریفیب
  لویدوفیاس لو یلاکتوباس

ضد  یهاتیفعال .n.a ریش

 ،یسرطان و ضد التهاب

سطح خون و 

 کلسترول را بهبود 

 بخشدیم
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Chlorella sp. 

Scenedesmus sp. 

Spirulina sp. 

، Se ،Zn ،Fe پودر
Mg 

پلانتاروم  لو یلاکتوباس
 ومیدوباکتریفیب

بهبود رن   پنیر

( و یآب-)سبز

 بافت

 بهبود خواص 

 یاهیتذذ

و جدا  یوتیکبیپر عنوانبهها یزجلبکبا وجود ر

از عملکههرد  یههتذکههر شههده در حما یهههااز داده

مباحههت سهوال در  یهنا هها،یزجلبکر یوتیهکپروب

 یسهاکاریدپلی یاجهزا یاآشود کهیمطر  م یعلم

عملکهههرد  ی،آلههه یاجهههزا یرو سههها ریزجلبهههک

 . یهههرخ یهههادهنهههد یرا انجهههام مههه یبیهههوتیکپری

هض  هستند  یرقابلغ ییغذا زایها اجیوتیکبیپر

 یههتفعال یههاو/ یههبدر ترک یخاصهه ییههراتکههه تذ

کننهد و یمه یجهادادسهتگاه گهوارش  یکروبیوتایم

دارنهد. مطهابق بها  یسهلامت بر یمثبت یرتأث ینبنابرا

 ی،سهههازمان بهداشهههت جههههان یرسهههم یهههفتعر

 یمحصهولات خهوراک عنوانبهه یدها بابیوتیکپری

 یوتهها،بیکروم ییههرشههوند کههه بهها تذ یههرزنههده تعبیرغ

ههها یوتیههکبیبخشههند. پههریسههلامت را بهبههود مهه

توسط  یههض  قابل تجز یرقابلغ یگوساکاریدهایال

سههتند کههه در روده ه یههدمف یهههایکروارگانیسهه م

با  یباتترک یرکوتاه و سا یرهچرب با زنج یدهایاس

 Oleskin and) کنندیم یدتول یزبانم یبرا راارزش 

Boyang, 2022.) 

آن در  یسهازیبها غنه ییغهذا یه رژ یسازینههب

 یهربهه تکث یهدهها بامانند فروکتان ییهایوتیکبیپر

کمک کند.  یفیدوباکتریومبمانند  یدیمف یهایباکتر

داشهته  یتوانند اثهرات ضهدالتهابیها متیکبیوپری

تعامهل  یبهرا ههاسهاکاریدپلی یتباشند که به ظرف

 یهایبه باکتر هروده، بدون توج یتلیومبا اپ ی مستق

 یقابهل تهوجه طوربهشود، که یروده نسبت داده م

دهد. یرا کاهش م یالتهاب یشپ یهایتوکینسا یدتول

 اریدسههاکپلی یاسههت کههه اجههزا یههننکتههه مههه  ا

تههوان بههه قطعههات کوتههاه یههها را مههیزجلبههکر

 یبیهوتیکپریخهواص  ی( که دارایگوساکاریدها)ال

 ین،نههولیههها اکههرد. نمونههه آن یههههسههتند، تجز

و  یلولیگوسهههاکاریدهازا یگوسهههاکاریدها،گالاکتول

و  ینهاتاست که از آگهارز، آلژ یگوساکاریدهاییال

هها ها، گالاکتانینوکسیلانآراب ینو همچن ینانکاراژ

-Lopez) ینهههدآیمههه هههها بهههه دسهههتو بگلوکان

Santamarina et al. 2020.) 

ینمه یهرتخم یها یریزجلبهک لیگوساکاریدهایا

معمهول  یکروبیوتایتوسط م یفقط تا حد یاشوند 

 شههوند. بهها یمهه یهههتجز یوانههاتح یههاروده انسههان 

باعههت  یانتخههاب طوربههه یبههاتترک یههنحههال، ایههنا

 خهاص  یهدمف ههاییباکتر یترشد و فعال یکتحر

و  ههههایللاکتوباسهههاز  یاکهههه نمونهههه شهههوندیم

  یهسهههتند. احتمهههالاً، اجهههزا ههههایفیهههدوباکتریب

 یزبهانم یکروبیوتهایم به هایزجلبکر یوتیکیبیپر

 یاکننهدهیککه اثهر تحریهمانطور کنند،یکمک م

 هایباکتر یمانزنده یبر رو یسپلاتنس یراآرتروس 

و  کیوتیههبیاسههت. نقههش پههریدهبههه اثبههات رسهه

 هسهتند:  یکهدیگرهها مکمهل یزجلبکر یوتیکپروب
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زنده استفاده  یهاکشت عنوانبهتوانند یها مجلبک

که در بالا ذکهر شهد را  یوتیکیشوند و اثرات پروب

ها آن یدراتیکربوه یاجزا ین،ا برعلاوهکنند.  یجادا

  یهههههته یمههههواد خههههام را بههههرا تواننههههدیم

 یههکمنرههور تحرکارآمههد بههه هههاییوتیکبیپههر

سهلامت  یارتقها یجهه،و در نت یهدمف یکروبیوتایم

   (.Oleskin and Boyang, 2022) انسان فراه  کنند

 ها یوتیکمتاب عنوانبهها جلبک یزر

 یهفتعر زیستیمواد فعال  عنوانبهها متابیوتیک

 یکیمتهابول یههایهتفعال ییجههشوند که در نتیم

 یهد( تولیوتیک)پروب یستیهمز یهایکروارگانیس م

 یندهایبر انواع مختلف فرآ یمثبت یرشوند و تأثیم

 یهههها حهههاویوتیهههکدارنهههد. متاب یزیولهههوژیکیف

 یلاسهت دیاتانول و  ی،آل یدهایها، اسیوسینباکتر

 یهدمحصهولات ارزشهمند تول یکل طوربههستند و 

 یها هستند که سلامت جسمیزجلبکشده توسط ر

بخشد، کهه عبارتنهد از یانسان را بهبود م یو روان

 یکهوپن،ل ین،کهاروتن، آسهتاگزانت-β) یدهااروتنوئک

 ،گهزانتینکانتها ،گهزانتینیهولاو ،ینزآگزانت ین،لوتئ

ههها یلی روتئینوبیکههههها؛ فیههلکلروف ین،فوکههوگزانت

و  یکوسهههههیانینآلوف یکوسهههههیانین،ف ویژهبهههههه)

نمونه بتها  عنوانبهها )یدرات(؛ کربوهیکواریترینف

 هههایسههاکاریدپلی یرو سهها یههدانگلوکههان، فوکو

 یلاسهه ی)بههه خصههوص تههر ی یههدهاسههولفاته( ل

 هههها؛ یتهههامین(؛ وPUFA یحهههاو یسهههریدهایگل

( و ههایتوکینینسه و هاین)اکس یاهیگ یهاهورمون

کننده؛ جالب توجهه اسهت ی تنر یهامولکول یرسا

فشار  ی،عروق یقلب یهایماریها درمان بPUFAکه 

 یخون بالا، ترومبوز عروق کرونر قلب، تومورهها

روده و مشکلات  یالتهاب یهایماریآس ، ب ،ی بدخ

و اخهههتلالات  یزوفرنیماننهههد اسهههک یروان زشهههک

 Oleskin and)کننههد یمهه یلرا تسههه یاضههطراب

Boyang, 2022.) 

و  ههایزجلبکر برمبتنیمحصولات  یسازجاریت

 بههرمبتنیمحصههولات  یصههنعت یهها در مق تولیههد

 ینهههبههازار در زم یههاتبهها حما یههدبا یزجلبههکر

باشد کهه تهاکنون تحهت  یستیفعال ز یاهمولکول

 یهههامولکول یهها یمصههنوع یهههاسههلطه مولکول

اسههت.  یههاهیو گ یههوانیشههده از منههاب  حاستخرا 

از  1980در دههه  یریزجلبکه یههارنگدانهه یدتول

بها  یباتترک ینرونق گرفت. ا یلادانالکشت  یقطر

 عنوانبههه ین،کههاروتن و آسههتاگزانت-βتمرکههز بههر 

  یههدتول خههوراک بودنههد. یههاغههذا  بههه یافزودنهه

PUFA،یهکدوکوزاهگزانوئ یداسه طور عمدهبه ها 

(DHAو ا )یداس یکوزاپنتانوئیک (EPAدر اوا )یل 

و  انآبزیدر خوراک  ییاستفاده نها یبرا 1990دهه 

 Sharma etآغاز شد ) ییغذا لاتمحصو یسازیغن

al. 2020.) 

محصهولات بها ارزش بهالا از  یهدتول رآیندهایف

 یهامصهرت انسهان  یه معمهولاً بهراک هایزجلبکر

 یههفبهها ط یههدبا شههوند،یدر نرههر گرفتههه م یههوانح

از مقررات و استانداردها مطابقهت داشهته  یعیوس
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مشههکل را بههدتر  یگذارباشههد. مسههائل برچسههب

 یاربسه یگهربهه کشهور د یاز کشهور یراز کند،یم

 یهک یدتول یکل ینهبه هز تواندیمتفاوت است و م

 یتعهدادتازگی بهکند. محصول قابل فروش اضافه 

هها در یزجلبهکتجهارت ر یتاز مطالعات به موفق

 یهههداریبهههر اسههها  پا ی/خوراکییغهههذا ی صهههنا

 یجالب برا یهااز راه یکیاند. محصولات پرداخته

 یجلبکه یزر تودهزیست یدتول یبالا ینهکاهش هز

ها آن ی یدهایاست که ابتدا ل ینخوراک دام ا یبرا

 یهلسهتخرا  کهرد، بهه دلا یهودیزلب یدتول یرا برا

مهواد بهدون  یهذاتاً بالا، و س س بق یچرب یمحتوا

از  یبه دست آوردن محصولات غنه یرا برا یچرب

نشان دادند کهه  پژوهشگرانپردازش کرد.  ینپروتئ

موثر در فاضلاب  طوربهتوان یرا م یسکلرلا ولگار

بهه  یهازبهدون ن ی،ماه یفرآور ی صنا دهنش یهتصف

دست  یینکشت و در پا ی،اضاف یافزودن مواد مذذ

شدن به خوراک  یلقبل از تبد یودیزل،ب یدتول یبرا

 یوکوکو بوتر رلاکلکرد. استفاده ین،از پروتئ یغن

پرکهاربرد  یاربسه ینههزم یهندر ا یزن سندسمو و 

(.Pooleetal. 2020( )5هسهههههتند )جهههههدول 
 

 یزجلبکاسا  رشده بر یبندوراک، طبقهها در غذا و خیزجلبکر یتجار یاز کاربردها ییهانمونه -5جدول 

(Camacho et al. 2019) 

 گونهجنس/
محصول 

 یاصل

کاربرد محصول 

 اصلی
 های تولیدکنندهشرکت

محصول 

 اصلی
 عیصنا

Arthrospira 

plantensis 
رن  و مکمل  نیانیکوسیف

 ییغذا

A4F-Algae 4 Future )پرتذال( 

Blue Biotech )آلمان( 

DIC Lifetec )ژاپن( 

E.I.D Parry )هند( 

 ون )پرتذال(نکت

 )کانادا( انو یاق هیتذذ

 Blue Biotech یمکمل خوراک

(Germany) 

Ocean 

Nutrition 

(Canada) 

Chlorella 

vulgaris 
  ()پرتذال A4F-Algae 4 Future ییغذا مکمل نیلوتئ

Algomed )آلمان( 

Buggypower )پرتذال( 

E.I.D Parry )هند( 

Phycom )هلند( 

 (وانیشرکت کلرلا )تا

 Blue Biotech یمکمل خوراک

(Germany) 

Necton 

(Portugal) 

Dunaliella 

salina 
و مکمل  رن  کاروتن بتا

 ییغذا

BASF )آلمان( 

 سوهونسا )ژاپن( کنیشرکت ن

Wonder Care Pvt. Ltd. )هند( 

Solazyme, Inc. (سکوی)سانفرانس 

 Blue Biotech یمکمل خوراک

(Germany) 

Necton 

(Portugal) 

Algalimento 

SL (Canary 

Islands) 
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Haematoco

ccus 

pluvialis 

 (فلسطین اشذالی) AlgaTech ییمکمل غذا نیآستاگزانت

 )ژاپن( AstraReal شرکت

Blue Biotech )آلمان( 

 )ژاپن( ییایمیمواد ش یفوج

E.I.D Parry )هند( 

Solix Inc. (کایمتحده آمر الاتی)ا 

مکمل خوراک 

دهنده شی)افزا

 یرنگدانه برا

 (یماه

Blue Biotech 

(Germany) 

Labosphaer

a incisa 

ARA ییغذا مکمل A4F-Algae 4 Future )پرتذال( n.a. **** n.a. 

Nannochlor

opsis sp. 
EPA  و

DHA(ω-

3) 

 )ژاپن( AstraRealشرکت  ییغذا مکمل

AlgaTech (فلسطین اشذالی) 

 (ییمتحده، هاوا الاتی)ا انوتکیس

E.I.D Parry )هند( 

 یافزودن

 کیخورا

Blue Biotech 

(Germany) 

Innovative 

Aqua 

(Canada) 

Euglena 

gracilis 
 /لونیپارام

-بتا یخط

 گلوکان-1،3

 Algaeon Inc. (USA) ییغذا مکمل

Kemin Industries (USA) 

Valensa International (USA) 

n.a. n.a. 

Phaeodacty

lum 

tricornutum 

EPA (ω-

3)، 

 نیفوکوگزانت

 AlgaTechل( )پرتذا A4F-Algae 4 Future ییغذا مکمل

 (فلسطین اشذالی)

n.a. n.a. 

 یکل یریگیجهتن

ها قابل یزجلبکر هایینپروتئ ی،ایهنرر تذذ از

 ،حالینهستند، با ا یاهیگ هایینبا پروتئ یسهمقا

 یدتول هایینههز یلها به دلآن یتوسعه تجار

مسائل  یه،در استخرا  و تصف یبالاتر، مشکلات فن

فرموله  یو زمان برا ینههز ،یو خوش طعم یحس

مشکل مواجه  با یدجد ییکردن محصولات غذا

 شده است. 

که  یو اقتصاد فناوری یهاچالش برعلاوه

 یبزر  برا یا در مق هایزجلبکر یدتول یبرا

موضوع  شود،یم یجادا یو خوراک ییمصارت غذا

. یردمورد توجه قرار گ یجد طوربه یدبا یداریپا

 یدتول یها برالبکیزجر یهااستفاده از سلول

 یطعنوان محها بهفاضلاباستفاده از  یا یودیزلب

 یاز لحاظ اقتصاد ها،یزجلبکرشد ر یکشت برا

مقرون به صرفه خواهد بود. در  یاربس یندهدر آ

 یهایواق  بر خلات آنچه که در مورد باکتر

افتد، ی( مخمرها اتفاق متازگیبهو ) یوتیکپروب

 عنوانبهها یزجلبکاز ر مطالعات در مورد استفاده

بر اسا  است.  یابکم یاردر غذا بس یوتیکپروب

عنوان به هایزجلبکاز ر یاستفاده احتمال

 یک،نزد یایندهدر آ ییغذا ی در صنا یوتیکپروب

رسد. یبه نرر م یضرور یشترب هایپژوهش

خواص برای بررسی  کهییاز آنجا ،آن برعلاوه

در  یوتیکو متاب یکیوتبیپر عنوانبهها یزجلبکر

بر  هاآن یداثرات بالقوه مف رغ علی یی،غذا ی صنا

فلور روده یکروکنترل م یقسلامت انسان، از طر

انجام شده است،  یکم یاربس یتفعال یزن یزبانم
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 .است نیازمورد بر این اسا  یشتریب پژوهشی یهاتلاش ینبنابرا
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Abstract 

     Bioactive compounds in microalgae biomass, such as protein, polyunsaturated fatty acids, carotenoids, 

vitamins and minerals, play an important role in functional food. Their favorable effects on human health, 

including antioxidant, anti-inflammatory, antimicrobial, and antiviral effects, as well as prevention of 

stomach ulcers, constipation, anemia, diabetes, and high blood pressure, have been proven. With the 

increase in cancer diseases, bioactive compounds extracted from microalgae can be a suitable alternative 

to synthesized chemical products. The probiotic function of many microalgae is due to their ability to 

produce biologically active substances, including hormones, neurotransmitters, and immune stimulants. 

In addition, algae polysaccharides stimulate the growth of beneficial intestinal microorganisms, so they 

act as very efficient prebiotics. Finally, many components of microalgae cells and the chemical agents 

they produce, can be very significant in their own right as potentially valuable metabiotics. The results of 

reviewing a large number of articles in this field showed that despite the basic potential of microalgae in 

food formulation, extensive research and efforts are still needed so that microalgae can be used 

commercially in food and feed formulation. 

Keywords: Prebiotic; Probiotics, Metabiotics, Microalgae, Biotechnology 
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