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چکیده
سموم . شود، ماندگاري و ایمنی مواد غذایی انجام میفرآوري و نگهداري مواد غذایی با هدف افزایش کیفیت

ایجاد شده در نتیجه فرآوري مواد غذایی ترکیباتی هستند که اثرهاي نامطلوبی بر سلامتی و ساختار فیزیولوژیکی 
اکریل آیند شامل هاي حرارتی مواد غذایی  به وجود میبرخی از مهمترین سمومی که در اثر فرآوري. انسان دارند

ها و استرهاي هاي آروماتیک هتروسیکلیک، فوران، هیدروکسی متیل فورفورال، کلروپروپانلد، آکرولئین، آمینآمی
. نیتروزها و بنزن هستند–Nهاي بیوژنیک، آروماتیک، آمینهاي پلی، هیدروکربن)کلرواسترها(اسید چرب آنها 

شدن مواد غذایی از طریق نشت مونومرها، بندي مواد غذایی از دیگر فرآیندهایی است که سبب آلودهبسته
ها و آ، فتالات، آنتیموان، سرب، آلکیل فنلبیس فنل. شودمیها به داخل ماده غذایی کاتالیزورها و سایر ترکیب

ترکیبهاي برومینه ضد آتش از جمله مهمترین سموم بسته بندي مواد غذایی هستند که در این مقاله به آنها اشاره 
. شده است

بندي مواد غذایی، سموم، سلامتی انسانفرآوري مواد غذایی،  بسته:يکلیدهايهاژو
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مقدمه

هاي مواد غذاییسموم ناشی از فرآوري- 1

آمیداکریل-1- 1

غذایی که به صورت خانگی یا صنعتی با آمید در مواداکریل
به طور کلی ). 1(شده است شوند، شناساییحرارت تهیه می

د در مواد غذایی غنی از کربوهیدرات وجود دارد که آمیاکریل
اند، هرچند استثنائاتی هم تهیه شدهC°120در دماي بالاتر از 

آمید در دهد اکریلمطالعات انجام شده نشان می. وجود دارد
-شوند یا با مایکرویو تهیه میمواد غذایی که جوشانیده می

محیط آمید هم در اکریل). 2(شود شوند، تشکیل نمی
آزمایشگاهی باعث صدمه آزمایشگاهی و هم در محیط غیر

-ها شده و عامل بروز جهش ژنتیکی در سلولبه کروموزوم
مطالعات انجام شده بر روي ). 3(هاي پستانداران است 

آمید بیشترین تأثیر را برروي انسان نشان داده است که اکریل
توسط مطابق پژوهش انجام شده . سیستم عصبی انسان دارد
هاي غذایی، احتمال بروز سرطان در کمیته تخصصی افزودنی

).4(مصرف مواد غذایی حاوي اکریل آمید وجود دارد نتیجۀ 

آکرولئین-2- 1

آور یا گاز محرك آکرولئین به عنوان یک ترکیب گازي اشک
مشخص شده است ). 5(شود ، بینی و حلق شناخته میچشم

اد و همچنین سرخ کردن که فرآوري مواد غذایی با چربی زی
زیاد نقش مهمی در تشکیل آکرولئین به خصوص در معرض 

مطالعات انجام شده بر روي جوندگان اثرهاي ). 6(هوا دارند 
سمی این ترکیب را اثبات نموده است به عنوان مثال زمانی 
که جوندگانی مانند همستر، موش صحرایی و خرگوش در 

میلی گرم در 9/4معرض بخارهاي آکرولئین با غلظت 

قرار گرفتند، شش ) میلی گرم بر متر مکعب3/11(کیلوگرم 
موش صحرایی از بین رفتند همچنین التهاب چشم و بینی، 
اختلال در رشد و آسیب به بافتهاي دستگاه تنفسی در تمام 

). 7(جوندگان مورد آزمایش مشاهده شد 

هاي آروماتیک هتروسیکلیکآمین-3- 1

هتروسیکلیک گروهی از ترکیبات هاي آروماتیک آمین
خطرناك شیمیایی هستند که عامل ایجاد سرطان در انسان 

هاي آروماتیک نوع از آمین20بیش از . می باشند
هاي پخته شده، ماهی و گوشت هتروسیکلیک در گوشت

هاي بسیاري از آمین). 8(پرندگان شناسایی شده است 
طان در آروماتیک هتروسیکلیک عامل جهش ژنتیکی و سر

به ). 9(هاي پستاندارن در محیط آزمایشگاهی هستند سلول
طور کلی، سرخ کردن یا کباب کردن گوشت در دماهاي بالا 

هاي آروماتیک سبب تولید غلظت بیشتري از آمین
هاي احتمال سرطان زا بودن آمین. شودهتروسیکلیک می

آروماتیک هتروسیکلیک با توجه به شرایط محیطی انسان 
ر متفاوت است و بالاترین میزان ممکن، یک مورد بسیا

ترین حد و پایین) 10(نفر است 1000سرطان در هر 
یکی از ). 11(میلیون نفر است 10مورد در هر 50ممکن

مهمترین مواد غذایی آلوده به این ترکیبها، گوشت پخته شده 
ي بیماریها نشان داده است و مطالعات انجام شده درباره

در افرادي که به طور مرتب گوشت ز سرطاناست که برو
کنند، بطور قابل توجهی بیشتر از افراد پخته شده استفاده می

). 12(دیگر است 
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فوران-4- 1

فوران در اثر پرتوتابی با انرژي بالا و نیز فرآوري حرارتی 
مواد غذایی نظیر قهوه، نان و مواد غذایی کنسروي بخصوص 

وجود فوران در . شودجاد میغذاهاي کنسروي کودکان ای
هاي مواد غذایی اهمیت خاصی دارد زیرا بر اساس آزمایش

ها،  مشخص شده است که صورت گرفته بر روي حیوان
در ). 13(احتمال سرطان زا بودن فوران در انسان بالا است 

یک تحقیق مشخص شده است که فوران سبب بالارفتن 
هاي کبد، لاحتمال بروز سرطان مجاري صفراوي و سلو

هاي صحرایی سرطان خون و سرطان مغز استخوان در موش
اي در ارتباط با میزان آلودگی مطالعه). 14(شود نر و ماده می

آژانس . به  فوران و بروز سرطان بر روي انسان وجود ندارد
بین المللی تحقیقات سرطان ، فوران را به عنوان عامل 

. ندي کرده استباحتمالی بروز سرطان در انسان دسته

هیدروکسی متیل فورفورال - 1-5

به عنوان یک واسطه در طی هیدروکسی متیل فورفورال 
شود ها با حرارت میاي شدن قندهایی که باعث قهوهواکنش

و همچنین زمان از دست دادن آب در قندهاي شش کربنه در 
هیدروکسی . شودتشکیل می) 15،1(شرایط اسیدي ملایم 

فورال در مواد غذایی تازه یا فرآوري نشده وجود متیل فور
این ترکیب در طی فرآوري حرارتی و نگهداري . ندارد

طولانی مدت مواد غذایی حاوي کربوهیدات زیاد، تولید و 
).16(یابد افزایش می

تشکیل این ترکیب به طور مستقیم بستگی به میزان 
مطالعاتی . حرارت به کار برده شده در تهیه مواد غذایی دارد

بر روي اثرهاي سمی هیدروکسی متیل فورفورال صورت 

گرفته است که احتمال ارتباط بین این ترکیب با بروز سرطان 
- تومور بافت،)18(سرطان خوش خیم پوستی ) 17(کولون 

. دهندرا نشان می) 20(و جهش کروموزومی ) 19(هاي کلیه 
یب هاي بالا یک ترکهیدروکسی متیل فورفورال در غلظت

ها است و باعث صدمه به چشم، دستگاه سمی براي سلول
هرچند اطلاعات . شودتنفس، پوست و غشاء مخاطی می

بدست آمده در محیط آزمایشگاهی و از بدن موجودات زنده 
نشان دهنده ارتباط این ترکیب با جهش زایی است ولی 
مکانیسم جهش زایی و تومورزایی این ترکیب هنوز شناخته 

.نشده است

ها و استرهاي اسید چرب آنها کلروپروپانل-6- 1
)کلرواسترها(

هایی آلایندهها و استرهاي اسید چرب آنها کلروپروپانل
هستند که در طی فرآوري و تولید برخی مواد غذایی خاص 

-3مطالعات نشان داده است که ). 21(شوند تشکیل می
عث دي اُل در شرایط آزمایشگاهی با-2و1- کلروپروپان

هرچند نتایج مضر گزارش ) 23،22(شوند جهش ژنتیکی می
شده از مغز استخوان و کبد موش صحرایی؛ تغییري در 

-و مطابق این گزارشنشان نداده استDNAساختار و سنتز 

را ها بروز جهش ژنتیکی گزارش شده در محیط آزمایشگاهی
تا کنون هیچ). 24(توان به بدن موجود زنده تعمیم داد نمی

مطالعه آزمایشگاهی یا آسیب شناسی بر روي انسان انجام 
.نشده است

هاي پلی آروماتیکهیدروکربن-7- 1

هایی مانند پختن، دود دادن مواد غذایی در طی فرآوري
هاي پلی گوشت، ماهی و کباب کردن به ترکیبات هیدروکربن
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سازمان سلامت جهانی این ترکیب . شوندآروماتیک آلوده می
دسته بندي ) 1گروه (زا براي انسان ترکیبهاي سرطانرا جزء 

آژانس محافظت محیط زیست ایالات ). 25(کرده است 
هاي پلی آروماتیک را به ترکیب از هیدروکربن16متحده، 

این ). 26(بندي کرده است هاي اصلی دستهعنوان آلاینده
ترکیبها شامل نفتالن، آسه نفتیلن، کریسن، بنزآنتراسن، 

ئورانتن، بنزوفلوئورانتن، بنزپیرن، ایندنو پیرن، دي بنزوفلو
بنزآنتراسن، فلوئورن، آسه نفتن، پیرن، آنتراسن، فنانترن و 

هایی که سبب از جمله مهمترین فرآوري. باشندمیبنزوپریلن
شوند شامل دود دادن، تولید این سموم در مواد غذایی می

. استبرشته کردن، کباب کردن، سرخ کردن و خشک کردن 
تر هاي پخت مطلوببخار پز کردن نسبت به سایر روش

است زیرا تجزیه حرارتی روغن یا چربی در حین بخار پز 
دهد که مطالعات نشان می. رسدکردن به حداقل ممکن می

بنزآنتراسن ، بنزوپیرن و دي بنزآنتراسن از اهمیت بیشتري 
ختلف هاي مبرخوردار هستند زیرا تأثیر بیشتري برروي اندام

. هاي زیستی و بروز تومورهاي دستگاه گوارش دارندگونه

هاي بیوژنیکآمین-8- 1

هاي بیوژنیک موجود در مواد غذایی شامل مهمترین آمین
ها پلی آمین. هیستامین، تیرامین، کاداورین و پوترسین است

هاي آمین). 27(نیز شامل اسپرمیدین و اسپرمین  هستند 
غذایی به خصوص در مواد غذایی بیوژنیک در اغلب مواد

هاي بیوژنیک و ارتباط بین آمین. شوندتخمیري یافت می
. هاي انسان چندین سال است که مشخص شده استبیماري

زایی و هاي بیوژنیک شامل سرطاناثرهاي مضر آمین
هاي عصبی مانند بیماري تومورزایی، بروزحساسیت و اختلال

مسمومیت در اثر حساسیت پارکینسون، آلزایمر، افسردگی و

هاي مرتبط با هیستامین مهمترین اختلال. به مواد غذایی است
تیرامین در ). 29،28(شامل سرطان و بروز حساسیت است 

بروز میگرن، افت شدید فشار خون و بیماري پارکینسون و 
ها در بروز صدمات پلی آمین). 30(افسردگی نقش دارد 

ایمر و سرطان تاثیرگذار عصبی، کوچک شدن عضلانی، آلز
).31(هستند 

1 -9-N-نیتروزها

نیتروزها -Nبیش از چهل سال است که مطالعاتی بر روي 
صورت گرفته است و امروزه اثر سرطان زایی این ترکیبها به 

بیشترین آلودگی مواد غذایی به . اثبات رسیده است
، دمختلف مانند زمان تولیها در طی فرآیندهاينیتروزآمین

نگهداري یا پخت و در موارد نادر با انتقال از مواد بسته 
هایی که اغلب یافت نیتروزآمین). 32(گیرد بندي صورت می

- Nنیتروزودي متیل آمین،-Nشوند، شامل می
-Nنیتروزوپیپریدین،-Nنیتروزوپیرولیدین، 

بیشتر اینها،  ترکیبهاي پیش ). 33(نیتروزوتیازولیدین هستند 
زا هستند و در سوخت و ساز سلولی نقش دارند و سرطان 

شوند که با ترکیبهاي سلولی هایی میسبب تشکیل واسطه
.کنندپیوند برقرار میDNAو RNAها، مانند پروتئین

بنزن-1-10

بنزن یک مادة آلی فرّار است که به عنوان عامل ایجاد کنندة 
محیط در میان کارگرانی که در . شودسرطان شناخته می

کارشان غلظت بالایی از این ترکیب وجود داشت، بروز 
تولید بنزن در). 34(سرطان در آنها افزایش داشته است 

). 36،35(شود برخی مواد غذایی پرتوتابی شده،  ایجاد می
آلوده شدن مواد غذایی به بنزن از طریق دود خودروها، 
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ند هاي فسیلی و مواد پلاستیکی از دیگر عوامل هستسوخت
بنزن یک ترکیب سرطان زاست که باعث ایجاد تومور ). 37(

هاي مختلف بدن حیوانهاي آزمایشگاهی و نیز بروز در بخش
). 34(شود سرطان خون در انسان می

سموم بسته بندي مواد غذایی-2

آبیس فنل-1- 2

ترین ترکیبهاي شیمیایی تولیدي در آ یکی از متداولبیس فنل 
هاي ساخته شده با این ماده در پلاستیک. سراسر جهان است

هاي غذا و نوشیدنی، بسیاري از کالاهاي مصرفی شامل ظرف
هاي آشپزخانه و ها، عینک، کامپیوتر، ظرفاسباب بازي

ساختار شیمیایی خاص . شودتجهیزات پزشکی استفاده می
شود و هاي استروژن میآ باعث پیوند آن با گیرندهبیس فنل

مختل کنندة غدد تواند به عنوانآ مییس فنل در نتیجه ب
آ هم به غشاء سلولی و هم به بیس فنل. درون ریز عمل کند
-در غلظت. شودهاي استروژن متصل میغشاء هسته گیرنده

هاي بالا، بیس فنل آ مانند یک گیرنده هورمونی آندروژن 
. کندهاي تیروئید تداخل ایجاد میکند و با گیرندهعمل می

هاي انجام شده برروي اثرهاي بیس فنل آ بر روي هشپژو
دهد که این ترکیب باعث بروز عوارضی سلامتی نشان می

مانند ناباروري، افزایش وزن، تغییرات رفتاري، بلوغ زود 
، عوارض قلبی عروقی، )38(و پروستات سرطان سینههنگام،

).40،39(شود چاقی و دیابت می

فتالات-2- 2

ه متنوعی از ترکیبهاي شیمیایی هستند که به فتالات گرو
ها شامل پلی وینیل کلراید، کننده در انواع پلاستیکعنوان نرم

، )هاهاي داخل وریدي یا لولهمانند کیسه(ابزارهاي پزشکی 

ها، وسایل خانگی و به عنوان حلاّل در اسباب بازي
اثبات . ها و محصولات خانگی کاربرد دارندخوشبوکننده

است که این ترکیبها اثرهاي سمی دارند و باعث اختلال شده 
و اختلال در سیستم باروري ) 41(در عملکرد غدد درون ریز 

جنس نر شامل کاهش حرکت اسپرم، ناباروري و سرطان 
اثرهاي مضر این ترکیبها بر روي سیستم . شوندبیضه می

از ) 43،42(هاي ماده نیز گزارش شده است باروري حیوان
در معرض گیريهاي صحرایی ماده که با قرارموشجمله 

-فتالات دچار عوارضی همچون عدم تخمکبوتیلان دي 

هاي منجر به گذاري، کاهش میزان پروژسترون و نیز بارداري
مشخص شده است که بیس فتالات سبب ایجاد . سقط شدند

-هاي صحرایی و موش خانگی میتومورهایی در کبد موش
هایی که با بیس فتالات تغذیه ، حیواندر یک تحقیق. شود

هاي کنترل به طور قابل توجهی شده بودند در مقایسه با گروه
).45،44(دچار تومورهاي بدخیم کبد شده بودند 

آنتیموان-3- 2

هاي انگلی و آنتیموان فلزي است که براي درمان عفونت
همچنین به عنوان افزایش دهنده کارایی در مواد ضد آتش و 

شود ها استفاده میه عنوان کاتالیزور در تولید پلاستیکب
تري اکسید آنتیموان در تولید پلی اتیلن ترفتالات ). 46(
پلاستیکی که به میزان زیادي براي بطري آب یک بار (

) شودهاي و ظروف غذا استفاده مینوشیدنیمصرف و بطري
مطالعات انجام شده بر روي جوندگان). 47(کاربرد دارد 

دهد تنفس آنتیموان باعث بروز تومورهاي ریوي نشان می
هاي شود و در صورت مصرف خوراکی آن، سطح چربیمی

هاي عروقی و مسمومیت بروز بیماري. یابدخون افزایش می
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دوران حاملگی در افرادي که در معرض آنتیموان بوده اند، 
).  48(گزارش شده است

سرب-4- 2

از . کندنسان از سرب استفاده میسالیان زیادي است که ا
سرب در پزشکی و وسایل آرایشی، لوله کشی، ظروف 

ها، ضرب سکه، لعاب زدن ظروف و غیره اي، قابلمهشیشه
شود و مواجهه با سرب ممکن است از طریق استفاده می

مطابق ). 49(هاي پوستی رخ دهدخوردن، استنشاق و تماس
، از مهمترین 2010گزارش سازمان بهداشت جهانی در سال

اثرهاي مضر سرب بر روي سلامتی؛ مشکلات ادراکی، 
مشکلات یادگیري، مشکلات رفتاري، اختلال در ادراك 
نوشتاري، افزایش فشار خون، اختلال در سیستم ایمنی، 

کودکان . اختلال در سیستم باروري، تشنج، کما و مرگ است
بالغ در مسمومیت با سرب آسیب پذیرتر هستند ولی افراد

از جمله شایع ترین علایم . گیرندنیز تحت تأثیر آن قرار می
). 50(مسمومیت با سرب دردهاي شدید شکمی است 

ها نشان داده است که مسمومیت حاد یا مزمن با پژوهش
هایی در سیستم سرب یا فلزات سنگین باعث بروز آسیب

تواند مواجهه با سرب می. شوداعصاب مرکزي کودکان می
هاي سیستم اعصاب مرکزي را متوقف عملکرد نورونرشد و

ها و باعث تخریب عامل کند و مانع استحکام ساختار نورون
هاي عصبی و نیز اختلال در عملکرد یون کلسیم انتقال دهنده

هاي تواند در عملکرد سلولمواجهه با سرب می. شود
پوششی اعصاب که در تنظیم رشد بافت عصبی و عملکرد 

به حافظه و یادگیري بسیار حیاتی هستند، بخش مربوط
تواند سبب اختلال در رشد سرب می. اختلال ایجاد کند

هاي عصبی بخش حافظه و یادگیري و تغییر در سلول

سرب از جمله عناصري است که ). 51(عملکرد آنها شود 
اثر مضر سرب بر . اثرهاي مضر بر روي استخوان دارد

لی تا حدي شناخته شده استخوان از نظر مکانیسم مولکو
هاي استخوان ساز و بازسازي استخوان توسط سلول. است
- هاي استخوانی صورت میهاي جذب کننده پروتئینسلول
هاي استخوان ساز آسیب ببینند حجم زمانی که سلول. گیرد

رود که دلیل آن کاهش زیادي از استخوان از دست می
ي توده سرب به طور مضر بر رو. تشکیل استخوان است

علاوه براین . گذارداستخوان و نیز ترمیم شکستگی تأثیر می
مطالعات . شودسرب مانع رشد بخش غضروفی استخوان می

هاي استخوان ساز نشان داده است که نقص در تشکیل سلول
، ATPدر زمان مسمومیت با سرب ناشی از کاهش سنتز 

کاهش میزان یون کلسیم آزاد خارج سلولی، توقف فعالیت
هاي جذب کننده پروتئین استخوانی و اختلال کلاژن و سلول

هاي استخوان ساز در سیستم پیام رسان کلسیم در سلول
تواند ها نشان داده شده است که سرب میبررسی. است

هاي استخوانی شود و افزایش سبب مرگ سلولی در سلول
هاي استخوان ساز منجر به از دست مرگ سلولی در سلول

28در پژوهشی که به مدت ). 52(شود خوان میرفتن است
هاي صحرایی انجام شد؛ موشها روزانه با روز بر روي موش

نتایج این . گرم در کیلوگرم سرب تغذیه شدندمیلی45
ها در بافت کلیه، افزایش میزان پژوهش، کاهش میزان آنزیم

اوره، اسید اوریک و کارنیتین در ادرار و آسیب بافتی به 
ها نشان داده است پژوهش). 53(یه را نشان دادند عروق کل

. تواند باعث توقف تولید و رشد اسپرم شودکه سرب می
مکانیسم اصلی براي این نوع عملکرد سرب مربوط به مختل 
کردن کنترل هیپوتالاموس در ترشح هورمون غدة هیپوفیز و 

-در پژوهشی که بر روي موش. عملکرد اسپرم سازي است
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نر انجام شد؛ مشخص گردید در صورتی که هاي صحرایی 
استات سرب از طریق ppm100هفته به میزان2به مدت 

ساز حیوان هاي اسپرمها شود، لولهآب آشامیدنی وارد بدن آن
).  54(شود دچار مرگ سلولی و تراکم عروق خونی می

هاآلکیل فنل-5- 2

در انواع کننده و آنتی اکسیدانبه عنوان پایدارهاآلکیل فنل
هاي در تماس با مواد غذایی مانند پلی وینیل پلاستیک

کلراید،  پلی اتیلن با دانسیته کم، پلی استایرن و نیز 
اثرهاي مضر بعضی از . شوندمحصولات لاستیکی استفاده می

هایی بر روي اندام) اکتیل فنل و نونیل فنل(ترکیبات فنلی 
یمنی و سیستم مانند کبد، کلیه و قلب، عملکرد سیستم ا

عصبی، تولید مثل و نیز بر روي مسیرهاي سوخت و ساز 
هاي آزمایشگاهی گزارش مرتبط با چاقی و دیابت در حیوان

ها از تأثیر نونیل فنل به عنوان تعدادي از تحقیق. شده است
در ریه و (هاي آزمایشگاهی یک عامل تومورزا در حیوان

تم گوارش، ها و سیس، مرگ سلولی در شش)غدد پستانی
هاي بیضه هاي استخوانی و تومور در سلولتومور سلول
در یک پژوهش اثر اکتیل فنل بر روي . دهندگزارش می

ساز چربی در طی دوران بارداري در موش وسوخت
مطابق این پژوهش کاهش وزن در . صحرایی بررسی شد

ها اکتیل فنل اضافه شده هاي صحرایی که در غذاي آنموش
-بررسی. طور قابل توجهی بیشتر از گروه کنترل بودبود، به 

هاي آسیب شناسی بافتی نیز نشان داد که میزان تجمع چربی 
هاي چربی در صورت تجویز اکتیل فنل کاهش یافته در بافت

ساز چربی با اکتیل فنل در طی بارداري وتغییر سوخت. است
هايتواند بر روي تغذیه اثرگذار باشد و سبب بیماريمی

هاي انجام گرفته مطالعه). 55(مرتبط با سوخت و ساز شود 

هاي حیوانی در محیط زنده بر روي کشت سلولی در مدل
هاي نونیل فنل بر مرگ سلولی در سلول-4نشان دهنده اثر 

ها اثر مواجهه با نونیل فنل در بروز پژوهش). 56(بیضه است 
ري که عوارض قلبی عروقی را نیز اثبات نموده است به طو

سبب افزایش ) مول10- 10-10- 12(غلظتهاي کم نونیل فنل 
-10-8(هاي بالاتر شود ولی غلظتانقباض عضلانی قلب می

در این مطالعه مشخص . دهداثر معکوس نشان می) مول10- 6
هاي عضلات شده است که اثر نونیل فنل برروي انقباض

اژ قلب با تأثیر این ترکیبها بر روي مسیرهاي حساس به ولت
اثرهاي استروژنیک نونیل فنل و ). 57(کلسیم مرتبط است 

ایزومرهاي اکتیل فنل نیز مورد بررسی قرار گرفته است و 
گزارش شده است تمامی این ترکیبها خاصیت استروژنیک 

).58(دارند ولی از نظر قدرت با یکدیگر متفاوت هستند

ترکیبهاي برومینه ضد آتش -6- 2

آتش آتش به عنوان ضدبرومینه ضد، ترکیبهاي1970از سال 
هاي فوم، محصولات در محصولات خانگی مانند مبلمان

هاي حرارتی، وسایل الکترونیکی و ها، عایقکودك، تشک
بسیاري از این . شوندبسته بندي مواد غذایی استفاده می

ترکیبهاي شیمیایی اکنون در جهان به عنوان آلاینده شناخته 
ترین بر سلامتی دارند از جمله مهماند و اثرهاي مضرشده

اثرهاي سمی این ترکیبها؛ اختلال در عملکرد غدد درون ریز، 
. اختلال در باروري، اختلال در سیستم عصبی و سرطان است

هاي برومینه ضدآتش از داخل محصولات نشت افزودنی
. شوندکرده و در گرد و غبار هواي داخل خانه جمع می

از طریق دهان، اولین راه قرار گیري ورود این گرد و غبار 
هاي انجام شده انسان در معرض این ترکیبها است و مطالعه

بیانگر ارتباط بین غلظت این ترکیبها و میزان اثرهاي مضر بر 
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سلامتی انسان هم در کودکان و هم در بزرگسالان است 
هاي انجام شده نشان داده است مشتقات پژوهش). 59(

میزان . شوداز مادر به نوزاد منتقل میترکیبهاي برومینه 
مشتقات ترکیبهاي برومینه در سرم خون مادر با کم کاري 

در بررسی اثر این ترکیبها بر . مادرزادي تیروئید مرتبط است
گیري ساختار اسکلتی در موش صحرایی رشد جنین و شکل

مشخص گردید در صورت مواجهه حیوان با این ترکیبها در 
-استخوان سازي در جناغ سینه و ستون مهرهدوران بارداري،

).60(شود اي جنین به طور کامل انجام نمی

هاي بعضی از مشتقات ترکیبهاي برومینه براي سلول
اند مغز موش صحرایی به عنوان ترکیبهاي سمی شناخته شده
هاي و از تنظیم کلسیم خارج سلولی و آزاد شدن انتقال دهنده

اي که به تازگی انجام شده مطالعه. کنندعصبی جلوگیري می
تواند اثرهاي دهد مقدار کمی از این ترکیبها میاست نشان می

هاي کلیه انسان داشته باشند و سمی زیادي بر روي سلول
توانند باعث مرگ سلولی و اختلال در پیام همچنین می

رسانی یون کلسیم شوند و این اثرها مشابه تحلیل عصبی در 
).61(ري است بیماران آلزایم

نتیجه گیري

هاي هاي مختلفی که در دههها و آزمایشدر نتیجه پژوهش
گذشته انجام شده، مشخص گردیده است ترکیبهاي سمی 

تأثیر . شوندبسیاري در نتیجه فرآوري مواد غذایی تشکیل می
. ها مرتبط استاین سموم با میزان قرار گرفتن در معرض آن

هاي کمتري به سلامتی مصرف در حد مجاز این سموم آسیب
پس بهترین راه براي در امان ماندن از . رساندانسان می

هاي احتمالی ترکیبهاي سمی موجود در مواد غذایی آسیب
تهیه صحیح مواد . ها استفرآوري شده، مصرف کم آن

ی با مقاومت هایهایی مانند استفاده از روغنغذایی با روش
حرارتی بالا، جلوگیري از دود کردن روغن در حین سرخ 
کردن، زیاد برشته نکردن مواد غذایی هنگام پخت، استفاده از 
تهویه مناسب هنگام پخت و پز مواد غذایی به ویژه هنگام 
سرخ کردن همچنین ایجاد تغییراتی در رژیم غذایی نظیر 

ي سرخ شده، محدود کردن مصرف قهوه، مصرف کمتر غذاها
هایی هستند که میزان خطر دودي و کبابی از جمله روش

بسته بندي مواد غذایی با . کنندناشی از این سموم را کم می
هدف افزایش ماندگاري ماده غذایی و کاهش اثرهاي مخرب 

ها، اکسیژن و نور بر ماده غذایی محیطی نظیر میکروارگانیسم
بندي مواد غذایی، علی رغم مزایاي بسته . گیردصورت می

این عملیات می تواند سبب ورود برخی ترکیبهاي سمی به 
موادي که در بسته بندي مواد غذایی . داخل ماده غذایی گردد

اي هستند و ساختار شوند، ترکیبهاي پیچیدهاستفاده می
شیمیایی بی اثري ندارند و زمانی که در تماس با ماده غذایی 

قابل تشخیصی از برخی گیرند مقادیر کم ولیقرار می
. ترکیبهاي شیمیایی آنها به داخل ماده غذایی وارد می شود

کنند ممکن است موادي که به داخل ماده غذایی نشت می
ترکیبهایی از جنس بسته بندي یا حتی کاتالیزورهایی باشند 

میزان نشت . اندکه در تولید ماده بسته بندي به کار برده شده
ماده غذایی با افزایش دما، افزایش طول این ترکیبها به داخل 

یابد و بستگی به مدت نگهداري و زمان تماس، افزایش می
ساختار شیمیایی و خصوصیات فیزیکی این مواد و نیز ماده 

بیس فنل آ مونومري است که در جنس پلی . غذایی دارد
پلی کربنات، پلیمري است که در تهیه . کربنات وجود دارد
هاي آب مورد شیشه شیر نوزاد و بطريانواع وسایل نظیر

عوارضی مانند ناباروري، افزایش وزن، . گیرداستفاده قرار می
و پروستات، سرطان سینهتغییرات رفتاري، بلوغ زود هنگام،
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عوارض قلبی عروقی، چاقی و دیابت از جمله عوارض 
فتالات نیز ترکیب سمی است . باشدمربوط به بیس فنل آ می

هاي جنس پلی وینیل کلراید وجود دارد و یککه در پلاست
اثرهایی مضر همچون ناباروري و سرطان بیضه درجنس نر، 

گذاري و نیز سقط جنین در جنس ماده و ایجاد عدم تخمک
گاهی اوقات . تواند داشته باشدتومورهاي بدخیم کبد می

شوند، به ها استفاده میکاتالیزورهایی که در تهیه پلاستیک
کنند و سلامت انسان را به خطر غذایی نشت میداخل ماده

اندازند از جمله این کاتالیزورها، آنتیموان است که در تهیه می
هاي غذا ها و ظرفهایی مانند بطري آب، نوشیدنیپلاستیک

تشکیل تومورهاي ریوي، افزایش سطح . شوداستفاده می
چربی خون، بروز بیماري عروقی و مسمومیت هاي دوران 

لگی از جمله عوارض این ترکیب براي افرادي که در حام
ها افزودنی آلکیل فنل. گیرند، استمعرض آن قرار می

کننده و آنتی خطرناك دیگري هستند که به عنوان پایدار
ها مانند پلی وینیل کلراید، پلی اکسیدان در انواع پلاستیک

هاي اثر. شونداتیلن با دانسیته کم و پلی استایرن استفاده می

هایی مانند کبد، مضر بعضی از این ترکیبها، بر روي اندام
کلیه، قلب، عملکرد سیستم ایمنی و سیستم عصبی، تولید 
مثل و نیز بر روي مسیرهاي سوخت و ساز مرتبط با چاقی و 

.هاي آزمایشگاهی گزارش شده استدیابت در حیوان

، هاي انجام شده برروي سموم مواد بسته بندينتیجه پژوهش
سبب متوقف شدن تولید برخی از ترکیبهاي مورد استفاده در 
بسته بندي مواد غذایی نظیر برخی ترکیبهاي برومینه ضد 
آتش و یا تغییر در روش تولید مواد بسته بندي مانند عدم 

کننده در تولید برخی پلیمرها و عدم استفاده از ترکیبهاي نرم
شیشه شیر نوزادان استفاده از برخی مواد پلاستیکی در تولید 

کنندگان از آگاهی مصرف. و اسباب بازي کودکان شده است
تواند با آموزش نحوه استفاده اثرهاي سمی این ترکیبها می

صحیح از مواد پلاستیکی شامل استفاده از دماي مناسب، عدم 
هاي پلاستیکی، تغییر سبک زندگی و استفاده مجدد از بطري

ه حفظ ایمنی و سلامت کاهش مصرف مواد پلاستیکی،  ب
.جامعه کمک کند
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