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 چکیده

 نشاان  یداروئا اهاانیاستفاده از گ یبرا یمردم علاقه وافر ،یائیمیش یبا توجه به عوارض داروها

 داردو امکاان  ساتندین یایسالامت دارو یادار یاز نظر بهداشت اهانیگ نیوجود اکثر ا نیدهند. با ایم

جما  یداروئا اهانیگ یشتبهدا تیفیک یابیارز نیشود. بنابرا یکروبیم یهایماریکننده دچار بمصرف

در درماان،  یبخشااثار زانیکننده و مسلامت مصرف یسوبه یعنوان گام مهمبه عت،یشده از طبیآور

اطاراف شهرساتان نقاده  یعیطب یهاستگاهیاز ز شنیو آو یکوه یپرمصرف چا اهیدارد. دو گ تیاهم

و  یک ا ایاشرشا هاا،فرمیشمارش کال، شامارش ک ا یکیولوژیکروبیو چهار عامل مشد  یآورجم 

قارار  یو با دوباار تکارار ماورد بررسا ییایباکتر لیتح  روشبا استفاده از اورئوس   وکوکوسیاستاف

و  یک ا ایاشرشا هاا،فرمیک ا شانیو آو یکاوه ینشاان داد کاه در هار دو نموناه چاا جیگرفت. نتا

 یکاوه یدر نموناه چاا یکروبیم یشمارش کل آلودگ زانیوجود داشت. م اورئوس  وکوکوسیاستاف

که  دهدینشان م اهانیدر گ هایباکتر یآلودگ یالم  نیبا استاندارد ب جینتا سهیبود. مقا شنیاز آو شتریب

 نادیفرا نیاست. بنابرا شتریدر هر مورد ب یالم  نیندارد باستا زانیاز م ،یمورد بررس یهایآلودگ زانیم

 دارد.نیاز به مردم به نظارت کامل  اهانیگ نیفروش ا و ینگهدار ،یآورجم 

 اورئوس  وکوکوسیاستاففرم، یکول ،یک  ایاشرش ،یداروئ اهانیگ: کلیدی هایواژه
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 مقدمه

اساتفاده از  یبرا یادیز لیتما رانیدر ا

از  رانیاوجود دارد. ماردم ا یعیطب اهانیگ

 یصانعت ،یداروئ ،یبه فوائد خوراک ربازید

بارده و از  یپا یعایطب اهانیگ یو بهداشت

اقدام به اساتفاده از آنهاا  شیصدها سال پ

در  اهاانیگ نیااند. کاربرد گساترده اهکرد

 جات،هیااادو ،یساانت یاز غااذاها یانااواع

 هاا،یسالادها، افزودنا ،یغذائ یهایچاشن

مرساوم  اریها بسو خورش ی مح یهاآش

 یداروهاا انباریآثار ز لیدلامروزه بهاست. 

اساتفاده از  یابار یاقبال فراوانا ،یائیمیش

وجود آمده و روز به روز به یداروئ اهانیگ

وجاود  نیادر حال گسترش است. با ا زین

ضاامن  عاات،یاز طب اهااانیگ یآورجماا 

و  یاهیاگ یهاخطر انقراض گوناه شیافزا

ها، در سااازگانبااوم یسااتیکاااهش تنااو  ز

 زیان یو مانادگار انباریموارد آثار ز یبرخ

 ناهیزم نیادارد. در ا یانساانها در پا یبرا

. انفجاار کنیمنمونه توجه  کیبه  ستیکاف

که منجر  هیدر روس لیچرنوب یاتم روگاهین

آن تاا صادها  یبه پخاش تشعشاعات اتما

هاا و سبب آلوده شادن خاا  شد  ومتریک

وحااش و  اتیااح یهاااسااتگاهیز اهااانیگ

 یمحصاولات زراعا ی. حتشدجانوران آن 

آن در اماان نماندناد. مسا م  بیاز آس زین

 یهابیآس اهانیگ نیاست که استفاده از ا

است.  کردهها وارد به انسان یریناپذجبران

 یمااده وراثتا بیابا توجه باه امکاان تخر

منااط،،  نیامردمان ا یمث  دیتول یهااندام

 یبعاد یهااباه نسال هایماریب نیانتقال ا

 نیاا یهاااسات. در خاا  ریناپاذاجتناب

هااا تااا مجاااور آن یهااانیمناااط، و ساارزم

بااه زراعاات  تااوانینماا یتمااادم انیسااال

 یآن بارا یاهیااز پوشاش گ ایپرداخت و 

در  گاری. مثاال دکرداحشام استفاده  هیتغذ

شهر سردشات  یائیمیبمباران ش نهیزم نیا

وامال است که تماام ع یغرب جانیدر آذربا

سردشت و  یهاسازگانبوم رزندهیزنده و غ

است و امروز بعد  کردهاطراف آن را آلوده 

منطقاه  نیهمچنان در ا سال 30از گذشت 

. شااوندیمتولااد ماا یافااراد مع ااول جساام

 یو آلااودگ یائیمیشاا یگذشااته از آلااودگ

بااه  زیاان یکروباایم یآلااودگ ،یویااواکتیراد

 یهااساتگاهیو ز اهاانیصورت گساترده گ

از  ی. بخاش اعظماکندیم دیرا تهد یعیطب

سموم دف  آفات، هر سال توسا  بااد باه 

 اهاانیها که محل پراکنش گها و کوهدشت

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
70

63
2.

13
98

.1
2.

1.
2.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

lo
fb

io
sa

fe
ty

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
23

 ]
 

                             2 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27170632.1398.12.1.2.5
https://journalofbiosafety.ir/article-1-281-fa.html


 "... یعیطب یداروئ اهانیگ یکروبیم یآلودگ یبررس، مجرد و کاروانی"

33 

 اهااانیگ کاارهیو در پ دهیرساا اناادیداروئاا

 یاری. بسشوندیچندساله انباشته م یداروئ

در  انیاآغاز ریها و سااقارچ ها،یاز باکتر

ها و در پوست و بدن آب ،هاخا  عت،یطب

ران وجاود دارناد کاه هار کادام باه جانو

شاده و در  اهانیمخت ف وارد گ هایروش

 نیاا. در شاوندوارد بدن انسان می تینها

 بودنشده است تا امکان آلوده یسع ،یتحق

ماورد  یزراع ریو غ یعیطب یداروئ اهانیگ

 اهیمنظور دو گ نی. به همردیقرار گ یبررس

 یکااااااوه یپاااااار مصاااااارف چااااااا

(Stachys lavandolifolia) شااانیو آو 

(Thymus vulgaris از خااانواده نعنااا ) 

(Lamiaceaeانتخاااب و م )یآلااودگ زانیاا 

چهااار عاماال  یسااهااا بااا بررآن یکروباایم

، فااارمیک اااشااامارش  یکیولاااوژیکروبیم

و  یک اااا ایاشرشااااشاااامارش کاااال، 

قرار  ،یمورد تحق اورئوس  وکوکوسیاستاف

 گرفت. 

 یسبب بروز آلاودگ زین یعوامل مخت ف

عرضاه شاده در  جاتهیاو ادو اهانیدر گ

در منااط،  اهانیگ نی. اشوندیم هایعطار

  دیااامخت اااف تول یمااایو اق  یکیاکولاااوژ

امار سابب اخاتلاف در  نیاکاه ا شوندیم

 جاادیو کشت شده و باعث ا دیتول  یشرا

 یآلودگ شیاز جم ه افزا یمشکلات مخت ف

کاه  شودیها مآن یو کاهش مدت نگهدار

محصولات  نیا تیفیبر ک تواندیدر واق  م

 یآورجم (. 1) نامط وب بگذارد ریتأث زین

  یدر شارا شهیهم اهانیگ نیا ییو جابجا

 تواندیم جهیدر نت شودیانجام نم یبهداشت

از  یادیاااسااابب وارد شااادن تعاااداد ز

 جااادیباعااث ا جااهیو در نت هاااکروبیم

که آمااده  یاهانیگ ی. حت(2) خسارت شود

تازه و خشک  اهانیمصرف هستند مانند گ

 یها ممکان اسات حااوآن یهاو فرآورده

از جم ه  هاسمیارگانکرویاز م یادیتعداد ز

پاتوژن و کپک و مخمر باشاند  یهایباکتر

و  رناادیقاارار نگ یکااه اگاار مااورد بررساا

ها اعمال نشاود آن یمناسب رو یمارهایت

و  ولاتمحصا نیاا  یسار بیاباعث تخر

 مخت ااف در انسااان  یهااایماااریب جااادیا

  یجما  گارد و غباار محا. ت(3) شوندیم

 و  اهاااانیمخت اااف گ یهاقسااامت یرو

قابال زانیام تواننادیما گرید یهایآلودگ

ها را ها و قارچو کپک هایاز باکتر یتوجه

 یهاایبااکتر (.5و  4) انتقال دهند اهیبه گ

معمااولا بااه  لاسااهیباساسااپوردار خااانواده 
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 یریگعصااره یکاه بارا ییگرما یمارهایت

 رود،یوش به کاار ماصورت دمنبه ییدارو

 ییمارهااایت نیچناا یمقاااوم هسااتند و حتاا

 زیااساپورها را ن یزناممکن اسات جواناه

 یبعضا زائیبیماری لی. پتانسکنند کیتحر

و  سارئوس  وسیباسمثل  هایباکتر نیاز ا

شناخته شده اسات  پرفرنژنس ومیدیک ستر

. (6) هسااتند ییغااذا تیو منباا  مسااموم

در  یاایو دارو یاهیااادو اهااانیگ شااتریب

به  توانندیو م شوندیمعرض هوا خشک م

موجود در  یو قارچ ییایباکتر یهایآلودگ

 یدچااار شااوند. آلااودگ زیااهااوا و خااا  ن

 اهاان،یحاصال از گ یهافرآورده یکروبیم

  یصاانا ،ییغااذا  یهااا در صااناکاااربرد آن

را  یو بهداشت یشیآرا  یو صنا یداروساز

 یابیااارز ن،یمحاادود کاارده اساات. بنااابرا

و اساتفاده از  اهاانیگ نیا یبهداشت تیفیک

 یهااعناوان گامباه یضادعفون یهاروش

سالامت مصارف شیافازا یبه ساو یمهم

 تیدر درمان، اهم یاثر بخش زانیکننده و م

با  یادیمحققان ز نیاز ا شیپ دارد. یادیز

 ،یاایدارو اهااانیگ یکروباایبااار م یبررساا

مخت ف و  یهایاز وجود آلودگ یگزارشات

 ایاشرشاااز جم ااه  زایماااریب یهااایباااکتر

  وسیپرفرناژنس، باسا ومیدیک ساتر ،یک 

، ساااااالمونلا یهاگوناااااهسااااارئوس، 

 یها، گوناااهاورئاااوس  وکوکوسیاساااتاف

 نیااهااا و مخمرهااا را در اکپک ،گلایشاا

 تاوانیارائه نمودند که از جم ه ما اهانیگ

، تاورانس و 2005و همکااران   رایبه آجو

و همکااااران  یی، باااانرج2006همکااااران 

، کوسالک 2001و همکاران  نزی، مارت2003

، ساسااپدرا و همکاااران 2009و همکاااران 

و  زیاا، عز2010 ی، هاشاام و الاماار2010

، 2007و تانااکو  کی، کوس1998همکاران 

، کامناواناا  2010 ایاا، آنتون2005 لیمنااد

 ایا، ابودن1999، اباوعرب 2009، ابا 2003

 .اشاره کرد 2009و همکاران  فلی، نا2008

 رانی، در اانجام شده یهایبررس بر اساس

 زانیاا( م2015صااداقت و همکاااران ) ز،یاان

شده  یبندو بسته یاف ه یهاهیادو یآلودگ

در اساتان زنجاان را  یهواز یبه اسپورها

و ف فال  نیساما،، دارچا اهانیدر مورد گ

. شاهراز و همکااران (7) انادکرده یبررس

 یهاهیاااادو یکروبااایم ی( آلاااودگ2009)

 یارهیازنج یهاده فروشاگاهشا یبندهبست

زردچوبااه،  اهااانیتهااران را در مااورد گ

. (8) اناادکاارده یو ف فاال بررساا نیدارچاا
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( بااا مطالعااه 2007و همکاااران ) یمظ ااوم

خشک کردن شامل آون  ت فمخ یهاروش

 ویو مااکروو یدیخورشا ،یخلاء، انجماد

 یها بر روروش نیا ریو تأث یبا روش سنت

 جاهینت نیاا باه نیزعفران قا یکروبیبار م

به  یکروبیم یهایژگیکه از نظر و دندیرس

و  یشده با روش سانت هیته یهاجز نمونه

 رانیاا یم  یبا استانداردها هیبق ،یانجماد

 . (11و  10، 9) داشتند بقتمطا

اسااتفاده از  یروزافاازون باارا ا،یاشاات

 یدرخواسات بارا شیموجب افزا اهان،یگ

 جاتهیو ادو یداروئ اهانیو پخش گ دیتول

تجارت شده  نیفراوان ا یو سبب سودآور

ساوء ایا یتاوجهامر موجب کم نیاست. ا

و  هاایها، عطاراز شرکت یاریاستفاده بس

 جابجاکنناااااده  دکنناااااده،یعوامااااال تول

 ناادیآبااه فر اهااانیگ نیااکننااده ا رهیااو ذخ

باروز  ناهیشاده و زم اهانیگ نیبهداشت ا

در  خصاو بهدر مراحل مخت ف  یآلودگ

 مرطوب را  یدر انبارها یاف ه رهیزمان ذخ

حاضر باا هادف  ،ی. لذا تحقکندیفراهم م

 یداروئاا اهااانیگ یامکااان آلااودگ یبررساا

شااده شااده از منطقااه حفا اات یآورجما 

جاانینقده در اساتان آذربا عقوبیس طان 

را  یتاا نکاات اساتدهیبه انجام رسا یغرب

 رانیو مااد زانیااربرنامااه ن،یمساالول یباارا

 یو قادمکند بخش سلامت جامعه گوشزد 

جامعاه  یبهداشات تیاامن نهیکوچک در زم

 برداشته شود.

 

 هامواد و روش

 یهااتیاپژوهش جمع نیا یجامعه آمار

 یکاااوه یپااار مصااارف چاااا اهیااادو گ

(Stachys lavandolifoliaو آو )شااانی 

(Thymus vulgaris  از خاااانواده نعناااا )

(Lamiaceae اسااات، کاااه از )نقطاااه  20

شهرستان  اطراف یهاستگاهیدر ز یتصادف

، عقاوبیس طان شده حفا تنقده )مناط، 

و ماساو( در  یباولاغ پیبابا حسان، سارت

. به هر نمونه شدند یآورجم 1397 رماهیت

کااد مخصااو  اختصااا  داده شااد و در 

و منطقاه  خیجدول ثبات مشخصاات، تاار

 (.1ها ثبت شد )جدولنمونه
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 شده یآورجم  یها: مشخصات نمونه1جدول 

 وضعیت رویش تعداد نمونه خانواده ع می نام نام نمونه

 طبیعی Stachys lavandolifolia Lamiaceae 20 چای کوهی

 طبیعی Thymus vulgaris Lamiaceae 20 آویشن

 

 یآورها بلافاص ه بعد از جما تمام نمونه

  یخشااک شااده و باارا هیسااا  یدر محاا

 منتقال شاگاهیبه آزما یکروبیم یهایبررس

قرار  شیکرار مورد آزماو با دوبار ت شدند

 Total Plate) یگرفتنااد. شاامارش ک اا

Count شاامارش  ،هااافرمیک اا(، شاامارش

با  اورئوس  وکوکوسیاستافو  یک  ایاشرش

و بااه  ییایااباکتر لیااتح  روشاسااتفاده از 

شمارش از  یانجام شد. برا ریز یهاروش

کشت  یها یمح یرو یروش کشت سطح

و  هامفریک آگاردار استفاده شد. شمارش 

شااامارش   هیباااه وسااا یک ااا ایاشرشااا

باا روش ساه  (MPNتعاداد ) نیترمحتمل

از  دییاتأ ی. بارا(13) انجام گرفت یالوله

 شاتک  یمحا یرو MPNمثبت  یهالوله

شده  حی( آگار ت قEMBب و )  نیمت نیائوز

  یسااعت در دماا 24باه مادت  هاتیو پ 

در درون انکوباااتور درجااه سااانتیگراد  37

  یشاخص در محا یهایک ن قرار گرفتند.

مااورد  IMVICبااا تساات  EBMکشاات 

 صیتشااااخ ی. بااااراشاااادند یابیااااارز

کشت برد   یمح اورئوس  وکوکوسیاستاف

 شااد.  تااهکار گرف( بااهBPAپااارکر آگااار )

 BPAکشات   یشاخص در محا یهایک ن

کاه باا هالاه شاافاف احاطاه شاده بودنااد، 

و  تولیماان ریاتخم یهاانتخاب و با آزمون

  وکوکوسیاسااتاف دییااتأ یکواگااولاز باارا

 . (12)قرار گرفتند  یمورد بررس اورئوس

 

 نتایج

 2مطالعه در جدول  نیا یهایبررس جینتا

اسات. ارائاه شده 5و  4، 3، 2، 1و اشکال 

  شاانیو آو یکااوه یچااا اهیاادر هاار دو گ

  وکوکوسیاستافو  یک  ایاشرش ،هافرمیک 

 مشاهده شدند.اورئوس 
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 هاشده در نمونهمشاهده یهایباکتر: متوس  شمارش 2جدول 

 Staphylococcus شمارش کل نام نمونه

aureus 
E.coli Coliform (MPN) 

 1 10 × 3/07 104 × 1/05 103 × 6/11 108 × 1/09 چای کوهی

 1 10 × 1/23 103 × 3/5 103 × 3/61 107 × 2/7 آویشن

 

 
 هادر نمونه اشرشیا ک ی : متوس  شمارش1شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 
 هادر نمونه استافی وکوکوس اورئوس متوس  شمارش :2شکل 
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 هادر نمونه هافرمک ی وجوددرصد  :3شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 های در نمونهک مقایسه شمارش  :4شکل 

 

 گیریبحث و نتیجه

  عاتیطب اهاانیاز گ رباازیاز د رانیمردم ا

اناد. اساتفاده کارده هیاعنوان دارو و ادوبه

 ،یااز طر اهاانیگ نیااز ا یاریامروزه بسا

عماوم  اریاشده و در اخت دیتول زیزراعت ن

افزون روز لی. با توجه به تماندریگیقرار م
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فاراوان  یو ساودها اهانیگ نیاستفاده از ا

  سااافانهمتا اهاااان،یگ نیااادر تجاااارت ا

در مراحال مخت اف  یادیز یهایتوجهیب

صاورت  ییجابجاا ،ینگهادار ،یآورجم 

کادام منااط، فاقاد  اهانیگ نکهی. اردیگیم

حرکات  ریدر مسا ایاسموم دف  آفاتناد و 

سالامت  صیاحشام قارار ندارناد و تشاخ

در کنار قارار نداشاتن ناام گوناه  ستگاهیز

هاا از قرمز انقراض گوناه ستیدر ل یاهیگ

کنناده یآوراست کاه جما  یجم ه موارد

عدم توجه باه  جهی. نتکندبه آن توجه  دیبا

آلوده  اهیاز گها، شانس استفاده چالش نیا

در زمان  گرید ی. از سودهدیم شیرا افزا

آلاوده  یدر انبارها اهانیگ یاف ه ینگهدار

یم شیافزا یو مرطوب امکان بروز آلودگ

امکان  یبررس یمنظور و برا نی. به همابدی

دو گوناه  ،یوحشا یداروئ اهانیگ یدگآلو

بناام  جانیپرمصرف در منطقه آذربا یاهیگ

 یکاااااااااااااااااوه یچاااااااااااااااااا

(Stachys lavandolifoliaو آو )شااانی 

(Thymus vulgaris از خااانواده نعنااا ) 

 (Lamiaceaeانتخاب و م )یآلاودگ زانیا 

چهااار عاماال  یهااا بااا بررسااآن یکرباایم

 ،هااافرمیک ااشاامارش  یکیولااوژیکروبیم

و  یک اااا ایرشاااااش ،یشاااامارش ک اااا

قرار  ،یمورد تحق اورئوس  وکوکوسیاستاف

از باه وفاور  رانیکه مردم ایحالگرفت. در

و خام استفاده  یاصورت ف هبه اهانیگ نیا

 تاأثیردر مورد  یقیتحق چیهنوز ه کنند،یم

 یباار عم کاارد باادن اهااانیگ نیااا یآلااودگ

 ارائه نشده است. زیکنندگان نمصرف

 ی( وجود آلودگ2009و همکاران ) شهراز

شااده ف فاال، یبناادبسااته یهاااهیاادر ادو

 یهااادر فروشااگاه نیزردچوبااه و دارچاا

 نیاکرده و به ا یتهران را بررس یارهیزنج

ها از نمونه یکه بخش اعظم دندیرس جهینت

 بااالاتر از حااد مجاااز اسااتاندارد  ریمقاااد

 نیتدو هیادو یرا که برا فرمیک  یالم  نیب

مقادار در  نیاو احتماالا  ا دارنداست شده

خواهد بود.  زیبالاتر ن یاف ه یهاهیادو نیب

 نیدر ب زیشمارش کپک و مخمر ن نیانگیم

 رانیاا یبا استاندارد م  سهیها در مقانمونه

 .(8) در حد مجاز بود

 شااامارش  نیانگیااام ،یاااتحق نیاااا در

باا  ساهیماورد مطالعاه در مقا یهاایباکتر

 اهاانیگ یکه بارا یالم  نیب یاستانداردها

  یاساات )حااد مجاااز بااراشده نیتاادو

مورد مطالعاه طبا، اساتاندارد  یهایباکتر
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از  شاتریاسات(، ب ICMSF 106 یالم  نیب

حد استاندارد بود. در همه موارد شامارش 

 یکاوه یدر چاا یودگآلا زانیم ،یکروبیم

شامارش کال  زانیابود. م شنیاز آو شتریب

 شتریب یکوه یدر چا زین یکروبیم یآلودگ

امر احتمالا  با نو   نیبود. ع ت ا شنیاز آو

و  اهیاگ یائیمیوشایب یمحتوا ،یاهیگونه گ

ماارتب   یآورجماا  خااا  منطقااه بیااترک

داشاتن  لیاباه دل اهاانیاز گ یاست. بعض

 یآلودگ دچارکمتر  یکروبیضد م باتیترک

. لذا لازم است با انجام مطالعاات شوندیم

 ایادر باروز  یاهیانو  گونه گ ریتاث شتریب

 .شود یبررس زین یعدم بروز آلودگ

 دهادینشان ما یخوببه ،یتحق نیا جینتا

در  یشاتنکاات بهدا تیارغام رعایکه ع 

انتقااال و خشااکاندن  ،یآورجماا  نااهیزم

 یو عادم نگهادار ،یاتحق نیاا یهانمونه

 یکروبیم یها، وجود آلودگمدت آنیطولان

عرضه یاف ه اهانیها محرز است. گدر آن

در  یکه به مدت طاولان هایشده در عطار

بااه احتمااال  شااوندیماا ینگهاادارانبارهااا 

د. خواهند بو یشتریب یآلودگ یفراوان دارا

 یجام  بارا ینظارت ستمیوجود س نیبنابرا

از  یاریاست. بسا یمشکل ضرور نیحل ا

باه لحاا   هاایدر عطاار یاهیادو اهانیگ

و  یسموم کشااورز ،یکروبیم یهایآلودگ

اساتاندارد نباوده و فاقاد  ن،یف ازات سانگ

و در واقا   دندیتول خیمصرف و تار خیتار

. دهنادیخاود را از دسات ما مؤثرخوا  

مربوط باه  هایعمده بخش عطار مشکلات

و کسب مجاوز اسات کاه  یمسائل آموزش

بادون مجاوز،  یهاایعطاار شودیسبب م

را به فروش  ییدارو ریو غ ییدارو اهانیگ

 اهانیلازم است تا گ یبرسانند. ساز و کار

 ولصاورت ماانظم و طبا، اصاابااه یایدارو

شوند و کنتارل   یو توز یبندبسته حیصح

ام شود. عدم نظارت ها انجآن یلازم بر رو

شاده و باه  یماریب جادیمنجر به ا ح،یصح

 یهاامنجر به عدم مصرف فرآورده جیتدر

 در جامعه خواهد شد. یاهیگ

 

 یگزارتشکر و سپاس

 یهاشگاهیاز مسلول وقت آزما  هینوسیبد

تشکر  یارینور نقده، خانم ع  امیدانشگاه پ

 .شودیم
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Abstract 

In regard to side effects of chemical drugs, people are interested in the use of 

medicinal herbs. Most of these plants are not healthy and there is a probability that the 

consumer suffers from a microbial contamination. Therefore, the evaluation of the 

health quality of these plants is important as a significant step toward consumer health 

and the effectiveness of treatment. According to this, two high-yield plants, Thymes and 

Poulk were collected randomly from Naghadeh natural habitats and four microbial 

factors included: total count, Coliform count, Escherichia coli and Staphylococcus 

aureus were investigated by using the bacteriological instructions (Double Repeated). 

The results showed that in both of the samples all of the E. coli, Coliform, and 

Staphylococcus aureus have existed. The total count of microbial contamination in 

Poulk samples were higher than Thymes samples. Comparison of results with 

international standards of the bacterial contamination in spices showed that the amount 

of examined contamination was higher than the international standard in both of 

samples. Therefore, the process of gathering, storing and selling these plants to people 

need to be fully monitored. 

Keywords: Medicinal plants, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Coliform. 
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