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 کیدهچ

 یب را یقاب ل ت وجه داتی ، تهد19-دیکوو یماریو عامل ب دیجد یکرونا روسیعفونت و وعیش
مربوط ب ه  یدرمان یهانهیگز یمقاله برخ نیکرده است. در ا جادیا یالمللنیو ب یسلامت و اقتصاد مل

 دیاس  کی ئکلوبونیر یح او یه اروسیو یهااز عفونت یبرخ نیو همچن روسیکروناو یهاعفونت
(RNA-VIRUS را )دیبا روسیخاص کروناو یهاو درمان یعموم یهاکه درمان میافتیداده و در رائها 

دهد ک ه قب ل از ش روع ینشان م نیمطالعه همچن نی. اردیمورد استفاده قرار گ 19-دیدر مبارزه با کوو
 ،ریاخ قاتیحقدر ت نکهیشود. با توجه به ا یابیآلوده ارز ماریهر ب یاهیتغذ تیوضع دیبا یدرمان عموم

 یحاو یهامی، رژارندد A و C یهانیتامیکه کمبود و یانیدر مبتلا روسیو عفونت و تیسرا شیافزا
به توانندیم احتمالاً D1 نیپروتکت یحاو 3امگا  نیو همچن Dو  E یهانیتامیها در کنار ونیتامیو نیا

 م ورد اس تفاده ق رار روسیکرون اوب ا  هیاز عفونت ر یریجهت جلوگ دوارکنندهیام یهانهیعنوان گز
ممکن است بر مه ار  یمنیا ستمیعنوان عناصر موثر در بهبود عملکرد سو آهن به یرو وم،ی. سلنرندیگ

و  روسیکرون او یه امیآن ز یها. استفاده از مهارکنن دهتاثیر گذارد یمکرر دستگاه تنفس یهاعفونت
 نینانس ریو س دهایپتانوئ لیارید ن،یپروماز ن،یامود ن،یکلروک دها،یفلاوونوئ ریفعال نظستیز باتیترک
 .رندیتوانند مورد استفاده قرارگیم یعنوان مداخلات اختصاصبه

 .یغذا، کرونا، سلامت عموم ،یداریو پا یمنیا ،ییغذا تیامن: کلیدی هایواژه
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 مقدمه

( متعل      ب    ه CoVs) روسیکرون    او

در  Orthocoronavirinae رخ      انوادهیز

در راس     ته  Coronaviridaeخ     انواده 

Nidovirales خانواده شامل ریز نیاست و ا

-گاما روس،یکروناو-بتا روس،یکروناو-آلفا

 هس تند روسیکرون او-و دلتا روسیکروناو

در درج  ه اول س  ب   ه  اروسی(. کروناو1)

 در پرن دگان و پس تانداران  ری عفونت فراگ

گذش ته، نش ان داده  یهاو در دهه شوندیم

آل وده  زی انسان را ن توانندیم شده است که

ح  اد  یتنفس   دیس  ندرم ش  د وعیکنن  د. ش  

(SARS)  یو س ندرم تنفس  2002در سال 

، مرگ و 2012در سال ( MERS) انهیخاورم

 (.2داشته است ) یدر پ یفراوان ریم

-متعل   ب ه خ انواده بت ا روسیدو و نیا

 کی   ،تازگیب  ه (.3هس  تند ) روسیکرون  او

ب  ه ن  ام  دی  جد یآنف  ولانزا هیش  ب یم  اریب

 یه اروسیو متعل   ب ه کروناو 19-دیکوو

در  2019م  رس و س  ارس در اواخ  ر س  ال 

( و ش واهد انتق ال از 4،5ش د ) افتی نیچ

ک ه ب ا ه م  یافراد انیانسان به انسان در م

(. ژن وم 6ش د ) دیی دارند تأ کیروابط نزد

مثب ت  یارش تهت ک آر.ان.اِ کی 19-دیکوو

ن داد ک ه نش ا یتوال لیو تحل هیاست. تجز

 یس  اختار ژن  وم کی   یدارا 19-دی  کوو

و متعل    ب  ه  روسیاز کرون  او یمعم  ول

مانن د م رس و  روسیکرون او-گروه بتاریز

 %82از  شیب  19-دیکوو (.7سارس است )

س ارس مش ابهت داش ت  روسیبا کرون او

 یریگممکن است با همه 19-دی(. کوو8،9)

. در ح ال اب دیدر سراسر جه ان گس ترش 

ثبت نشده  یماریب یبرای ندرما چیحاضر، ه

درم ان  کی است. در صورت عدم وج ود 

 یف ور ازین د،یجد روسیو نیا یخاص برا

 یب  را نیگزیج  اراه ح  ل  کی   افتنی  ب  ه 

 روسی و وعیو ش  ریو کنترل تکث یریجلوگ

 نیدتریجد یمشهود است. با توجه به بررس

  ،2020مقالات موجود در سال  نیو معتبرتر

موج ود  یدرم ان یهان هیطور خلاصه گزبه

 نی در ا دی جد روسیدرم ان کرون او یبرا

 .شده است شنهادیمقاله پ

 

 یروسیعفونت و یبرا یعموم یهادرمان -1

 یاهیمداخلات تغذ 1-1

 A نیتامیو 2-1-1

 یمحلول در چرب نیتامیو نیاول A نیتامیو

  ی  ش  ناخته ش  ده اس  ت و بتاک  اروتن ترک
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 نیت امیو نی است. ا اهانیآن در گ سازشیپ

سه شکل فعال در ب دن وج ود دارد ک ه  به

 کی  نوئیرت دیو اس   ن  الیرت ن  ول،یش  امل رت

ضد  نیتامیبه و نیهمچن A نیتامی. وهستند

مرس وم اس ت و دف اع ب دن در  زیعفونت ن

آن دارد.  یبه منبع کاف یعفونت بستگ رابرب

 یمنیمحققان معتقدند که اختلال در پاسخ ا

خ اص  یاهی عنصر تغذ کیکمبود  لیبه دل

در سرخک و  A نیتامی(. کمبود و10) ستا

اس  ت و س  رخک در  لی  ( دخ11اس  هال )

 توان دیم  A نیت امیکودکان دچار کمبود و

و  Semba ن،ی  ب  ر اباش  د. ع  لاوه دیش  د

ان د گ زارش داده 1999در سال  ارانشهمک

باعث کاهش عوارض  A نیتامیکه مکمل و

مختلف،  یعفون یهایماریدر ب ریموو مرگ

 هی الراس هال، اات یم اریبمانند س رخک، 

نق    روسی مربوط به سرخک، عفونت و

(. 12) شودیم ای( و مالارHIVانسان ) یمنیا

در برابر عوارض  نیهمچن A نیتامیمکمل و

از  ،یزن دگ دکنن دهیتهد یه اعفونت ریسا

 HIVو  هی  ر یه  ایم  اریب ا،ی  جمل  ه مالار

 (.13) کندیمحافظت م

Jee  گ زارش 2013و همکارانش در سال 

ک ه کمب ود  ییغ ذا یه امیاند ک ه رژکرده

دارن   د، ممک   ن اس   ت اث   ر  A نیت   امیو

فع ال  ریگاو را غ روسیکروناو یهاواکسن

 یعف  ون یم  اریک رده و گاوه  ا را مس  تعد ب

 تیبرونش   روسی  کنن  د. اث  ر عفون  ت ب  ا و

در  روس،یکرون  او ی، ن  وع(IBV) یعف  ون

ک ه در آن،  ییغ ذا می ک ه ب ا رژ ییهامرغ

  هی  وج  ود دارد، تغذ A نیت  امیکمب  ود و

 میاست که از رژ ییاز آنها شتریب شوند،یم

 هیتغذ A نیتامیو یکاف ریمقاد یدارا ییغذا

و  A نیت  امیو س  می(. مکان15) ش  وندیم  

 یریسرخک جلوگ ریکه از تکث ییدهاینوئیرت

ص ورت اس ت ک ه عناص ر  نیبه ا کنندیم

 یهارا در س لول یاات  یمن یپاسخ ا دیجد

 نی ا ش ودیکه باعث م  ندکنیم میبدن تنظ

 ری تکث یبع د یه ادر ط ول دوره هاسلول

(. 16مق  اوم ب  ه عفون  ت ش  وند ) روسی  و

 ن هیگز کی  توان دیم  A نیتامیو ن،یبنابرا

و  روسی و نی درم ان ا یب را دوارکنندهیام

 با آن باشد. هیاز عفونت ر یریجلوگ

 Bگروه  یهانیتامیو 1-1-2

ل محلو یهانیتامیگروه ب و یهانیتامیو

از  یبخش     عنوانب    هدر آب هس    تند و 

ب  نیت امیکنند. هر ویم تیفعال هامیکوآنز

مث ال،  عنوانب هخود را دارد.  ژهیعملکرد و
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 س  می( در متابولنیب  وفلاوی)ر B2 نیت  امیو

ها نق  ش دارد. کمب  ود هم  ه س  لول یان  رژ

 ییک ایس المندان آمر انی در م B2 نیتامیو

 و همکاران Keil(. 17بوده است ) مشکوک

 نیت امیاند ک ه وگزارش داده 2016در سال 

B2  مؤثر باعث  طوربهو اشعه ماوراء بنفش

ن وع م رس در  یکرونا روسیو تریکاهش ت

 ش ودیخون انس ان م  یمحصولات پلاسما

 دی آم نیکوتی، که به آن نB3 نیتامی(. و18)

 نرف ت نیاز ب  توان دیم  ش ود،یگفته م زین

 کی   ی را از طر اورئوس لوکوکوسیاستاف

 شیاف زا یدی لوئیخاص م یسیفاکتور رونو

 یو درمان یریشگیدهد و در هر دو روش پ

 (.19مؤثر باشد )

، بهB3 نیتامیوکمبود درمان  ن،یا برعلاوه

م   انع از نف   وا  یاملاحظ   هط   ور قاب   ل

اث ر  ج هیشده و در نت هاهیبه ر هالینوتروف

کرده و مانع  هارآنها را م دیشد یضد التهاب

 نیحال، همچن نی. با ادشویم هیر  یاز آس

و گس ترش  ج ادیموج   ا یمتناقض طوربه

 ش ودیخ ون( م  ژنی)افت اکس یپوکسمیه

 س میدر متابول نیهمچن  B6 نیتامی(. و20)

 100از  شیاست و در ب  ازیمورد ن نیپروتئ

. کن دیبدن ش رکت م  یهاواکنش در بافت

بدن  یمنیا ستمیدر عملکرد س ن،یا برعلاوه

ک ه کمب ود یی. از آنج ادارد ینقش مهم زین

ممک ن اس ت پاس خ  Bگ روه  یهانیتامیو

ب  ه  دی  کن  د، با فیرا تض  ع زب  انیم یمن  یا

 نیتامیو نیکرونا ا روسیآلوده به و مارانیب

بدن  یمنیا ستمیس تیداده شود تا سب  تقو

یگ روه ب م  یه انیتامیو ن،یشود. بنابرا

درم ان  یب را یاص ل ن هیگز عنوانبهتوانند 

 اب شوند.انتخ 19-دیکوو

 C نیتامیو 1-1-3

 یه  انیتامیاز و گ  رید یک  یث  نیت  امیو

 دیمحل  ول در آب اس  ت ک  ه ب  ه آن اس  

 یب ه معن  نی و ا ن دیگویم زین کیاسکورب

ث  نیت امی. واس ت "بدون اسکراب دیاس"

  یدانیاکسیو آنت یستینرژیعملکرد س یدارا

است و به بدن در ساخت ک لاژن در باف ت 

 نیث همچن  نیمت ای. وکندیهمبند کمک م

و  کرده یبانیبدن را پشت یمنیا یعملکردها

از  یاز ب   دن در براب   ر عفون   ت ناش   

(. 21) کن  دیمحافظ  ت م   روسیکرون  او

و همک ارانش در  Athertonمثال،  عنوانبه

ث  نیت امیاند که وگزارش داده 2002سال 

جوجه را در براب ر  نیجن یمقاومت اندام نا

(. 22) ددهیم شیافزا روسیعفونت کروناو
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 عنوانب هممکن اس ت  نیمچنث ه نیتامیو

عمل کند  نیستامیهیآنت فیضع یدارو کی

 ی: عطسه، گرفتگریتا علائم شبه آنفولانزا نظ

دهد  نیمتورم را تسک یهانوسیو س یتنفس

 یش ده ب ر روکنت رل شی(. در سه آزما23)

 یه اانسان گزارش شده است ک ه در گروه

 هی  الراات وعیث، ش   نیت  امیب  ا مص  ر  و

(. 24کمتر ب وده اس ت ) یتوجهطور قابلبه

 19-دی گزارش شده است که کوو نیهمچن

 یتحت ان یعفونت دستگاه تنفس جادیباعث ا

 توان دیث م  نیت امیو نیشده است، بنابرا

 درم  ان  یم  ؤثر ب  را یهان  هیاز گز یک  ی

 باشد. 19-دیکوو

 D نیتامیو 1-1-4

یاس ت ک ه م  یماده مغذ کی D نیتامیو

در بدن ما سنتز  دیبا کمک نور خورش تواند

 یکپ ارچگیحف    D نیت امیو فهیشود. وظ

از  یاریبل   وغ بس    کی   تحر و اس   تخوان

اس ت.  یمن یا یهاها از جمله س لولسلول

از  یادی تع داد ز در گزارش شده است که

موجود در  D نیتامیو زانیافراد بزرگسال، م

 دایفصل زمستان، کاهش پ انیپابدن آنها در 

ک ه  یاف راد ن،یا برعلاوه(. 25کرده است )

مس تقر هس تند، و  یدر خانه به مدت طولان

از  یاریو بس  کنن دیکه شبانه کار م یافراد

ص ورت مح دود در افراد سالخورده ک ه به

هستند، ممک ن اس ت  دیمعرض نور خورش

(. 26ش  وند ) D نیت  امیدچ  ار کمب  ود و

بار در زمستان س ال  نیاول یبرا 19-دیکوو

مربوط به افراد  شتریب مشخ  شد و 2019

تا افراد مسن بود. اف راد آل وده ب ه  انسالیم

 یک  اف D نیت  امیممک  ن اس  ت و روسی  و

 D نیت امیکاهش و ن،ینداشته باشند. همچن

 روسیدر گوساله ها باعث عفون ت کرون او

 D نیتامیو ن،ی(. بنابرا27شده است ) یگاو

 یهان هیاز گز گ رید یکی عنوانبه تواندیم

عمل  دیجد روسیو نیدرمان ا یبرا یدرمان

 کند.

 E نیتامیو 1-1-5

 یمحلول در چرب  نیتامیو کی E نیتامیو

 هاولیها و توکوترناست و شامل توکوفرول

 دان،یاکسیآنت کی عنوانبه E نیتامیاست. و

از  ویداتیدر کاهش استرس اکس ینقش مهم

یم  ف ایآزاد ا یهاکالیاتصال به راد  یطر

اس ت ک ه کمب ود (. گزارش ش ده 28) کند

 تعفون  تیس را شیسب  اف زا E نیتامیو

ها شده در موش B3نوع  یکوکساک روسیو

کاهش س ط   ن،یا برعلاوه(. 29،30است )
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باع  ث  زی  ها ندر گوس  اله Dو  E نیت  امیو

 (.27شد ) یگاو روسیعفونت کروناو

 3امگ  ا  راش  عا یچ  رغ   یدهایاس   1-1-6

(PUFA) 

 رهی  ب  ا زنج راش  باعیچ  رب غ یدهایاس  

مهم الته اب  یها( واسطهPUFAs) یطولان

(. 31هس تند ) یق یتطب یمن یا یه او پاسخ

طور ب ه 6و امگ ا  3چ رب امگ ا  یدهایاس

  یاث رات ض د الته  اب تی باع ث تقو عم ده

   ی ترتچ رب ب ه یدهایاس  نی شوند. ایم

 ( / resolvinsه  ا )نیرزول  و یس  ازهاشیپ

 ( و protectinsه        ا )نیپ        روتکت

( / prostaglandinsا )ه   نیپروس   تاگلاند

(. 31( هس تند )leukotrienesه ا )نیلکوتر

س  ط   1989و همک  اران در س  ال  نیبگ  

 دزیمبتلا به ا مارانیپلاسما را در ب یدهایپیل

 یبردند که کمبود انتخاب یکرده و پ یبررس

بلن د  راش باعیچ رب غ یدهایو خاص اس 

 یه الظ ت، که در غ3امگا  یاز سر رهیزنج

وج ود دارد در  یم اه یهادر روغن یادیز

(. 32) ش ودیم دهید یماریب نیبه ا انیمبتلا

واسطه  عنوانبه D1 نیپروتکت ن،یا برعلاوه

  طورب  ه، PUFAمش  ت  ش  ده از  یدی  پیل

آنفلوانزا  روسیو ریتکث تواندیم یتوجهقابل

 نیپ روتکت رم انعلاوه، دهکاهش دهد. برا 

D1  ریوی  پرامب  ا (peramivir  م )توان  دی  

 از آنف ولانزا  یناش  ریموها را از مرگموش

 نی(. همچن 33کام ل نج ات ده د ) طوربه

Leu  که  افتندیدر 2004و همکاران در سال

 تیفعال یاشباع دارا ریچرب غ دیاس نیچند

هس  تند  C (HCV) تی  هپات روسی  ض  د و

 نیپ روتکت ه هم راهب 3امگا  ن،ی(. بنابرا34)

D1 یروس یضد و یدارو کی عنوانهب، که 

عنوان ب ه توان دیشود، م یاستفاده م دیجد

 روسی از مداخلات بالقوه در درمان و یکی

در نظ ر گرفت ه  19-دی کوو د،یجد یکرونا

 شود. 

 ومیسلن 1-1-7

بلکه  یمنینه تنها پاسخ ا یمواد مغذ کمبود

 ریتح ت ت أث زی را ن یروس یخود پاتوژن و

در  ومیمبود س لن(. ک35دهد )یقرار م دیشد

در  ویداتیاکس  یسب  فش ارها ییغذا میرژ

را  یروسیتواند ژنوم ویشود و میم زبانیم

معمولاً  روسیو کیکه یطوردهد، به رییتغ

در  توان دمی زایم اریب فی خف ای  خطریب

 یتح ت فش ارها ومیبا کمب ود س لن زبانیم

ش ود  لیتب د میب دخ یروسیبه و ویداتیاکس

نه تنها باع ث اخ تلال  ومی(. کمبود سلن10)
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بلکه جهش  شودمی زبانیم یمنیا ستمیدر س

و  Beck(. 37) کن  دمی ج  ادیا زی  ن عیس  ر

 ومیاند که کمبود سلنهمکاران گزارش کرده

 روسی و فون تع  یتوان د آس ینه تنها م 

(، بلکه باع ث 38دهد ) شیآنفلوانزا را افزا

شده  یکوکساک روسیدر ژنوم و رییتغ جادیا

دهد ت ا یزا اجازه میماریربیغ روسیو به و

حال ت  روس،ی و یک یجه ش ژنت لی به دل

 لی دل نی (. ب ه ا39دست آورد )هب یتهاجم

از  یب ه گروه  توان دمی ومیاست ک ه س لن

 نیتامیبا و یهنگها کمک کند تا با همامیآنز

E یه اک الیراد لیاز تشک یریجلوگ یبرا 

 ب  ه س  لول ه  ا و  ویداتیاکس    یآزاد و آس  

(. گزارش شده اس ت 37د )کنن ها کاربافت

 یه انیب ا س اپون ومیس لن ییافزاکه اثر هم

در جوج ه  توان دیم  نس ن یبرگ ساقه ج

واکس ن زن ده  کیرا نسبت به  یمنیپاسخ ا

الق ا کن د  یعف ون روسیوکرون ا تیبرونش

 کی  تواندمیمکمل  ومیسلن ن،ی(. بنابرا40)

 دیجد روسیو نیدرمان ا یانتخاب مؤثر برا

 اشد.ب 19-دیکوو

 یرو 1-1-8

 ییغ  ذا می در رژ یم اده مع  دن کی  یرو

 یه اگس ترش س لول حف  و یاست و برا

و  یاات  یمن یا ستمیبدن و هر دو س یمنیا

باعث  ی(. کمبود رو41مهم است ) یاکتساب

 یس لول یمنیهومورال و ا یمنیاختلال در ا

اب  تلا ب  ه  لیپتانس   شیش  ده و باع  ث اف  زا

مکم ل (. 42) ش ودمی یعف ون یهایماریب

در م  وارد اب  تلا ب  ه کمب  ود روی در  یرو

 دک  ان، ع  وارض مرب  وط ب  ه س  رخک و کو

ه  ای دس  تگاه می  ر ناش  ی از عفونتوم  رگ

(. 43ده  د )تنفس  ی تحت  انی را ک  اهش می

اف  زایش غلظ  ت روی در داخ  ل س  لول ب  ا 

( zinc-ionophoresیونوفوره     ای روی )

توان   د ( میpyrithioneمانن   د پیریتی   ون )

 های روسانواع وی یسیر رونومؤثر د طوربه

اختلال وارد کند  دیاس کیبونوکلوئیر یحاو

در غلظ  ت ونی  تیریو پ یرو  ی  (. ترک44)

نوع سارس  ریکه تکث شودیکم باعث م یها

 ن،ی(. بن ابرا44کرونا مه ار ش ود ) روسیو

ممکن است نه تنه ا در علائ م  یمکمل رو

مانند اسهال و عفونت  19-دیمربوط به کوو

خ ود  یرو ربلکه ب ،یتحتان یفسدستگاه تن

 بگذارد. ریتأث زین 19-دیکوو

 آهن 1-1-9

و و هم پاتوژن مورد  زبانیم یهم برا آهن

 زبانیم یمنیا تواندیاست و کمبود آن م ازین
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 که اض افه ب ار آه ن یرا مختل کند، در حال

 و ویداتیاس ترس اکس  جادیباعث ا تواندیم

(. 45شود ) یروسیمضر و یهاانتشار جهش

 یک عامل خط ر در ب روز  عنوانبهفقر آهن 

 تنفس  یه  ای مک  رر ح  اد دس  تگاه عفونت

 (.46گزارش شده است )
 

 (.8) یعموم یتیحما یهادرمان -1جدول 

 ویروس هدف و عملکردهای مرتبط به آن ترکیب فعال

 پرندگان منی انسان، کروناویروس وابسته بهویروس سرخک، ویروس نق  ای A ویتامین 

 ی دستگاه تهویهشده به وسیلهکروناویروس مرس، آسی  ریه تحریک B مین ویتا

 تحتانی تنفسی دستگاه هایعفونت کروناویروس وابسته به  پرندگان، C ویتامین 

 کروناویروس گاو D ویتامین 

 کوکساکی ویروس، کروناویروس گاو E ویتامین 

 نزا، ویروس نق  ایمنی انسانویروس آنفولا (PUFA) 3اسیدهای چرب غیر اشباع امگا

 های ویروسیوناویروس وابسته به پرندگان، جهشویروس آنفولانزا، کر سلنیوم

 ، ویروس سرخککروناویروس سارس روی

 های ویروسیجهش آهن

 

 کرونا  روسیو یدرمان اختصاص -2

 روسیپروتئاز کروناو یهامهارکننده 2-1

( C3)مانن د  نیپسیموتریبه ک هیشب پروتئاز

یرمزگ ذار یه انی( پ روتئPLP) نیو پاپائ

پروتئازه ا  نی هس تند. ا روسیشده کروناو

داش ته و  ینقش اساس  روسیو ریتکث یبرا

 زب انیم یاات  یمن یا یه امهار پاسخ یبرا

دارند. هد  قراردادن پروتئاز  یلینقش تکم

C3 (3CLpro) نیپاپ  ائ هیو پروتئ  از ش  ب 

(PLproبرا )تیجذاب روسیدرمان کروناو ی 

 (.47دارند ) یشتریب

 نیپس  یموتریک هیش  ع یه  امهارکنن  ده 2-1-1

(chymotrypsin-like) (3c-like) 

 (cinanserin) نینانسریس 2-1-1-1

 اریبس   یمیق  د یدارو کی   نینانس  ریس

 رن دهیگ س تیشناخته شده است که آنتاگون

پروتئ از ش به  توان دمیو  اس ت نیسروتون

و  ( را مه  ار کن  د3c-like) 3نیپس  یموتریک

ن وع  ری بر تکث دوارکنندهیکننده اممهار کی

(. پروتئاز شبه 48) است 19-دیسارس کوو

 در  نیهمچن          3 نیپس         یموتریک

(. 7ش  ده اس  ت ) یمزگ  ذارر19-دی  کوو
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انتخ اب  نینانس ریممکن اس ت س ن،یبنابرا

 باشد.  19-دیدرمان عفونت کوو یبرا یبهتر

 دهایفلاونوئ 2-1-1

ت از محص  ولا یگ  روه مهم   دهای  فلاونوئ

گ  روه ریز نیچن  د یهس  تند و دارا یع  یطب

ه ا و ه ا، فلاون وله ا، فلاونمل کالکونشا

 دهای  (. فلاونوئ49هس  تند ) ه  ازوفلاونیا

 یعملکرده ا یدانیاکس یاثرات آنت برعلاوه

 یروس یاث ر ض د و ییمانن د توان ا یاریبس

 2017و همکاران در سال  Shimizuدارند. 

آم ده از دست هب یدهایکه فلاونوئ افتندیدر

 ( Pterogyne nitensکل  ورادو ) پ  ایت اهی  گ

را مه ار  C تیهپات روسیورود و توانندیم

 2020و همک اران در س ال  Jo(. 50کنند )

 روسی ض د و تی اند که فعالکرده شنهادیپ

 نیناری)پکتول دهایاز فلاونوئ یکرونا در برخ

(P. nitensرو ،)نیف    ولی (rhoifolin و )

مه  ار  لی  ب  ه دل( (P. nitens) نیهرباس  ت

( 3CLpro) 3نیپس  یموتریپروتئ  از ش  به ک

 (.51) است

 بعض یمشخ  ش ده اس ت ک ه  نیهمچن

 زوباواک        الکونی)ا دهای        فلاونوئ

(isobavachalconeکوئرس  ت ،)بت  ا-3 نی-

-quercetin 3-β-d) دی     کوزیگل-ید

glucosideنیس                 تیکری( و هل 

(helichrysetin)تی  ( ق  ادر ب  ه مه  ار فعال 

در  نیپس   یموتریپروتئ   از ش   به ک میآن   ز

(. 52د )هس  تنن  وع م  رس  روسیکرون  او

و همک  اران در س  ال  Ryu ن،ی  ا ب  رعلاوه

 یدهای فلاوونوئیگزارش دادند ک ه ب 2010

(biflavonoidsاستحصال )نخل  اهیشده از گ

( اث  ر Torreya nucifera) یب  رگ س  وزن

در  نیپس یموتریک بهب ر پروتئ از ش  یمهار

 (. 53نوع سارس دارند ) روسیکروناو

  نیپروتئ  از ش  عه پاپ  ائ یه  امهارکنن  ده 2-1-2

(PLP) 

ن وع  روسیاز کرون او نیشبه پاپائ پروتئاز

ش ده یرمزگ ذار ن ازیتیوکیوبید کی یانسان

مهار  یبرا IFN ستیآنتاگون کیو  یروسیو

 زب انیم یاات  یروس یض د و یمن یپاسخ ا

 است.

 دهایپتانوئ لیارید 2-1-2-1

( diarylheptanoids) دهای  پتانوئ لی  ارید

 اهیاست و از پوست ساقه گ یعیماده طب کی

( اس   تخرا  Alnus japonicaتوس   کا )

  یترک نی. مشخ  شده است که اشودمی

 نیش  به پاپ  ائ ن  ازیق  ادر ب  ه مه  ار پروتئ

(. 47ن  وع س  ارس اس  ت ) روسیکرون  او
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و  دهایهمراه با فلاونوئ نینانسریس ن،یبنابرا

 عنوانب هتوانن د  یم  یعیطب باتیترک ریسا

مقابله با عفون ت  یبرا نیگزیجا یهانهیگز

ه  د  ق  رار دادن   ی  از طر 19-دی  کوو

 استفاده شوند. روسیو یپروتئازها

 

کنن ده لیتع د میآن   یکننده ه امسدود 2-2

 (ACE2سنعله ) نیپروتئ-نیوتانسیآنژ

 نیوتانس     یآنژ کنن     دهلیتبد میآن     ز

(angiotensin) (ACE2)  ن  وعI نیپ  روتئ 

 کی  عنوانب هنتگ رال اس ت ک ه یا ییغشا

 نیو اول   کن  دمیعم  ل  دازی  پپت یکربوکس  

 ACE2(. 54است ) ACE یهمولوگ انسان

را ب  ه  IIم  وثر وازوکانس  ترونکتور  طورب  ه

( و 1-7) کن دمی زیدرولی ه II نیوتانسیآنژ

نقش  ابتیدر فشار خون، عملکرد قل  و د

 یعملک رد رندهیگ کی نی(. همچن54دارد )

اتص ال   ی نوع سارس بوده و از طر دیکوو

 روسی  را وارد و نی(، پ  روتئS) دامن  هب  ه 

 (.55،56) کندمی

 کی نوع سارس  روسیکروناو S نیپروتئ

 فهیاست و وظ Iنوع  یسطح نیکوپروتئیگل

را ب ر عه ده  یس لول یها رندهیاتصال به گ

واس  طه  S نیپ  روتئ ن،ی  ا ب  رعلاوه. اردد

 اس ت زب انیو م یروسیو یغشا یهمجوش

(57 .)Zhou  2006در س   ال و همک   اران 

 ACE2از  19-دی  گ  زارش دادن  د ک  ه کوو

ورود  یص  رفاً ب  را رن  دهیگ کی   عنوانب  ه

 یه ارن دهیگ گ ری، ام ا از دکندمیاستفاده 

و  N (aminopeptidase N) دازی   نوپپتیآم

( dipeptidyl peptidase) دازیپپت لیدیپپتید

کردن . مس دودکن دمیورود استفاده ن یبرا

درم ان  یب را ACE2ب ه  S نیاتصال پروتئ

کرون ا مه م  روسی عفونت ن وع س ارس و

 (.58است )

 یمونوکلونال انسان یبادیآنت 2-2-1

Sui  کی    2004و همک   اران در س   ال  

  ی  نوترک یمونوکلون  ال انس  ان یب  ادیآنت  

(mAbر،ی منطق ه متغ رهیزنج( )قطعات تک 

scFvs 80R را در برابر دامنه )S1 نیپ روتئ 

S کتابخانه  کرونا نوع سارس از دو روسیو

 ب   ادیآنتی. افتن   دی یانس   ان ب   ادیآنتی

 طوربه تواندمی  ینوترک یمونوکلونال انسان

کرونا نوع س ارس را مه ار  روسیو یموثر

 نیب    syncytia لیک   رده و م   انع تش   ک

و  S نیکنن   ده پ   روتئ انی   ب یهاس   لول

در  نیوتانس یآنژ میکننده آنزانیب یهاسلول

 . (59نوع سارس شود ) یکرونا روسیو
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 نیکلروک 2-2-2

 کی       ( chloroquine) نیکل       روک

 1934اس  ت ک  ه در س  ال  نین  ولینوکیآم-9

 ییای شناخته شد. جدا از اث رات ض د مالار

خ  واص  یدارو دارا نی  ش  ده، اش  ناخته

 یروسیاز جمله اثر ضد و یجالب ییایمیوشیب

 کی  عنوانب ه نیکلروک ن،یا برعلاوهاست. 

ارس ن وع س  روسیکروناو یکننده قومهار

 ن،ی  ا ب  رعلاوه (.60) س  تش  ناخته ش  ده ا

  ی از طر نیمشخ  شده است که کل روک

که  ن،یوتانسیکننده آنژلیتبد میتداخل با آنز

 یاتصال سط  سلول برا یهاتیاز سا یکی

نوع سارس اس ت،  روسیکروناو S نیپروتئ

ن وع  روسیکننده بالقوه عفونت کروناومهار

 (.61) استسارس 

 نیامود 2-2-3

 ن ونیآنتراک  یترک کی( emodin) نیامود

( و Rheum) واسی ر اه انیشده از گمشت 

م اده  کیکه  است( Polygonumبند )هفت

  نی(. ام  ود62اس  ت ) یق  و روسی  ض  د و

 نیتعام ل ب  یت وجهقاب ل طورب ه تواندیم

ن  وع س  ارس و  روسیکرون  او S1 نیپ روتئ

را مس دود  نیوتانس یکنن ده آنژلیتبد میآنز

عفون ت  نیممکن است امود ن،یابراکند. بن

نوع سارس را با رقابت محل  روسیکروناو

بب رد  نیاز ب  ACE2ب ا  S نیاتصال پ روتئ

(63 .) 

 نیپروماز 2-2-4

ض د  یدارو کی( promazine) نیپروماز

 نیب ا ام ود یاعصاب بوده و ساختار مشابه

اث ر  نیدارد. مشخ  شده است که پروم از

ن  وع  روسیکرون  او ری  در مه  ار تکث یمهم  

 ن،یب ا ام ود س هی(. در مقا64سارس دارد )

 S نیاتصال پروتئ یتریقو طوربه نیپروماز

ها نشان افتهی نی. اکندمیمهار را  ACE2به 

ممکن است  نیو پروماز نیکه امود دهدیم

 ACE2و  S نیکردن تعامل پروتئبا مسدود

ن  وع  روسیبتوانن  د از عفون  ت کرون  او 93

 ب ادیآنتی ،نیکنند. بنابرا یریسارس جلوگ

 نیامود ن،ی(، کلروکscFv80Rمونوکلونال )

 یهان هیگز عنوانب ه توانن دیم  نیو پرواز

 ادهاس تف 19-دی درمان کوو یبرا نیگزیجا

 وند.ش

 نیام نیکوتین 2-2-5

 ونی  کی( nicotianamine) نیامنیکوتین

 عنوانب ه( و 65بوده ) اهانیمهم در گ یفلز

کنن ده لیتب د میآن ز دی کننده جدمهار کی

(. 66) ش ودمی اف تی ایدر سو نیوتانسیآنژ
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از  گ رید یک ی عنوانب ه توان دمی ن،یبنابرا

ک  اهش عفون  ت  یب  القوه ب  را یه  ان  هیگز

 .ردیمورد استفاده قرار گ 19-دیکوو

 

 یریگجهینت

تمام م داخلات  به اختصارمطالعه،  نیدر ا

با توجه ب ه  19-دیعفونت کوو یبالقوه برا

 شد. یسارس و مرس بررس یقبل یهادرمان

 یمنیپاسخ ا تیتقو یبرا یعموم یهادرمان

مه م  اریبس روسیدر برابر عفونت و زبانیم

از  یاریاغل   در بس  یمن یهستند. پاسخ ا

در مطالع ات  نیم دل و همچن  یهاستمیس

شده اس ت.  فیضع یناکاف هیبا تغذ یانسان

 نیت ا هم  زبان،یم یاهیتغذ تیهرچند وضع

عام ل م ؤثر در ب روز  کی  نعنوابهاواخر، 

در نظر گرفت ه  یروسیو یعفون یهایماریب

قبل از  شودیم شنهادیپ ن،ینشده است. بنابرا

 یاهیتغذ تیوضع ،یعموم یهاشروع درمان

ش ود.  یبررس  19-دیآلوده به کوو مارانیب

 یه اک ه درمان میافتی م ا در ن،یا برعلاوه

درم  ان  یکرون  ا ب  را روسی  و یاختصاص  

باش د.  دی مف اریبس تواندیم سارس و مرس

درم ان  عنوانب ه دیها بادرمان نیا نیهمچن

در نظ  ر 19-دی  عفون  ت کوو یب  القوه ب  را

 عنوانبه دیبا زین گرید باتیگرفته شوند. ترک

 نیدرمان و همچن یبرا نیگزیجا یهانهیزگ

انتخ  اب ش  وند.  دی  جد یط  رد داروه  ا

ک  ه اگ  ر  ک  رد ش  نهادیپت  وان می ن،یبن  ابرا

قابل کنترل باشد، تمام مداخلات ریعفونت غ

 یب را یو اختصاص  یعم وم یبالقوه درمان

 .استفاده شوند 19-دیکنترل کوو
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Abstract 

The outbreak of the new coronavirus infection and the causative agent of Covid-19 

poses significant threats to national and international health and the economy. In this 

article, we have reviewed some treatment options related to coronavirus infections as 

well as some viral infections containing ribonucleic acid (RNA-VIRUS) and found that 

general and specific treatments for coronavirus should be used in the fight against 

Covid-19 disease. The study also suggests that the nutritional status of each infected 

patient should be assessed before starting public treatment. Given that recent research 

has shown an increase in virus transmission and infection in patients with deficiencies 

in vitamins C and A, diets containing these vitamins along with vitamins E and D, as 

well as omega-3 including protectin D1, could potentially be used as promising options 

to prevent lung infection with coronavirus. Selenium, zinc and iron as effective 

elements in improving the function of the immune system may be effective in inhibiting 

recurrent respiratory infections. Use of inhibitors of coronavirus enzymes and bioactive 

compounds such as flavonoids, chloroquine, emodin, promazine, diarylheptanoids and 

cinanserin can be used as specific interventions. 

Keywords: Bioactives, Vitamins, Infection, Coronavirus, Nutrition, Health. 
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