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 چکیده

 د که باید راهکارهایی برای مقابله با آن ارایه کرررد انسان هستن  ییغذا  یمدر رژ  یتراتنآلودگی  منبع    رینتمهم  سبزیجات

 یجاتسرربز یتررراتن یمربوط به محتوا یهاداده یرو PRISMA یست لبر اساس چک یستماتیکس یمنظور مرور  ینبه ا

درصررد  78/ 20موجررود در  یتررراتن نترراین نشرران دادانجررام .ررد   1403تررا  1390 یهاسال یط یافتهدر مقالات انتشار  

 ینابالغ بررس  یهاو گل  اییوهم  یجاتدرصد سبز  88/ 89و    یازیو پ  اییشهر  یجاتدرصد سبز  73/ 77  ی،برگ   یجاتسبز

اسررتان  31فررو ، از   یقرار دا.ت  در بازده زمرران  یراناستاندارد ا  ی.ده توسط سازمان مل  یین.ده، در محدوده مجاز تع

اسررتان  9  ین.ده اسررت  در برر   یاستان بررس  9  یهاگلخانه  یا.ده در مزارع    یدتول  یجاتسبز  یتراتن  یتنها محتوا  یران،ا

درصررد   یشررترینلرسررتانب ب  و  زنجان، سمنان، کردستان، کرمان، کرمانشاه  ی،.ده )اصفهان، تهران، خراسان رضو   یبررس

 یرشکنندگان و پذ  بر سلامت مصرف  یتروژنن  یمحتوا  یت آلوده مربوط به استان لرستان بود  با توجه به اهم  یهانمونه

 یاسررتفاده از کودهررا  یرراه،بر اساس آزمون خرراو و بافررت گ   یتروژن.امل مصرف کود ن  یاقدامات  یمحصولات کشاورز

کرراربرد   یسررتی،ز  یهررا.ررونده، کرراربرد محرو کنترررل .ررده و کنررد رها  یشبررا رهررا  یکاربرد کودها  یاو،بر آمون  یمبتن

 یکرراهش محترروا یبرا امثال آنمناسب و    یزیولوژیکدر زمان و سن ف  یجاتبردا.ت سبز  یتریفیکاسیون،ن  یهابازدارنده

  .ودیم  یشنهادبه کشاورزان پ  یجاتسبز یتراتن

 یتراتتجمع ن  یران،ا  یمیایی،. یآلودگ   یجات،سبز یآلودگ : های کلیدیواژه
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 مقدمه 

ن    یی مررواد غررذا   هررای ی از آلودگ   یکرری   یترات تجمع 

از غذاها وجود دارد  یعی وس   یف در ط  یترات است  ن 

 (Merusi et al. 2010)  منبررع    ین تررر مهم   یجات سبز

  یافت انسان هستند و در در   یی غذا   یم در رژ   یترات ن 

 Sadeghi et) نقش دارند  یترات درصد ن   80از    یش ب 

al. 2015 ی ا از منطقه   یجات در سبز   یترات مقدار ن    ب  

از    ی است و به عوامل مختلفرر   یر متغ   یگر به منطقه د 

نرروع، مقرردار و تعررداد    ی، جمله نرروع و سررن سرربز 

  یط .رررا   یتررروژن، ن   ی حرراو   ی دفعات کاربرد کودهررا 

فصل، دما، .دت نور،    یی، آب و هوا   یط ر.د، .را 

pH   برراز در    ی خاو، نرروع کشررت )کشررت در ف ررا

کنترررل .رردهب و بردا.ررت    یط مقابل کشت در .رررا 

 ;Khodadadi et al. 2024دارد    ی بسرررتگ 

Salehzadeh et al. 2020).  مقدار    رسد ی به نظر م ب

کررودب    ی موجود در خاو )بسته برره محترروا   یترات ن 

در    یترررات ن   یررزان کننررده م   یررین تع   ی عامررل اصررل 

 ب  Rezaei et al. 2014 )  د با.   یجات سبز 

نیترررات برره نیتررروژن آلرری در    یل و تبررد   رذب جرر 

مختلف اسررت     یم آنز   ین چند   یت فعال   یجه نت   یاهان گ 

ب  (NRنیترات ردوکتاز    آنزیم   یت نیترات در اثر فعال 

  یتریررت ن   یه برگ    یا   یشه ر   ی ها سلول   یتوپلاسم در س 

  یم آنز   یت در اثر فعال   یتریت .ود  سپس، ن تبدیل می 

  های ل در کلروپلاست سلو ب  NiR) ردوکتاز    یتریت ن 

  یرروم برره آمون   یشرره ر   ی ها سلول   ید پروپلاست   یا برگ  

ب  GS) و آمونیروم توسرط گلوترررامین سرررنتاز    یا اح 

.ررود  وارد گلوترررامین و آمینواسرریدهای دیگررر می 

 (Olfati-Chirani et al. 2008  یررای اح   ینررد فرا ب  

دهنده الکترون از    یبات و ترک   ی انرژ   یازمند ن  یترات ن 

  ریررق اسررت کرره از ط   NADPو    NADPH  یررل قب 

  یترات از ن   ی .وند  بخش می   ین فتوسنتز و تنفس تأم 

آن برره    یشررتر اما ب   یشه، در ر   یاه جذب .ده توسط گ 

برره    یرراه گ   ی هررا منتقل .ررده و در برگ   یی اندام هوا 

ن   ی   زمان .ود ی م   یل تبد   یوم آمون    یترررات که غلظررت 

  یررا اح   ها یشه است بخش عمده آن در داخل ر   یین پا 

افزا .ود ی م  با    یررای اح   یررت ظرف   یترات، ن   یزان م   یش   

از    ی و بخشرر   یافترره کرراهش    ها یشرره در ر   یترررات ن 

  یی به سرراختار هرروا   یترات کل به صورت ن   یتروژن ن 

در اکثر    یترات ن   یای اح ب  Ali, 2020)   .ود ی منتقل م 

عمدتاً    ی چوب   یاهان ها و در گ در برگ   ی علف   یاهان گ 

در  ب  .(Orea et al. 2005  گیرد ی صورت م   یشه در ر 

ن   یزان که م   ی صورت    یررای اح   سرعت از    یترات جذب 

  یاهرران در گ   یترررات .ود، منجر به تجمع ن   یشتر آن ب 

  یررت که منجر برره کرراهش فعال   ی و هر عامل   .ود ی م 

  یترات .ود، به نحوی با تجمع ن   یاه در گ   NR  یم آنز 

را کرره    ی اضاف   یتروژن ن   یاهان همراه است  گ   یاه در گ 

در    یترررات برره صررورت ن   کنند ی در ر.د استفاده نم 

  ای یره عنوان منبع ذخ   به و    کنند ی م   یره ها ذخ واکوئل 

مررورد اسررتفاده قرررار    یتررروژن کمبررود ن   یط در .رررا 

  یش نشان داده است که تجمع ب   یقات   تحق دهند ی م 
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  یتریررت ن   یررد منجر برره تول   یاهان در گ   یترات از حد ن 

  یتریررک، ن   ید .دن به اکس   یل که پس از تبد   .ود ی م 

  یتریررت ن   ی پراکسرر   یون به    NR  یم آنز   یت در اثر فعال 

د  .ررو ی م   یل است، تبد   ی ار سم ی بس   یاهان گ   ی که برا 

 (Anjana and Iqbal, 2007  یش تجمع ب   یگر ثر د ا   ب  

ن    یررن بررالا رفررتن غلظررت ا   یاهان در گ   یترات از حد 

و به هم خوردن تعادل    یاهی گ   ی ها عنصر در بافت 

ب   Pirsaheb et al. 2011)   اسررت   یی عناصررر غررذا 

  ی حرراو   ی از کودهررا   رویرره ی اسررتفاده ب   ین، نررابرا ب 

  .ررود، ی بهبود عملکرررد نم   ه نه تنها منجر ب   یتروژن ن 

  یررل منجررر برره تحم   یرراه، برره گ   یب بلکه علاوه بر آس 

  ین   همچنرر .ررود ی برره کشرراورز م   ی اضرراف   ینرره هز 

  ی بررا مشررکلات   یترررات ن   ی محصولات با غلظت بررالا 

فررروش و صررادرات    ی برررا   یرش همچون عرردم پررذ 

و سلامت مصرف کننرردگان را برره    .وند ی مواجه م 

   اندازند ی خطر م 

بررالا سررلامت مصرررف    یترات ن   ی حاو   حصولات م 

پس از خوردن    یرا ز   اندازند، ی کنندگان را به خطر م 

ن   25ها، حدود  آن  وارد    ی مصرررف   یترررات درصررد از 

  یست همز   های ی و توسط باکتر   .ود ی م   ی غدد بزاق 

  یتریت به ن   NR  یم زبان و توسط آنز   ی موجود بر رو 

 اد در افر  .(Nasirzadeh et al. 2021) .ود ی م  یل تبد 

کررل در دسررتگاه    یتررروژن درصررد ن   7تررا    5جرروان  

  در کودکرران و  .ررود ی م   یل تبررد   یتریت گوارش به ن 

معررده دچررار    یین پررا   pH  یررل کرره برره دل   ی افررراد 

  یتریررت برره ن   یل معده هستند، نرخ تبررد   های یماری ب 

کرره    ی نگررام ب  ه Sadeghi et al. 2014ست ) ا   یشتر ب 

معده    یدی اس   یره با .   یتریت و ن   یترات ن   ی بزا  حاو 

،  NO+مانند    یتروزاتیو ن   ی ها به گونه   کند ی م   رد برخو 

3O2N    وNOSCN   برره    توانند ی که م   .ود ی م   یل تبد

واکررنش داده و برره    یرره ثانو   هررای ین بررا آم   ی راحترر 

کرره برره    یتررروزآمین ماننررد ن   N-nitroso  یبررات ترک 

  یل زا هستند، تبررد زا و سرطان صورت بالقوه جهش 

  ه بر اساس مطالع ب  Nasirzadeh et al. 2021) .وند  

 .Khaksar et alانجام .ده در اسررتان هرمزگرران ) 

از    یترررات روزانرره ن   یافررت در   یررانگین م   ین ، ب ب 2024

سرررطان دسررتگاه    یوع و .   یجات مصرف سبز   یق طر 

وجررود دارد  از طرررف    داری ی گوارش ارتباط معنرر 

  توانررد ی م   یتریررت .دن برره ن   یل با تبد   یترات ن   یگر، د 

آهن    یل نمودن و تبد   ید وارد خون .ده و با اکسرر 

(II)    به آهن    ین هموگلوب (III) را برره    ین ، هموگلوب

نت   یل تبررد   ین هموگلوب مت    یررت ظرف   یجرره کنررد و در 

خون را کاهش دهد و موجب کمبود    یژن حمل اکس 

گررردش    یی ضربان قلب نامناسررب، نارسررا   یژن، اکس 

و سررندرم    ی مرکررز   ی عصررب   یسررتم بر س   یر خون، تأث 

در نرروزادان    یررژه درکررودکان به و   ی کشنده رنگ آب 

بررا    یترررات ن    .(Du et al. 2007).ررود   اه مرر   6  یررر ز 

  یری دخالت در سوخت و ساز بدن موجررب جلرروگ 

  یرئید سرطان ت   ی و حت   یروئید ت   ی بزرگ   ید، از جذب  

جذب    یترات ن   یشتر ب  .(Ward et al. 2010) .ود ی م 

امررا    .ررود، ی ادرار دفررع م   یررق از طر   یت .ده در نها 

  یرره از کل   ی بازجذب انتخرراب   یق از آن از طر   ی مقدار 
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  ی در بدن باق   ی، و بزاق   ی بازگردش صفراو   ا همراه ب 

 .(EFSA, 2008)  ماند ی م 

  ی محترروا   ی انجام .ررده بررر رو   یقات تحق   اکنون ت 

مختلف پراکنررده و برره صررورت    یجات سبز   یترات ن 

خرراا انجررام    ی .ررهرها   یا ها  در استان   ی اختصاص 

تمررام سرربزجات پررر    یگررر .ررده اسررت  از طرررف د 

ا    یسه مورد مقا   یترات ن   ی از نظر محتوا   یران مصرف 

  یت با در نظر گرفتن اهم  ین قرار نگرفته است  بنابرا 

  یترات به ن   ی از نظر آلودگ  یجات سبز  یی سلامت غذا 

مطالعررات    ی اطلاعات موجررود، بررسرر   ی و پراکندگ 

  ی کل   ید به د   یابی دست   ی برا   ینه زم   ین انجام .ده در ا 

ماده خطرناو    ین به ا   ی مصرف   یجات سبز   ی از آلودگ 

مطالعرره    یررن   در ا رسد ی به نظر م   ی ضرور   یران در ا 

انجام .ده    یقات تحق   ین .ده است با ارائه نتا   ی سع 

  یجات سرربز   ی جامع بر آلودگ   ی مرور   ینه، زم   این در  

  یترررات ن   ی کاهش آلررودگ   ی برا   یی ارائه و راهکارها 

 .ود    یشنهاد پ   یجات سبز 

 

 ها واد و روشم

بر اساس    یستماتیک مطالعه حاضر با روش مرور س 

انجام .د  جستجو گسررترده    PRISMA  یست ل چک 

.ررامل    ی و خررارج   ی داخلرر   ی اطلاعات   های یگاه در پا 

Magiran   (46    ،مقالرررهبWeb of Science   (68  

مقالررهب و  SID   ( 42مقالررهب،    Scopus  (49مقالررهب،  

مقالررهب  Google Scholar    ( 141موتررور جسررتجو 

،  Nitrate.ررامل    یرردی کل   ی هررا انجررام .ررد  از واژه 

Vegetable  ،Iran  ،Spinach  ،Chard  ،Tarragon  ،

Leek  ،Parsley  ،Basil  ،Cress  ،Fenugreek  ،Dill  ،

Lettuce  ،Celery  ،Cabbage  ،Coriander  ،

Savory  ،Mint  ،Onion  ،Scallion  ،Radish  ،

Potato  ،Carrot  ،Eggplant  ،Cucumber  ،

Cantaloupe  ،Bell pepper  ،Tomato  ،

Watermelon ،Cauliflower  ها  آن   ی و معادل فارس

اسررفنا ، برررگ    یررران، ا   یجات، سرربز   یترررات، .امل ن 

  ی، .رراه   یحرران، ر   ی، چغندر، ترخررون، تررره، جعفررر 

پرر   ید، .و   یله، .نبل    یز، گشررن   یچ، کاهو، کرفس، کلررم 

  ینرری، زم   یب تربچرره، سرر   یازچرره، پ   یرراز، مرزه، نعنا، پ 

گوجه    ای، فلفل دلمه   ی، طالب   یار، بادمجان، خ   ین، هو 

ورود به    یارهای کلم بود  مع هندوانه و گل    ی، فرنگ 

منتشررر    یقی تحق   یل مقالات اص   ی مطالعه .امل: تمام 

  ی مرتبط با محترروا   یسی و انگل   ی .ده به زبان فارس 

عرضه    یا .ده در مزارع و    ید تول   یجات سبز   یترات ن 

خرروار و بررار    یررا بررار  و تره   یرروه م   یررادین .ررده در م 

و مقررالات    ی مرور   ت مقالا   ین بود  همچن   ها ی فرو. 

  ی مختلف بر محتوا   یمارهای اثر ت   یسه مربوط به مقا 

مقالرره در    104کنار گذا.ته .د     یجات سبز   یترات ن 

به    ی ماند  در صورت عدم دسترس   ی مرحله باق   ین ا 

متن کامل مقالات، از خلاصه مقاله استفاده .ررد و  

در خلاصرره مقالرره    ی که اطلاعررات کرراف   ی در صورت 

مقاله مکاتبه .د که    مسئول   یسنده نشد، با نو   یافت 

مقالرره مررورد نظررر از    ی، ده در صورت عرردم پاسررخ 

مطالعرره خررار  .ررد  مقررالات بررر اسرراس روش  
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  ی .دند، برره طررور   ی گر غربال   یخ و تار   یری گ اندازه 

  یی ابتدا   ی ها و سال  1390که مقالات مربوط به دهه  

مررورد    یرردتر حفظ .د تا اطلاعررات جد   1400دهه  

در    یجات سبز   یترات ن   یت و وضع   یرد استفاده قرار گ 

   یرررد قرررار گ   ی مررورد بررسرر   یررر اخ   ی ها دهه و سال 

  ی هررا را برره روش   یترررات کرره ن   ی مقررالات   ین همچنرر 

HPLC   کررررده    یری گ انررردازه   ی و اسرررپکتروفتومتر

ب  از  ی کمرر   یل تحل   ی مقاله برا   38بودند، حفظ .د ) 

  یاری پژوهش در بسرر   ی اجرا   یق که زمان دق   یی آنجا 

مقررالات    ار انتشرر   یخ از مقالات ذکر نشده بررود، تررار 

قرار گرفت  سپس    یت مقالات در الو   ینش گز   ی برا 

در مقالات بر اساس بخش    ی مورد بررس   یجات سبز 

.ررد: )الررفب    یم تقسرر   یررر برره سرره گررروه ز   ی خوراک 

کرره برررگ    یجاتی .ررامل سرربز   ی برگرر   یجات سرربز 

تررره، جعفررر  برررگ چغنرردر، ترخررون،    ی، )اسفنا ، 

  یچ، کرراهو، کلررم پرر   ید، .ررو   یله، .نبل   ی، .اه   یحان، ر 

ها مصرف نعناب و دمبرگ )کرفسب آن  زه، مر   یز، گشن 

.ررامل    یررازی و پ   ای یشه ر   یجات   )بب سبز .ود ی م 

ب، سرراقه  ین )تربچرره، هررو   یشرره کرره ر   یجاتی سرربز 

  یرراز، نابجررا )پ   ی ها ب و برگ ینی زم   یب )س   یرزمینی ز 

نابالغ    ی ها   )پب گل .ود ی ها مصرف م ب آن یازچه پ 

  یررار، )بادمجرران، خ   ای یرروه م   یجات )گل کلمب و سبز 

هندوانررهب  در    ی، گوجه فرنگرر   ای، دلمه ل فلف   ی، طالب 

  یررد درباره محررل تول   ی صورت وجود اطلاعات کاف 

  ی اسررتان   یمات تقسرر   یت در الو   ید محل تول   ها، ی سبز 

صررورت، محررل    یررن ا   یررر قرررار گرفررت و در غ 

  یررا بررار  و تره   یرروه م   یادین که معمولاً م   ی بردار نمونه 

ها بود در نظر گرفته  استان   های ی خوار و بار فرو. 

هررا )محاسرربه  داده   یز و آنررال   ی رسرراز ی .ررد  تصو 

انجررام    RStudioب با استفاده از نرررم افررزار  یانگین م 

 .د   

 و بحث تایجن

  950تا    31در دامنه   ی برگ  یجات سبز  یترات ن   غلظت 

ب  بررا  1قرررار دا.ررت ).ررکل    یلوگرم در ک   گرم یلی م 

تجمررع    یترررات که حداکثر حد مجاز ن   ین توجه به ا 

برره اسررتثنا کرراهو و کلررم    ی برگ   یجات در سبز   یافته 

  گرم یلی م   2000  یران استاندارد ا   ی توسط سازمان مل 

و    2500  یب کاهو و کلم به ترت   ی و برا   گرم یلو در ک 

.ررده اسررت    یررین تع   یلرروگرم در ک   گرررم یلی م   900

(INSO, 2021) ،   ررده    ی بررسرر   ی ها در اکثر نمونه.

در محدوده  یترات هاب غلظت ن درصد نمونه  78/ 20) 

استاندارد قرار    ی .ده توسط سازمان مل   یین مجاز تع 

.ررده، دو    ی نمونه اسفنا  بررسرر   16  ین دا.ت  از ب 

استاندارد    حد بالاتر از    یترات ن   ی نمونه اسفنا  حاو 

 Ziarati, and)آلررودهب در اسررتان تهررران )   ی ملرر 

Arbabi-Bidgoli, 2014  ؛(Seilsepour, 2020  از ،

نمونرره آلرروده در اسررتان    یک نمونه ترخون،    6  ین ب 

نمونه    14  ین از ب   ، (Bahadoran et al. 2016)تهران 

  ی ها از اسررتان   یررک تررره، دو نمونرره آلرروده در هررر  

 ,Rahmani and Khanmohammadi)اصررفهان  

 .Hassani Moghaddam et al)و لرستان     (2022

نمونه آلوده    یک   ی، نمونه جعفر   12  ین ، از ب   (2019
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 Rahmani and)در اسرررررتان اصرررررفهان  

Khanmohammadi,2022) نمونررره    11  ین ، از بررر

  ی ها از اسررتان   یررک نمونه آلوده در هر    یک   یحان، ر 

 Rahmani and)   اصرررررررررررفهان 

Khanmohammadi,2022 و تهران  ب   (Bahadoran 

et al. 2016 و دو نمونه آلوده در اسررتان لرسررتان   ب

(Hassani Moghaddam et al. 2019) ،   12  ین از ب  

دو نمونرره آلرروده در اسررتان اصررفهان    ی، نمونه .اه 

(Rahmani and Khanmohammadi, 2022)    ، یک  

تهررران    ی ها از اسررتان   یررک نمونرره آلرروده در هررر  

(Bahadoran et al. 2016) ی ر یا ، چهارمحال و بخت  

(Kiani and Gheytasi, 2016) ،   ( کرمانشاهFatemi 

(Ghomsheh and Nezami, 2020     و مازنرردران

(Shariatpanahi et al. 2021) ،   نمونرره    7  ین از برر

نمونرره آلرروده در اسررتان تهررران    یررک   یله، .ررنبل 

 (Bahadoran et al. 2016 نمونرره    10  ین ب، از برر

  نمونرره آلرروده در اسررتان اصررفهان   یررک   ید، .ررو 

 (Rahmani and Khanmohammadi,2022 از  ب ،

نمونه کرراهو، سرره نمونرره آلرروده در اسررتان    17  ین ب 

 ;Ziarati and Arab-Bidgoli, 2014)   تهررران 

Bahadoran et al. 2016; Seilsepour, 2020 ب   

نمونه کرفس، دو نمونه آلوده در استان    9  ین از ب   

 ;Ziarati and Arab-Bidgoli, 2014)   تهررران 

Bahadoran et al. 2016 نمونرره کلررم    11  ین از ب   ، ب

  ی نمونه آلوده در اسررتان خراسرران رضررو   یک   یچ، پ 

 (Zendehbad et al. 2022 و دو نمونرره آلرروده در    ب

 ;Ziarati and Arab-Bidgoli, 2014) استان تهران  

Bahadoran et al. 2016 نمونرره    10  ین ، از برر ب

  دو نمونررره آلررروده در اسرررتان اصرررفهان   یز، گشرررن 

 (Rahmani and Khanmohammadi,2022 یک و    ب  

 .Bahadoran et al)نمونه آلوده در اسررتان تهررران  

نمونه آلوده در    یک نمونه مرزه،    3  ین ، از ب   (2016

 Kiani and)  یررراری اسرررتان چهارمحرررال و بخت 

Gheytasi, 2016)    یررک نمونه نعنررا،    13  ین و از ب  

 .Bahadoran et al)نمونه آلوده در اسررتان تهررران  

  اسررتان لرسررتان   در و دو نمونرره آلرروده     (2016

(Hassani Moghaddam et al. 2019)    ین در برر  

گزارش .ده است ).کل    1403تا    1390  ی ها سال 

 ب  2

 
)ستون   -1شکل   )ستون ی صورت   ی ها حداکثر  متوسط  )ستون   ی ها ب،  حداقل  و  محتوا ی آب   ی ها سبزب  گروه    یترات ن   ی ب  سه  در 

 ب   ی سبز 
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)دایرهب و اسپکتروفتومتری )مثلثب در سبزیجات برگی  نقاط صورتی و آبی به   HPLCگیری .ده به روش غلظت نیترات اندازه -2شکل 

ها است  خط چین قرمز نشان دهنده حداکثر حد  بار یا خواروبارفرو.یهای تهیه .ده از مزارع و میادین میوه و ترهترتیب مربوط به نمونه

 ب  INSO, 2021مجاز نیترات تجمع یافته در سبزیجات است که توسط سازمان ملی استاندارد ایران تعیین .ده است ) 
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شکل   اندازه   -2ادامه  نیترات  روش  غلظت  به  .ده  برگی     HPLCگیری  سبزیجات  در  )مثلثب  اسپکتروفتومتری  و  )دایرهب 

نمونه  به  مربوط  ترتیب  به  آبی  و  تره نقاط صورتی  و  میوه  میادین  و  مزارع  از  .ده  تهیه  خواروبارفرو.ی های  یا  است   بار  ها 

ایران   استاندارد  ملی  توسط سازمان  است که  در سبزیجات  یافته  تجمع  نیترات  نشان دهنده حداکثر حد مجاز  خط چین قرمز 

 ب  INSO, 2021تعیین .ده است ) 
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)دایرهب و اسپکتروفتومتری )مثلثب در سبزیجات برگی  نقاط    HPLCگیری .ده به روش  غلظت نیترات اندازه   -2ادامه شکل  

ها است  خط چین قرمز  بار یا خواروبارفرو.ی های تهیه .ده از مزارع و میادین میوه و تره صورتی و آبی به ترتیب مربوط به نمونه 

نشان دهنده حداکثر حد مجاز نیترات تجمع یافته در سبزیجات است که توسط سازمان ملی استاندارد ایران تعیین .ده است  

 (INSO, 2021  ب 

ن  پ   ای یشرره ر   یجات سبز   یترات غلظت  در    یررازی و 

قرررار    یلرروگرم در ک   گرررم یلی م   6260تا    9/ 29دامنه  

ا   ی ب  سررازمان ملرر 1دا.ت ).کل     یررران اسررتاندارد 

را    یرراز در پ   یافترره تجمررع    یترات حداکثر حد مجاز ن 
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و    ینرری زم   یب و سرر   1000را    یازچرره ، تربچرره و پ 90

کرررده    یررین تع   یلرروگرم در ک   گرم یلی م   250را    ین هو 

و    ای یشه ر   یجات سبز   ین در ب    .(INSO, 2021)است 

مشاهده .ررده، برره    یاز در پ   ی آلودگ   یشترین ب   یازی پ 

  7.ررده،    ی بررسرر   یرراز نمونه پ   24  ین که از ب   ی طور 

 Baybordi)   ی .رق   یجان نمونه آلوده در استان آذربا 

(and Chakharlo, 2021  ، نمونه آلوده در هررر    یک

 Rahmani andاصررفهان )   ی ها از اسررتان   یررک 

(Khanmohammadi, 2022 ،   ( تهرانZiarati, and 

(Arbabi-Bidgoli, 2014 ی ، خراسان رضو   (Ram  

(et al. 2022 سررمنان ،(Roudbari et al. 2022)     و

گزارش     (Mousavi Moayeid et al. 2017)همدان 

حررداکثر حررد    یین مقدار پررا   .ک ی ب  ب 3.د ).کل  

در    گرررم یلی م   90)   یافترره تجمررع    یترررات مجرراز ن 

استاندارد،    ی توسط سازمان مل   ه .د  یین ب تع یلوگرم ک 

.ده    ی بررس   یاز پ   ی ها باعث قرار گرفتن اکثر نمونه 

نمونه    6  ین آلوده .ده است  از ب   ی ها نمونه   ین در ب 

  یررک   ی هررر سرربز   ی نمونه تربچرره، برررا   7و    یازچه پ 

تهررران    ی ها از اسررتان   یررک نمونرره آلرروده از هررر  

(Bahadoran et al. 2016)     و چهارمحررال و

  ین ، از برر (Kiani and Gheytasi, 2016)   یرراری بخت 

  یک نمونه آلوده از هر    یک   ینی، زم   یب نمونه س   16

-Ziarati and Arbabiتهرررران )   ی ها از اسرررتان 

Bidgoli, 2014 ی خراسان رضو  ، ب   (Zendehbad et 

al. 2022 کرمانشرراه   و   ب   (Pirsaheb et al. 2011 و    ب

دو نمونرره آلرروده در اسررتان    ین، نمونه هو   8  ین از ب 

 ;Ziarati and Arbabi-Bidgoli, 2014)   تهررران 

Bahadoran et al. 2016 نمونه آلوده از هررر    یک   ب

 Zendehbad et)   ی خراسان رضو  ی ها از استان   یک 

al. 2022 کردستان   ب و(Salehzadeh et al. 2020)   

گزارش .ده است    1403تا    1390  ی ها سال   ین در ب 

 ب  3).کل  

  ی هررا و گل   ای یرروه م   یجات سرربز   یترررات ن   لظررت غ 

  یلوگرم در ک   گرم یلی م   1020تا    1/ 19نابالغ در دامنه  

  یجات در سرربز   یافته تجمع    یترات و کمتر از مقدار ن 

ب  سررازمان  1است ).ررکل    یازی و پ   ای یشه ر   ی، برگ 

  یترررات حررداکثر حررد مجرراز ن   یررران استاندارد ا   ی مل 

  ی، گوجرره فرنگرر   ی، طررالب   یررار، در خ   یافترره تجمررع  

  60، 150،  90،  300 یب و گل کلم را به ترت  دوانه هن 

و   (INSO, 2021) یلرروگرم در ک   گرررم یلی م   90و  

  یترررات حداکثر حد مجاز ن   ی سازمان بهدا.ت جهان 

و    400  یب را به ترت   یار در بادمجان و خ   یافته تجمع 

 ,Afzali and Elahi)   یلرروگرم در ک   گرررم یلی م   200

،  یررار نمونه خ   40  ین کرده است  از ب   یین تع    2014)

تهررران    ی ها از اسررتان   یررک نمونه آلوده از هررر    یک 

(Bahadoran et al. 2016)    ( و سمنانRoudbari  

(et al. 2022   و دو نمونه آلرروده در اسررتان کرمرران

(Beheshti et al. 2019) ،   ی نمونرره طررالب   4  ین از برر  

 Pirsaheb etنمونه آلوده در استان کرمانشاه )   یک 

(al., 2013   یررک   ی، فرنگ   جه نمونه گو   38  ین ، از ب  

تهررران    ی ها از اسررتان   یررک نمونرره آلرروده از هررر  

(Bahadoran et al. 2016)   ( سررمنان ،Roudbari 
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(et al. 2022 ،   ( کردسررتانSalehzadeh et al. 

دو نمونرره آلرروده در اسررتان مازنرردران    و    2020)

(Shariatpanahi et al. 2021) ،   نمونرره    5  ین از برر

  کرمانشرراه نمونرره آلرروده در اسررتان    یررک هندوانرره  

(Pirsaheb et al. 2011)    نمونرره گررل    4  ین از برر   و

 Bahadoranنمونه آلوده در استان تهران )   یک کلم،  

(et al. 2016   1403تررا    1390  ی ها سررال   ین برر   در  

 ب   4گزارش .ده است ).کل  

بررا    ی سبز   ی ها نشان دهنده درصد نمونه   5  کل . 

بالاتر از حداکثر حد مجاز در هررر    یترات ن   ی محتوا 

استان  است   منرراطق   ی خاکستر   ی ها استان    ی رنررگ، 

.ده در    ید تول  یجات سبز  یترات ن  ی هستند که محتوا 

  ی ها سال   ی ها در بازده زمان آن   ی ها گلخانه   یا مزارع  

  31  از نشده است  در واقع    ی بررس   1403تا    1390

کننررده    یررد ها از مناطق تول آن   یشتر که ب   یران استان ا 

  ی ها گلخانرره   یررا هسررتند، تنهررا مررزارع    یجات سرربز 

  یترررات ن   ی استان از نظر محتوا   9در    ی پرورش سبز 

  ی ها مربوط به نمونه   ها ی بررس   یر .ده و سا   ی بررس 

خرروار و بررار    یا و تره بار    یوه م   یادین .ده از م   یه ته 

فعررال در بخررش    ن بوده و توسط محققررا   ها ی فرو. 

اسررتان    9  ین بهدا.ررت انجررام .ررده اسررت  در برر 

زنجان، سررمنان،    ی، )اصفهان، تهران، خراسان رضو 

  یررا کردستان، کرمان، کرمانشاه، لرستانب بررا مررزارع  

  ی ها درصد نمونه   یشترین .ده ب   ی بررس   ی ها گلخانه 

درصرردب و    100آلوده مربرروط برره اسررتان لرسررتان ) 

برره    وط آلرروده مربرر   ی ها درصررد نمونرره   ین کمتررر 

زنجان و کرمان )صررفر    ی، خراسان رضو   ی ها استان 

  یت مسررئول   یررران، ب  در ا 5درصرردب بررود ).ررکل  

کرره در مزرعرره    ی تررا زمرران   ی محصررولات کشرراورز 

کود برعهده وزارت جهاد   یزان نوع و م   یعنی هستند 

که محصررول از مزرعرره    ی اما زمان   ، است   ی کشاورز 

و سلامت آن توسط سازمان    یفیت ک   .ود، ی خار  م 

  ی بررسررر   یعنررری    .ررود ی م   ی بررسررر   دارو غررذا و  

  یررع در مراکررز توز   یترات محصولات از نظر تجمع ن 

امررا    ، .ررود ی غذا توسط سازمان غذا و دارو انجام م 

دار نبررودن مررزارع،  .ناسررنامه   یررل متأسررفانه برره دل 

  یگیررری و پ   یررابی ها و باغررات، امکرران رد گلخانرره 

ندارد و تلاش  آلوده وجود  انجررام    ی ها محصولات 

و غررذا و    ی جهاد کشرراورز   ازمان .ده توسط دو س 

  ید سالم آنچنان که با   ی غذا   یع و توز   ید دارو در تول 

   یست بخش ن   یجه نت 
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ای و پیازی   )دایرهب و اسپکتروفتومتری )مثلثب در سبزیجات ریشه   HPLCگیری .ده به روش  غلظت نیترات اندازه   -3شکل  

ها است   بار یا خواروبارفرو.ی های تهیه .ده از مزارع و میادین میوه و تره نقاط صورتی و آبی به ترتیب مربوط به نمونه 

خط چین قرمز نشان دهنده حداکثر حد مجاز نیترات تجمع یافته در سبزیجات است که توسط سازمان ملی استاندارد ایران  

 ب  INSO, 2021)   تعیین .ده است 
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)دایرهب، اسپکتروفتومتری )مثلثب و تیتراسیون )مربعب در    HPLCگیری .ده به روش  غلظت نیترات اندازه   -4شکل  

های تهیه .ده از مزارع، میادین میوه و  ای و گل نابالغ  نقاط صورتی، آبی و سبز به ترتیب مربوط به نمونه سبزیجات میوه 

ها است  خط چین قرمز و خاکستری به ترتیب نشان دهنده حداکثر حد مجاز نیترات  ها و گلخانه بار یا خواروبارفرو.ی تره 

ب و سازمان بهدا.ت جهانی )برای  INSO, 2021تجمع یافته در سبزیجات تعیین .ده توسط سازمان ملی استاندارد ایران ) 

 ب است  2014سبزیجاتی با حداکثر حد مجاز تعیین نشده توسط سازمان ملی استاندارد؛ اف لی و الهی،  
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)دایرهب، اسپکتروفتومتری )مثلثب و تیتراسیون )مربعب در    HPLCگیری .ده به روش  غلظت نیترات اندازه   -4ادامه شکل  

های تهیه .ده از مزارع، میادین میوه و  ای و گل نابالغ  نقاط صورتی، آبی و سبز به ترتیب مربوط به نمونه سبزیجات میوه 

ها است  خط چین قرمز و خاکستری به ترتیب نشان دهنده حداکثر حد مجاز نیترات  ها و گلخانه بار یا خواروبارفرو.ی تره 

ب و سازمان بهدا.ت جهانی )برای  INSO, 2021تجمع یافته در سبزیجات تعیین .ده توسط سازمان ملی استاندارد ایران ) 

 ب است  2014سبزیجاتی با حداکثر حد مجاز تعیین نشده توسط سازمان ملی استاندارد؛ اف لی و الهی،  
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های سبزی حاوی محتوای نیترات بالاتر از حداکثر حد مجاز نیترات تجمع یافته  از آنجایی که محل تولید  درصد نمونه   -5شکل  

های  های مربوط به نمونه ها نامشخص است، در این .کل صرفاً از داده های سبزی تهیه .ده از میادین و خوار و بار فرو.ی نمونه 

، محتوای نیترات سبزیجات مربوط  1400های ابتدایی دهه  و سال   1390های هر استان استفاده .ده است  طی دهه  مزارع و گلخانه 

   های خاکستری رنگ بررسی نشده است به استان 

مصرررف    یررزان اروپا م   یسیون غذا کم   ی علم   یته کم 

  گرم یلی م   3/ 65را حداکثر   یترات قابل قبول روزانه ن 

  یسرریون و کم ب   (SCF, 1995وزن برردن   یلوگرم در ک 

و   (FAO) ی مشرررترو سررازمان غررذا و کشرراورز 

  3/ 7، صررفر تررا  (WHO)   ی سازمان بهدا.ت جهرران 

ت  اسرر   کرررده   یین وزن بدن تع   یلوگرم در ک   گرم یلی م 

 (Speijers, 1996  در    گرم یلی م   3/ 7اساس )   ین ا   بر   ب

برردنب، فرررد   یلوگرم ک    70وزن    یررانگین بررا م   ی وزن 

  یترات ن   گرم یلی م   259از    یش روزانه ب  ید نبا   یلوگرم ک 

گررزارش .ررده از    ی هررا بر اساس داده مصرف کند   

ب   یران ا   یجات سبز   یترات ن   ی محتوا    ی ها سررال   ین در 

موجرررود در    یتررررات متوسرررط ن   1403ترررا    1390

  ین و هو   یار خ   ی، کلم، گوجه فرنگ   هو، کا   یجات سبز 

  8/ 44،  2/ 94،  617/ 62،  1088/ 96برابر با    یب به ترت 

تررر از  کم   ی و همگ   یلوگرم در ک   گرم یلی م   13/ 06و  

  یجات در سبز   یافته تجمع   یترات حداکثر حد مجاز ن 

  یررران اسررتاندارد ا   ی .ده توسط سررازمان ملرر   یین تع 

گرررم    400مصرررف حررداقل    WHOو    FAOاست   

انرررررد  کرده   یه را توصررررر   ز در رو   یجات سررررربز 

(FAO/WHO, 2005).  فرررد    یررک کرره    ین با فرض ا

  یک فو ، روزانه    یه عمل کردن به توص   ی برا   یرانی ا 

گرررم کرراهو،    200  ی محتو   ی گرم   400ظرف سالاد  

  یار گرم خ   50  ی، گرم گوجه فرنگ   50گرم کلم،    50

ب،  ی فرضرر   ی بخررورد )مقرردارها   ین گرررم هررو   50و  

  یعنی    ست مصرف کرده ا   یترات ن   گرم یلی م   273/ 11

از حد مجاز    یشتر ب   یترات ن   گرم یلی م   14/ 11روزانه  

و    FAOمشرررترو    یسرریون .ررده توسررط کم   یررین تع 

WHO    ررود ی م   یلرروگرمی ک   70فرد    یک وارد بدن.   
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ها  آن   یری غذا   یرم افررادی کره در رژ   یب ترت   ین به ا 

وجررود دارد، افررراد    یجات سررربز   یررادی ز   یررزان م 

  عرض با وزن کم و کودکان در م   ی افراد   یاهخوار، گ 

  یر که نقش سا   ین قرار دارند  ضمن ا   یشتری خطر ب 

محصررولات    یر بدن از جمله آب، سررا   یترات منابع ن 

هرای گو.رتی ماننرد  و فررآورده  یات لبن  ی، کشاورز 

را    امثررال آن ها و  سوسریس و کالباس، انواع سررس 

گرفررت     یررده ناد   یررد در بدن را نبا   یترات در تجمع ن 

  جرراز که حداکثر غلظررت م   رسد ی به نظر م   ین بنابرا 

اسررتاندارد    ی .ده توسط سازمان ملرر   یین تع   یترات ن 

در    ی با در نظر گرررفتن سرررانه مصرررف سرربز   یران ا 

  یررم و رژ   یقه .ده است و با توجه به سل   یه ته   یران ا 

  یررد برره تول   یررد کنندگان نبا متفرراوت مصرررف   یی غذا 

  ی بر اساس مقدارها   یترات با حد مجاز ن   یجات سبز 

ان  یررر اسررتاندارد ا   ی .ده توسط سررازمان ملرر   یین تع 

سررالم    ی غذا   ید کشاورزان را به تول   ید اکتفا کرد  با 

  ی سررالم، هررر چنررد دارا   ی غررذا   ید کرد  تول   یق تشو 

  یررز ن   ی بررالاتر   یمررت است، امررا از ق   ی عملکرد کمتر 

در جامعه در جهت    ی ساز برخوردار است  فرهنگ 

بالا    یمت با ق   ی و مصرف محصولات سالم حت   ید خر 

  یت و رضررا   ی منررد در جهررت علاقه   یاری کمک بسرر 

از کشررت محصررولات سررالم بررا حررداقل    ورز کشررا 

مصرف کود خواهررد دا.ررت  اگررر دولررت کرراهش  

مررلاو    یررین تع   یررق درآمد محصولات سالم را از طر 

اسررتفاده از    یررزان م   یررد، هررا ارائرره نما آن   یص تشررخ 

خواهد    یدا کاهش پ   یادی تا حد ز   یمیایی .   ی کودها 

اعتماد کرده    ی کنندگان به راحت کرد  چرا که مصرف 

در قبررال حفررظ    یشررتر ب   ینه و حاضر به پرداخت هز 

البته نبا با.د ی خود م   ی سلامت    یت نقررش وضررع   یررد   

سالم را    ی کنندگان در مصرف غذا مصرف  ی اقتصاد 

از اقرردامات مرروثر جهررت    ی گرفررت  برخرر   یررده ناد 

ن   یری جلوگ  عبارتنررد    یجات در سبز   یترات از تجمع 

 از: 

ن   یق دق   یریت مد  (1)   یررق دق   یریت : مررد یتروژن کود 

عرضه    ین با در نظر گرفتن اثرات متقابل ب   ید کود با 

  ین برر   یکی ژنت   ی ها و تفاوت   یطی عوامل مح   یترات، ن 

و    یلاسیون با.د که بر جذب، اسم   یاهی گ   ی ها گونه 

حال،    ین   با ا گذارد ی اثر م   یاهان در گ   یترات ن   یع توز 

  یع سر   تعیین   ی در حال حاضر، فقدان حسگرها برا 

ن   یق و دق    یی و محلول غذا   یاهان در گ   یترات غلظت 

را    یتررروژن کررود ن   یررق دق   یریت خاو، کاربرد مررد   یا 

در   .(Rogovska et al. 2019) محدود کرده اسررت 

  یتررروژن مقدار مناسررب کررود ن   توان ی حال حاضر م 

  یررق را از طر   یجات ر.د سرربز   ی قابل مصرف در ط 

کرررد     یررین تع   یرراه آزمررون خرراو و آزمررون بافررت گ 

بر اساس آزمون خاو    یتروژن چنانچه مصرف کود ن 

ترروان ضررمن  محاسرربه .ررود، می   یاه واقعی گ   یاز و ن 

در    یترررات ن   یانبار عملکرد مطلوب از تجمع ز   ید تول 

  یک   یتروژن کرد  کاربرد کود ن   یری جلوگ   یجات سبز 

  یترات چرخه کشت در کنترل تجمع ن   ی بار در ابتدا 

قابررل    زه به انرردا   یاهان گ   یدن با رس   یرا موثر است، ز 

ن    یابد ی و خاو کاهش م   یاه گ   یترات فروش، غلظت 
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(Nazaryuk et al. 2002).    ی اسررتفاده از کودهررا  

  یوم و آمون   یترات از ن   ی مخلوط   یا   یاو بر آمون   ی مبتن 

کاهش دهد    یاهان را در گ   یترات ن   ی محتوا   تواند ی م 

(Anjana and Iqbal, 2007).    که کدام    ین بسته به ا

توان کود مناسررب  ی م   .ود، ی مصرف م   ی اندام سبز 

  یترات تجمع ن  یب را انتخاب کرد، به عنوان مثال ترت 

  ی کلررم در اثررر اسررتفاده از کودهررا   ی هررا در برگ 

  یرروم مختلررف عبررارت اسررت از: آمون   دار یتررروژن ن 

اوره    < کربنات   یوم آمون   < یترات ن   یوم آمون   < سولفات 

ن   ی و برا  در دمبرگ عبارت اسررت از:    یترات تجمع 

  یرروم آمون   < فات سررول   یرروم آمون   < کربنررات   یرروم آمون 

کاربرد   .(Anjanaand Iqbal, 2009) اوره   < یترات ن 

کنترل .ده و کند رها .ونده به   یش با رها   ی کودها 

کرراهش    ی برا   یگری روش د   ی معمول   ی کودها   ی جا 

و    معتمرردی اسررت     یجات سرربز   یترررات ن   ی محترروا 

  ب گزارش کردند کرره کرراربرد کررود 2023همکاران ) 

  یررق کنترررل .ررده از طر   یش بررا رهررا ب  NPKکامررل ) 

بررر آب    ی مبتنرر   یسررتی ز   یمر از سه فرمول پل   استفاده 

-کو -یرن است   ید، آم   یل آکر -کو -ید اس   یلیک .امل اکر 

  ی مرروم کارناوبررا برررا   یون و امولسرر   یلات آکر   یل بوت 

  یرروه در م   یترررات تجمررع ن   ی ا گلخانرره   ی گوجه فرنگ 

نسرربت برره    داری ی معنرر   یررزان را برره م   ی گوجه فرنگ 

.ررده بررا کررود کامررل کرراهش داد     یمررار ت   یاهرران گ 

موجررود در    یترررات غلظررت ن   ترروان ی ن م ی همچنرر 

در مراحل    یجات سبز   ی را با عدم کودده   یجات سبز 

برره ا   یانی پا    یاهرران گ   یررب ترت   یررن ر.د کرراهش داد  

  ی هررا برررا انبا.ته .ده در واکوئل   یترات قادرند از ن 

انبا.ته    یترات ن   یجه ر.د مجدد استفاده کنند و در نت 

 .Santamaria et al)   یابررد هررا کرراهش  .ده در آن 

  یت هررم بررر وضررع   یی تعادل عناصررر غررذا ب   .2001

از    یح   اسررتفاده صررح گذارد ی م   یر تأث   یاهان گ   یترات ن 

پتاس   دار، یتروژن ن   ی کودها  ن   یم فسفر،    یترررات تجمع 

 .Zhou et al)   دهررد ی را کرراهش م   یجات در سرربز 

  یررت بررر فعال   یم به عنوان مثال، اثرات پتاس ب   .2000

انتقررال آب و مررواد غررذا   ها، یم آنز    یی، انتقال قنررد، 

متابول   ین پروتئ   ساخت  منجر    ها یدرات کربوه   یسم و 

است    یترات ن   یای اح   یر به اثر بخش بودن آن در مس 

(Balotf and Kavoosi, 2011).  

در    یی محلرررول غرررذا   یرررق دق   یریت مرررد  (2)  

  یتراترری : حررذف فرررم ن یرردروپونیک ه   های یسررتم س 

آن با فرررم    یگزینی جا   یا   یی در محلول غذا   یتروژن ن 

آم   یتروژن، ن   یومی آمون    یررا   یررد کلر   ینواسرریدها، اوره، 

سولفات چند هفته قبررل از بردا.ررت محصررول در  

 Anjana and)مرروثر اسررت   یترررات کنترررل تجمررع ن 

Iqbal, 2007).    از    ی مثال، افزودن مخلوط   ان به عنو

آمینواسیدهای اسررتخرا  .ررده از پررودر خررون برره  

  یترات تجمع ن   ی قابل توجه   یزان به م   یی محلول غذا 

کمتررر    یررت کاهش با فعال   ین را کاهش داد  ا   یاز در پ 

NR یت فعال   یش ، افزا  GS و    یرروم آمون   یشررتر ب   ید ، تول

 .Mobini et al)   همررراه بررود   یرراز در پ   ینواسررید آم 

  ی ها ژن   یان از آمینواسیدها مانع از ب  ه استفاد   .ب 2014

و به دنبال    یشه در ر   یترات کد کننده انتقال دهنده ن 
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از    یگر،   از طرف د .ود ی م  یترات آن کاهش جذب ن 

جررذب و    یی آنجررا کرره آمینواسرریدها محصررول نهررا 

غلظررت بررالای    ین هسررتند، بنررابرا   یترررات ن   یررای اح 

باعررث ممانعررت از    یرراه های گ آمینواسیدها در بافت 

   .(Tsay et al. 2007).ررود ی م   یترررات جررذب ن 

  یتراترری ن   یتررروژن از ن   ی مقرردار   ترروان ی م   ین همچنرر 

ن   یی موجود در محلول غذا    یررومی آمون   یتروژن را با 

محلررول    pH  یررد حالررت با   یررن کرررد  در ا   یگزین جا 

که    ی هنگام   یرا .ود، ز  یم تنظ   5/ 5  ی رو  یقاً دق  یی غذا 

  کننررد، ی را جررذب م   یرروم آمون   هررای یون   یاهرران گ 

تررا    کننررد ی دفررع م   یی ها را به محلررول غررذا پروتون 

  یررن خود را حفررظ کننررد  ا   ی داخل   یکی تعادل الکتر 

  یاهان به گ   یب و آس   یی محلول غذا   pHباعث کاهش  

-Ohashi).ررود ی م   یدی اسرر   یط حسرراس برره .رررا 

Kaneko, 2020).    ی در نظر دا.ررت کرره برخرر   ید با  

هندوانرره و    یررار، خ   ی، مثل گوجرره فرنگرر   یجات سبز 

  یررومی بررر فرررم آمون   را   یتررروژن ن   یتراتی فرم ن   ی طالب 

  ی رو به دست آوردن نسبت   ین از ا   دهند، ی م   یح ترج 

به    ی که در آن هم ر.د و نمو و هم عملکرد مناسب 

برره حررد    یترات غلظت ن   یگر د   ی و از سو   ید دست آ 

 .Olfati-Chirani et alسررت ) نرسد مهم ا   ی بحران 

 ب  2008

  ی برره جررا   ی آلرر   ی از کودهررا   ی اسررتفاده منطقرر  (3)

  ی آلرر   ی کرره کودهررا   یی : از آنجررا ی معرردن   ی کودهررا 

  کننررد، ی آزاد م   ین خود را به ترردر   یتروژن ن   ی محتوا 

محرردود    یجات در سرربز   یترررات از حد ن   یش تجمع ب 

نتررا .ود ی م  بررر اسرراس  گررزارش .ررده توسررط    ین   

  ی آلرر   ی هررا ب کاربرد کود 2018و همکاران ) دانشور  

تجمررع    یترررات ن   یررزان کمپوست م   و   کمپوست ی ورم 

نسبت    داری ی معن   یزان در ساقه کرفس را به م   یافته 

مورد استفاده )اوره    ی معدن   ی به تمام سطوح کودها 

 ب کاهش داد  یوم آمون   یترات و ن 

همکرراران    و مونکررادو    : ها یزمغذی ر   یریت مد  (4)

؛  Mo)   یبرردن ب گزارش کردند که افزودن مول 2018) 

  ی هررا ب به محلول یتر در ل   یکرومول م   3، و  1/ 5،  0/ 5

ن   یی غذا    یو کرراهو، انررد   یجات در سرربز   یترات تجمع 

و اسکرول پرورش داده .ده در کشت .ناور    ی فر 

برره    یترررات ن   یای بر اح   Moرا کاهش داد  اثر مثبت  

اسررت    NRبررودن آن در عملکرررد    ی ضرررور   یررل دل 

(Huang et al. 2022).    حررال،    ین با اMo    سررربب

افزایش سریع فعالیت نیترات ردوکتاز در گیاهررانی  

.ود و ایرن امرر در مرورد  دارند می   Moکه کمبود  

 (Fe)هن نیست  آ گیاهرانی کره کمبود ندارند صرادق 

  کنررد، ی م   یفررا ا   ی نقش مهم   یترات ن   بولیسم در متا   یز ن 

  یل دخ   های یم آنز   ی به عنوان کوفاکتور فلز   Fe  یرا ز 

  گزارش  کند ی عمل م   یترات ن   یلاسیون اسم   یر در مس 

  یترررات ن   یای اح   یی .ده که کمبود آهن محلول غذا 

و کررراهش    NR  یرررت را برررا محررردود کرررردن فعال 

تررأث   یررار خ   ی ها آن در برگ   ی ها رونو.ت    یر تحررت 

 ب  Borlotti et al. 2012ست ) قرار داده ا 

  محمدی   ب: Seم ) یو سلن   ید استفاده از عنصر مف  (5)

  ب گررزارش کردنررد کرره کرراربرد 2022و همکرراران ) 
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ت سررلنیوم  ب و نانو ذرا یتر در ل   گرم یلی م   2سلنیوم ) 

  ی قابررل ترروجه   یررزان ب به م یتر در ل   گرم یلی م   2و    1) 

را کرراهش داد     یرردروپونیک کرراهو ه   یترات غلظت ن 

از    یترررات در کاهش تجمع ن   ی عملکرد مثبت سلنیوم  

بررا کرراهش انتقررال    یترررات ن   یی جابجررا   تنظیم   یق طر 

  یررت فعال   یش و افررزا   یی برره بخررش هرروا   یترررات ن 

.ررامل    یتررروژن ن   یسررم مرررتبط بررا متابول   هررای یم آنز 

و گلوتامررات سررنتاز در    NR  ،NiR  ،GS  های یم آنز 

 ب  Lei et al. 2018است ) کاهو نشان داده  

محرو  (6) از محرو یسررتی ز   ی هررا کاربرد    ی هررا : 

حررال    ین و در عرر   یرراه گ   یرره تغذ   یت تقو   ی برا   یستی ز 

د  .ررو ی برره کودهررا اسررتفاده م   ی کرراهش وابسررتگ 

 (Kisvarga et al. 2022 یسررتی ز   ی هررا حرو ب  م  

  های یستم موجود در اکوس  یعی طب  یبات عمدتاً از ترک 

  یا   یکروبی با منشأ م   هایی یت و متابول   ی و خشک   ی آب 

 ب  Yakhin et al. 2017ند ) .ررو ی م   اخته سرر   یاهی گ 

  یدهای و اسرر   یومیررک ه   یدهای مررواد .ررامل اسرر این  

  ینواسرریدها، آم   یررایی، در   ی ها عصاره علف   یک، فولو 

هررا و  فنل   ینرری، پروتئ   یررر مررواد غ   ین، مخلرروط ژلاترر 

؛  Malik et al. 2021هسررتند )   ید اسرر   یسرریلیک سال 

(Kisvarga et al. 2022 همکرراران      تاسررکانا و

عصرراره درخررت    ی پا.رر محلررول    ثبت ب اثر م 2023) 

،  ®TRAINER)   یگر د   یستی و دو محرو ز  ینگا مور 

(AQUAMIN®    یتررررررات برررررر کررررراهش ن  

.لغم و تربچه را گزارش کردنررد     های یکروگرین م 

ب  2023و همکرراران )   ناخررل -، ال برره طررور مشررابه 

)دو    یستی چهار محرو ز   ی گزارش کردند که اسپر 

  ی ها گونرره   یمی آنز   یدرولیز حاصل ه   یستی محرو ز 

Fabaceae ز از عصرراره    یستی ، محرو  ساخته .ده 

با وزن    اسیدها ینو از آم   ی جلبک و ملاس غن   یونجه، 

  ین، ساخته .ده از بتائ   یستی کم، محرو ز   ی مولکول 

در    یترررات ب غلظررت ن یرردرین و کا   ید اسرر   ینیررک آلژ 

در گلخانه را کاهش داد  ناگفترره    یافته منداب ر.د  

م  یسرر بررر متابول   یسررتی ز   ی هررا نماند کرره اثررر محرو 

و    یرراهی گ   وابسته به گونرره   ی برگ   یجات سبز   یترات ن 

غلظت و    یر تحت تأث   ین و همچن  یستی نوع محرو ز 

ب   Kunicki et al. 2010اسررت )   زمرران مصرررف 

در کرراهش    یسررتی ز   ی هررا مثبررت محرو   عملکرررد 

ناقررل    ی هررا ژن   یرران ممکن است با کاهش ب   یترات ن 

  ی ها سطح رونو.ت ژن   یش افزا   ین و همچن   یترات ن 

  NiRو    NRماننررد    یترررات ن   احیررای   یر در مسرر   موثر 

 ب  Liu et al. 2012.ود )     یجاد ا 

:  یتریفیکاسررریون ن   ی ها کررراربرد بازدارنرررده  (7)

  یاو است که آمون   یکروبی م   یندی فرآ  یتریفیکاسیون ن 

   کنررد ی م   یل تبررد   یترررات و سپس برره ن   یتریت را به ن 

مرحله و مرحله محرردود کننررده سرررعت در    ین اول 

اسررت کرره    یرراو آمون   یداسرریون اکس   یتریفیکاسرریون، ن 

   .ررود ی انجررام م   ها باکتری ی و آرک   ها ی توسط باکتر 

مهم اسررت،    یار بس   یند فرآ   ین کنترل ا   ی، کشاورز   ر د 

ن   یرا ز    ی بالا منجررر برره .ستشررو   یتریفیکاسیون نرخ 

و    یتروژن به ن  یاهان گ  ی خاو، کاهش دسترس  یترات ن 

و انتشررار    یرآبرری ماننررد پ   یطرری مح   یست مشکلات ز 
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  ی ها   بازدارنرررده .رررود ی م   ی ا گلخانررره   ی گازهرررا 

از    یری جلرروگ   ی برررا   ترروان ی را م   یتریفیکاسرریون ن 

  یررب ترت   یررن اسررتفاده کرررد و برره ا   یتریفیکاسرریون ن 

 .Beeckman et alد ) را کاهش دا   یتروژن ن   ی آلودگ 

  یتریفیکاسرریون ن   ی ها بازدارنررده ب  همچنررین  2024

محلررول خرراو را    یترررات برره ن   یرروم آمون   یون نسبت  

  یی خرراو را کرراهش و کررارا   یترات ن   یزان م   یش، افزا 

 & Anjanaد ) دهن ی م   یش را افز ا   یتروژن مصرف ن 

Iqbal, 2007 گررزارش    ب 2022همکاران )   ب  ژانگ و

بازدارنده  کاربرد  که    ی د   یتریفیکاسیون ن   ی ها کردند 

فسفات منجر    یرازول پ   یل مت   ی د -3،4و    یاندیامید س 

فلفل .ررد  اثررر    های یوه م   یترات ن   ی به کاهش محتوا 

و    یتروپیرررین )ن   یتروفیکاسیون ن   ی ها مثبت بازدارنده 

در    یترات ب در کاهش تجمع ن یرازول پ   یل مت   یل کربوم 

 .Susaj et alت ) و کاهو گزارش .ده اس   یچ کلم پ 

 ب  2012

  ی از نظر محتوا   یجات سبز   یاری آزمون آب آب  (8)

در    ی کمبررود آب و نگرانرر   یررت، : ر.ررد جمع یترات ن 

  یررت جمع   یه تغذ   ی استفاده از آب برا   یداری مورد پا 

و اسررتفاده از منررابع    یافت به باز   یاز ن   ینده، آ   ی انسان 

.ررور و آب    ی ها .امل پساب، آب   یرمتعارف آب غ 

مصارف را    یر و سا   یاری آب   ی برا   ی حاصل از زهکش 

از    یابررد از کشورها به دنبال دارد  امررا ن   یاری در بس 

محصول غافل    یفیت ها بر ر.د و ک آن  ی اثرات جانب 

.ررده    یه با پساب تصررف   یاری .د  به عنوان مثال، آب 

برره    یی، غشررا   یوراکتورهررای با ب   یه پس از تصف   ی حت 

قابل    یش آن منجر به افزا   یترات ن   ی غلظت بالا   یل دل 

ن  د  .رر   وی چرر -در پرراو   یافترره تجمررع    یترررات توجه 

 (Yang et al. 2015  گزارش .ررده کرره    ین، همچن   ب

.ررده بررا آب    یرراری آب   یجات سرربز   یترررات ن   یررزان م 

از آب چرراه بررود کرره    یشررتر رود ب   ینررده رودخانه زا 

به آب    ی صنعت   ی ها ورود فاضلاب   یل به دل   تواند ی م 

  در   ب  Kafeshani et al. 2013با.ررد ) رودخانرره  

  ش کاهو با آب .ور منجررر برره کرراه   یاری ، آب مقابل 

.د  کشت .ده در گلخانه    ی در کاهو  یترات تجمع ن 

 (Di Mola et al. 2017  که ممکن است به رقابت  ب

  یررونی ا.ررغال کانررال آن   ی برررا   ید کلر   یون و    یترات ن 

در غشا    ی آونررد چرروب   یم پارانشرر   ی سررلول   ی موجود 

 ب  Borgognone et al. 2016با.د ) مربوط  

کنترل .ده )گلخانه    های یط دما در مح   یم تنظ  (9)

نه تنها قررادر اسررت    ینه به   ی ب: دما ی مزارع عمود   یا 

  هررای یم آنز   یررت فعال   یم فتوسررنتز را بررا تنظرر   یت قابل 

دهد، بلکه    یش کربن افزا   اکسید ی د   یت در تثب   یر درگ 

اثررر    یاهرران در گ   یترررات ن   یای و اح   یع بر جذب، توز 

کرره در    یاهررانی گ   ب  He et al. 2010اسررت ) گررذار  

مزمن و    یی اغلب با تنش گرما  کنند ی گلخانه ر.د م 

گرررم تابسررتان مواجرره    ی هررا در طررول ماه   ی ناگهرران 

را به    NR  یت تواند فعال   ی م   یی   تنش گرما .وند ی م 

  یاهرران را در گ   یترررات .دت کاهش دهد و جذب ن 

بررر    ین دما همچن   ب  Prasad et al. 2008کند ) مختل  

  یشه ر   سط تو   یژن جذب اکس   یت کود و ظرف   یت حلال 
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د  گررذار ی م   یر تررأث   یترررات بررر جررذب ن   یررت و در نها 

 (Khan et al. 2018  ب   

کرررربن در    اکسرررید ی غلظرررت د   یش افرررزا  (10)

غلظت    یش افزا   ی کنترل .ده: به طور کل   های یط مح 

  18را    یجات سرربز   یترررات کربن غلظررت ن   اکسید ی د 

و    ای یرروه م   یجات درصد و به طور خرراا در سرربز 

درصررد    18/ 8و    26/ 2  یررزان برره م   یررب برره ترت   ی برگ 

  یش البته اثر افزا  ب  Dong et al. 2018aداد ) کاهش  

وابسته به    یترات کربن بر غلظت ن   اکسید ی غلظت د 

غلظررت    یش گونرره اسررت، برره عنرروان مثررال افررزا 

تررا حررد    یار را در خ   یترات کربن غلظت ن   اکسید ی د 

، امررا در  ب Dong et al. 2018b)   کرراهش داد   یادی ز 

عکررس مشرراهده .ررد و    ین نتررا   ی مورد گوجه فرنگ 

یافررت    یش افررزا   یار بسرر   ی فرنگ گوجه   یترات غلظت ن 

 (Wei et al. 2018  اکسررید ی غلظررت د   زایش افرر   ب  

را نسبت به جذب    یترات ن   یلاسیون اسم   یزان کربن م 

در    ها یدرات کربوه   یش   افزا دهد ی م   یش افزا   یترات ن 

افزا  کررربن قررادر اسررت    اکسررید ی غلظررت د   یش اثر 

و به دنبال    NRپس از ترجمه    یمات تنظ   یسی، رونو 

  یشررتری دهد و کربن ب   یش را افزا   یترات ن   یای آن اح 

کنررد  فراهم   یرروم ن آمون یررو   یملاسرریون اس   ی را برررا 

 (Natali et al. 2009  ب  

کنترل .ده: نررور    های یط نور در مح   یم تنظ  (11)

و    NR  یررت فعال   یش ، افررزا NR  ی ها ژن   یان ب   ی با القا 

  یررک را تحر   یترررات ن   یررای ها، اح کننررده   یررا ارائرره اح 

  یررا اح   ب  Iglesias-Bartolomé et al. 2004کند ) ی م 

برررا   ی ها کننده  استفاده  در    یترررات ن   یررای اح   ی مورد 

  یررد تول   تزی از انتقال الکترون فتوسررن   یاه گ   ی ها برگ 

کمبررود    یجرره نت   در   ب  Busch et al. 2018.وند ) می 

  یگر،   از طرف د .ود ی م   یترات نور منجر به تجمع ن 

برره عنرروان    توانررد ی م   یترررات نررور کررم ن   یط در .رررا 

از حد    یش عمل کند و منجر به تجمع ب   یکوم اسموت 

برره   ب  Burns et al. 2010.ررود )   یاهان در گ   یترات ن 

  یررع و توز   یررا اح   ، اثرات نررور بررر جررذب   ی، طور کل 

  یررا به .رردت، مرردت    توان ی را م   یاهان در گ   یترات ن 

  ب  Bian et al. 2020کرررد )   ی بنررد نررور طبقه   یررف ط 

افزا )الفب   نور:  .دت نور در محرردوده    یش .دت 

در    مرروثر   هررای یم آنز   یررت قررادر اسررت فعال   ینرری مع 

  ی برررا   یشررتری ب   ی را القررا و انرررژ   یترات ن   یسم متابول 

مثررال، غلظررت    نوان فراهم کند  به ع   یترات ن   یای اح 

تربچه و چغندر با    یو، در کاهو، اسفنا ، آند  یترات ن 

  یزان به م  (LED) ی نور  یودهای .دت نور د  یش افزا 

 Nájera andیافررت ) کرراهش    ی ترروجه   قابررل 

Urrestarazu, 2019  یلرری .دت نور تکم   یش فزا ا   ب  

LED   در متر مربررع    یکرومول م   150از صفر به    ی آب

 Brassica)   ی چررو -قبل از بردا.ررت پرراو   یه در ثان 

rapa   داد ) آن را کاهش   یترات غلظت ن بZheng et 

al. 2018  برره موقررع    یض نگهدا.ررتن و تعررو   یز تم   ب

پو.ش گلخانه مانع از کاهش .دت نور و تحررت  

  )بب  .ررود ی م   یترررات ن   یررای قرررار گرررفتن اح   یر تأث 

اصررلاح    یا مدت زمان نور    یش : افزا یی مدت رو.نا 

  ی بررا اسررتفاده از منررابع نررور مصررنوع   ی دوره نررور 
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دهررد و    یش را افزا   ها یدرات ساخت کربوه   تواند ی م 

را بررا فررراهم کررردن منبررع    یترات ن   یای اح   یجه در نت 

  یررک کررربن تحر   یررد کننررده و تول   یا اح   ی مداوم انرژ 

ب گزارش کردند که  2023و همکاران )   کند  .یبااوا 

مداوم )دوره    یی استفاده از رو.نا   یق از طر   توان ی م 

)بررا    ی ه انرررژ ین هز   یش ساعتب بدون افزا   24  ی نور 

  ی هررا حفررظ انتگرررال نررور روزانرره: تعررداد فوتون 

روز در واحررد سررطح پخررش    ی کرره طرر   ی فتوسررنتز 

  های یکروگرین م   یی ب عملکرد و ارزش غذا .ود ی م 

  یترات ن   ی و محتوا   یش و تربچه را افزا   ی کلم بروکل 

ساعت    16استاندارد    ی ها را نسبت به دوره نور آن 

و    ذایی ارزش غرر   یش افزا   ین، کاهش داد  علاوه بر ا 

  یی با استفاده از رو.ررنا   یز ن   یترات ن   ی کاهش محتوا 

  یر پررذ چند روز قبل از بردا.ررت امکان   ی مداوم برا 

مختلررف    های یف ط   یان نور: در م   یف است  )پب ط 

  ی نررانومترب و آبرر   700-600قرمررز )   ی نررور، نورهررا 

توسررط رنگدانرره   400-500)  تنهررا  نه    ی ها نانومترب 

بلکرره    .وند، ی فتوسنتز جذب م   یت هدا   ی برا   ی برگ 

در    یسم متابول   یم تنظ   ی برا   ی نور   های یرنده توسط گ 

ند  .و ی ها درو م ژن   یان ب   یک تحر   یق از طر   یاهان گ 

 (Monostori et al. 2018  ی ها طول مو    ین نابرا ب   ب  

  ی منابع نررور برررا   ین به عنوان کارآمدتر   ی قرمز و آب 

کنترررل .ررده در    هررای یط در مح   یجات پرورش سبز 

نور قرمز    یین،   در .دت نور پا .وند ی نظر گرفته م 

و    یررای در اح   ی بالاتر   یی کارا   ی با نور آب   یسه در مقا 

و    Eruca sativaب ) در مندا   یترات کاهش غلظت ن 

Diplotaxis tenuifolia نشرررران داده اسررررت   ب  

 (Signore et al. 2020 کرراربرد نررور  ب  LED    قرمررز

  3نانومترب قبل از بردا.ت محصول به مدت    638) 

را کاهش    یترات غلظت ن   ی توجه قابل    یزان روز به م 

و    یررره ثانو   هرررای یت و همزمررران غلظرررت متابول 

داد    یش افررزا   یجات موجررود در سرربز   یرردرات کربوه 

 (Bliznikas et al. 2012  بر    ی که اثر نور آب   ین با ا   ب

از    تر یف ضع   یار بس   یاهان در گ   یترات کاهش تجمع ن 

  یر بررا سررا   ی کرره نررور آبرر   نگررامی نور قرمز اسررت، ه 

بر کاهش    ی اثر مثبت   .ود، ی م   یب نور ترک   های یف ط 

  های یت نشان و همزمان تجمع متابول  یترات غلظت ن 

داد  افررزودن نررور     یش را افررزا   یجات در سبز   یه ثانو 

LED   یترررات در کاهش غلظررت ن   ید به نور سف   آبی  

  یرردروپونیک ه   یسررتم در س   یافترره در کاهو پرررورش  

که نور سبز   ی هنگام  ب  Chen et al, 2016بود ) موثر  

اضافه .ود،    یعی نور طب   یا   ی نور   های یف ط   یر به سا 

  ین دارد  نتررا   یاهان در گ   یترات در کاهش ن   ی اثر مثبت 

اند کرره افررزودن نررور سرربز برره  مطالعات نشان داده 

LED آب   ی ها   ی نا.   ی نور   یب آس   تواند ی م   ی قرمز و 

در کرراهو    یترات ن   یای را کاهش و اح   یوسته از نور پ 

  یررک و تحر   NR  یت فعال   یش را با افزا   یک ون یدروپ ه 

   ب  Bian et al. 2018دهد )  یش افزا   NR ی ها ژن   یان ب 

در زمرران و سررن    یجات بردا.ررت سرربز  (12)

وابسررته    NR  یت مناسب: محتوا و فعال   یزیولوژیک ف 

.ب کررم    یان در پا   NR  یت به .دت نور است  فعال 

به حداکثر    ی ساعت دوره نور   3تا    2است، پس از  
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  برره نظررر  یابررد ی و سررپس کرراهش م   یش مقدار افزا 

ساعت پررس از    ین چند   یترات ن   ی که محتوا   رسد ی م 

  ین بنررابرا   یابد، ی کاهش م   NR  لیت حداکثر .دن فعا 

  یررت پس از او  فعال   یعنی بردا.ت در بعد از ظهر  

NR    اسررت ) مطلرروبOhashi-Kaneko, 2020 ب 

بسررته برره    یجات در سرربز   یترررات تعررادل ن   ین، همچن 

.دن برره    یک محصول دو حالت دارد  )الفب با نزد 

و    ی ماننررد گوجرره فرنگرر   یجاتی زمان بردا.ت سرربز 

دارنررد،    ای یررره ذخ   م انرردا   یررا   یرروه که م   ینی زم   یب س 

ن  م دمبرگ   یترات غلظت  کرراهش    کرراهش  یابررد ی ها 

به انتقررال    یجات سبز   ین دمبرگ در ا   یترات غلظت ن 

کرره در    یگر د   ای یره هر اندام ذخ   یا   یوه به م   یتروژن ن 

  یتررروژن ن   یجی حررال تکامررل اسررت و کرراهش ترردر 

  یجات دارد  )بب در سرربز   ی موجود در خاو بستگ 

ترررات در  ی تجمررع ن   ی سررن سرربز   یش بررا افررزا   ی برگ 

سررن    یررین تع   ین،   بنررابرا یابررد ی هررا ادامرره م برگ 

  ی برگرر   یجات بردا.ت سبز   ی برا   ینه به   یزیولوژیک ف 

  یجات است  با بردا.ررت زودتررر سرربز   ی مسئله مهم 

در    یترررات از حررد ن   یش از تجمررع برر   توان ی م   ی برگ 

 ب  Anjana and Iqbal, 2007کرد )   یری ها جلوگ آن 

ن   هایی یپ انتخاب ژنوت  (13)   ی کمتررر   یترررات که 

تجمررع    یین ارقررام بررا سررطوح پررا   ی دارند: غربررالگر 

را کرراهش    یجات سرربز   یترررات ن   ی محترروا   یترررات ن 

مصرف    ی برا   یجات سبز   یفیت ک   یجه و در نت   دهد ی م 

نشان داده است   یقات   تحق بخشد ی انسان را بهبود م 

اسررت و توسررط    ی صفت کم   یک   یترات که تجمع ن 

 .Harrison et al.ود ) می کنترل    ه چندگان   ی ها ژن 

از نظر تجمع    های یپ ژنوت   تفاوت   ب  2004 مختلف 

  یررت تفرراوت در فعال   یررل برره دل   توانررد ی م   یترررات ن 

مختلف    ی ها مکان   یتروژن، ن   یای اح   یر مس   های یم آنز 

  یرران سررطح ب   ی، فتوسررنتز   یررت ظرف   یترررات، ن   یررای اح 

  یر سرعت جذب سا   یترات، کد کننده ناقل ن   ی ها ژن 

تفرراوت    یا   ها، یم آنز   یت فعال   ی از برا ی عناصر مورد ن 

  یای اح   ی برا   یاز الکترون مورد ن   ی ها دهنده  ید در تول 

 ;Anjana and Iqbal, 2007با.ررد )   یترررات ن 

M'hamdi et al. 2016  ب 2013جعفری و جلیلی )   ب  

کا.ررت در    ی برا   ین اسفنا  را   یپ ژنوت   5  یسه قا با م 

برررگ پهررن    ین، استان اصفهان )بررذر خرراردار ورامرر 

.هرضا، نجف آباد و کا.ررانب ترروده بررذر    ین، ورام 

قابررل    یترررات با عملکرد و درصررد ن   ین خاردار ورام 

  یررن را   هررای یپ ژنوت   یگزین قبول را برره عنرروان جررا 

 کردند    ی استان اصفهان معرف 

 

   گیریتیجهن

  1403تا    1390مطالعه حاضر نشان داد که از سال  

ن  کمتررر از    ی سرربز   ی ها در اکثر نمونه   یترات غلظت 

در    یترررات حررد اسررتاندارد برروده اسررت  غلظررت ن 

بررر    گرررم یلی م   1329/ 20)متوسررط    ی برگ   یجات سبز 

  یجات از سبز   یشتر ب   ی قابل توجه  یزان ب به م یلوگرم ک 

پ   ای یشه ر  بررر    گرررم یلی م   484/ 23)متوسررط    یازی و 

نابررالغ    ی هررا و گل   ای یرروه م   یجات وگرمب و سرربز یل ک 

ب بررود  در  یلرروگرم بررر ک   گرم یلی م   124/ 70)متوسط  
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ها  آن   یشتر که ب   یران استان ا   31از    ی، بازده زمان   ین ا 

هستند، تنها مزارع    یجات کننده سبز   ید از مناطق تول 

اسررتان از نظررر    9در    ی پرورش سبز   ی ها گلخانه   یا 

  ها رسرری بر   یر .ررده و سررا   ی بررسرر   یترات ن   ی محتوا 

و    یرروه م   یررادین .ررده از م   یه ته   ی ها مربوط به نمونه 

  یابی بوده است  ارز   ها ی خوار و بار فرو.   یا تره بار  

  یررع در مراکررز توز   ی محصررولات کشرراورز   ی آلودگ 

  یی سررلامت غررذا   یت از وضررع   یافتن منجر به اطلاع  

آلرروده مرر    ی محصولات و معدوم کردن محصولات 

وجرره برره  ت ی .ود، اما امکان برخورد با کشاورزان ب 

   کنرررد ی حقرررو  مصررررف کننرررده را فرررراهم نم 

کشرراورز .ناسنامه  کردن محصررولات  جهررت    ی دار 

در کاهش    ی ضرور  ی محصولات آلوده اقدام  یابی رد 

از حقررو     یررت و حما   یجات سرربز   یترررات ن   ی آلودگ 

  یفیررت برره ک   یدن رسرر   ی مصرررف کننررده اسررت  برررا 

سررالم    ی غررذا   یررد کشاورزان را برره تول   ید مطلوب با 

برره دقررت کنترررل کرررد     ا کشررت ر   یط و .را   یق تشو 

در    یترات کاهش تجمع ن   ی برا  یی راهکارها  ین همچن 

 به کشاورزان ارائه داد    یجات سبز 
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Abstract 

Nitrate accumulation is a major food contaminant. Products with high nitrates pose health risks such as 

gastrointestinal cancer, reduced blood oxygen capacity, circulatory failure, effects on the central nervous 

system, and metabolic disturbances. Vegetables are the main source of nitrates in the human diet, making 

it essential to assess the nitrate levels in Iranian vegetables and develop strategies to reduce contamination 

among farmers. A systematic review following the PRISMA checklist was conducted on data concerning 

nitrate content in vegetables from studies published between 2011 and 2024. The review found that 

nitrate levels in 78.20% of leafy vegetables, 73.77% of root and bulb vegetables, and 88.89% of fruit 

vegetables and immature flowers were within the limits set by the National Standards Organization of 

Iran. During this period, out of Iran’s 31 provinces, only nine provinces—Isfahan, Tehran, Khorasan 

Razavi, Zanjan, Semnan, Kurdistan, Kerman, Kermanshah, and Lorestan—had investigated nitrate levels 

in farm or greenhouse produce. Among these, Lorestan showed the highest percentage of contaminated 

samples. Given the significance of nitrogen levels for consumer health and acceptance of produce, several 

measures are recommended to farmers, including using nitrogen fertilizers based on soil and tissue tests, 

employing ammonia-based fertilizers, adopting controlled- and slow-release fertilizers, applying 

biological stimulants and nitrification inhibitors, harvesting vegetables at optimal physiological age, and 

timing of harvest, among others, to lower nitrate content in vegetables. 

Keywords: Vegetable contamination, Chemical contamination, Iran, Nitrate accumulation 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
70

63
2.

14
03

.1
7.

2.
2.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

lo
fb

io
sa

fe
ty

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            30 / 30

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27170632.1403.17.2.2.2
https://journalofbiosafety.ir/article-1-552-fa.html
http://www.tcpdf.org

